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LA PSICOMOTRICIDAD EN CORDOBA"*

En 1960 se crea € Ingtituto Superior Dr. Domingo Cabred, de
caracter Publico y Oficial, comenzando sus actividades el 7 de junio
de 1961. Se funda con la necesidad de dar respuesta a la atencion de
problematicas que aquejaban a la comunidad en el area de educacidn,
el nifio que no aprende y la educacién de las personas con

discapacidad.

En 1964, se crea e Profesorado de Niiios con Trastornos
Psicomotor es y posteriormente pasa a denominarse: Profesorado en
Educacion de Nifos con Trastornos Psicomotor es. Da sus primeros
egresados en 1966, que eran los primeros profesionales en la
especialidad en nuestra provincia y en toda la Republica Argentina.

El titulo de Profesor habilitaba para el ejercicio de la docencia en
cargos directivos, docentes o técnicos en instituciones y escuelas de la
especialidad, publicas o privadas. Esta formacion tenia una direccion
neurologica rehabilitadora y su duracion era de cuatro afios: dos de
ciclo basico (comun a todas las especialidades) y dos de formacion
especializada. El titulo se modifica en 1970, denominandose Profesor
en Educacion Psicomotriz.

En 1972 se concede validez nacional a los titulos otorgados por
el Instituto “Dr. Domingo Cabred” (Ley Nacional N° 19988) y esto
amplia su alcance fuera del ambito provincial. La institucidn, pionera
en la capacitacién sistematica en el area de la Psicomotricidad,
continda formando profesionales que despliegan su labor a lo largo y
ancho del pais.

Si bien el peso esta dado en lo pedagdgico, se incluyen nuevos
elementos tedricos, se incrementa la practica y se inicio la formacion

1 El presente articulo se elabord conjuntamente con los aportes de la Lic. Graciela Agiied, Lic. Verdnica Avila,
Lic. NoraBezzoney Lic. Beatriz Ramirez
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personal-corporal del alumno. Las practicas se realizan a nivel
educativo en el ambito especial y se lo prepara para ser Profesor en
Terciarios; se trabga en lo asistencial en edades tempranas y de
escolaridad. En esta época se inician algunas experiencias con adultos.

A partir de los egresados de este Plan de estudios, se da una
ampliacién en el campo especifico: se multiplican los consultorios, se
inicia € recorrido en Salud: durante la década de los ‘80, numerosos
profesionales se insertaron en el ambito de salud, unos pocos,
reconocidos econdémicamente, la mayoria Ad-honorem, pero era la
forma de proyectarse al medio y ampliar el campo de accidén. Se
desarrollaban tareas clinico asistenciales, de docencia, de inter
consulta médico hospitalaria y, fundamentalmente, de difusion de las
posibilidades de una praxis en pro del desarrollo de los nifios y como
una intervencion eficaz en determinadas alteraciones del desarrollo.
Hubo participacion en la elaboracion de planes, proyectos y
reglamentaciones de la Direccion de Salud de la Provincia de
Cordoba. Esta fuerte presencia de los profesionales en
Psicomotricidad dentro de este &mbito favorecid que a partir de 1985
los Psicomotricistas estuvieran contados en la nomina de profesionales
que reciben formacidn por parte de la Direccion de Salud Mental de la
Provincia

Se inicia un nuevo camino: en Comunidad, organizando la
promocion del desarrollo psicomotor, tanto en salas de espera de
Hospitales publicos, como seguimientos del nifio sano en Centros
Primarios de salud, o talleres de Psicomotricidad en Centros
comunitarios que atienden a la nifiez, especialmente en la ciudad de
Cordoba y Villa Allende. Actualmente se cuenta con Psicomotricistas
que se desempefian como formadores de profesionales en Salud
Familiar y Comunitaria.

En 1984 se crea la primera Asociacion de Psicomotricistas de
Cordoba, entidad civil que llegd a contar con 96 socios. Sus
principales funciones se referian a la formacion y capacitacion de
egresados y a la defensa de los derechos de los Psicomotricistas en
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diversos ambitos. Su duracion fue escasa; en octubre de 1988 deja de
funcionar. Sin embargo, a partir de sus gestiones se obtuvo el
reconocimiento de las funciones inherentes a la disciplinag,
permitiendo legalizar la praxis en la Ley Provincial de Salud N°
7625, Régimen de Personal que integra el Equipo de Salud Humana
de la Provincia de Cérdoba, Decreto Reglamentario N° 5640/88 y que
fundo la posibilidad de obtener la Matricula en Salud, otorgada por
el Dpto. de Asuntos Profesionales, del Ministerio de Salud de la
Provincia de Cérdoba.

En el Instituto Cabred, contemporaneamente, se plantea la
necesidad de un nuevo cambio de plan, a fin de formar a futuro
egresado en relacién a esta proyeccion que presenta el medio; la
curricula del plan anterior, estaba orientada fuertemente a lo
educativo, particularmente a la escuela especial, primando una visién
reeducativa, y es asi que en 1989, a partir de la evaluacion de los
resultados obtenidos, comienzan a gestarse transformaciones
emanadas de inquietudes del propio cuerpo de docentes y de la
opinion de egresados. Ademas de los cambios de contenidos,
ubicacién en la estructura y propuestas superadoras, surge la peticion
a las autoridades vigentes del desdoblamiento del titulo en:
“Psicomotricista y/o Profesor en Psicomotricidad”, -Plan 1989,
decreto Provincial N° 2090/89- en un intento de superar las barreras
desde la formacion y desde el perfil, con la intencion de reflejar las
nuevas intervenciones en el campo de la salud, con una duracion de
cinco afos.

Mientras dicho plan se encontraba en vigencia, surge en € marco
de politicas del gobierno local, la propuesta de jerarquizar la
formacién  del Instituto Cabred y otros Institutos de formacion
terciaria no universitaria, para lo que se convoca a cuerpo de
profesores a elaborar una propuesta de Universidad Provincid,
proyecto en el que se trabajé durante tres afios. No llegd a concretarse
pues cambiaron |las autoridades gubernamental es.
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A raiz de la Ley Federal de Educacion y en virtud de la
Transformacion Educativa, se realiza una revision de la oferta de
formacion, con la finalidad de equiparar la oferta de formacion en el
territorio nacional. Se sugiere reconversion de plan de estudios y una
revalidaciéon de la formacidén, plantedndose la necesidad de
transformar los titulos en pro de alcanzar el titulo de grado
universitario.

En virtud de lograr ciertos acuerdos institucionales que
permitiesen la vehiculizacion del titulo de Licenciado, se conforma
una Comision de Egresados de Psicomotricidad.

En el afo 1999, se presenta en la Universidad Nacional de
Cordoba un Proyecto de Licenciatura Extraordinaria en
Psicomotricidad. Se generaron Articulaciones Interinstitucionales para
las nuevas generaciones de Psicomotricistas, realizando numeras
gestiones paralograr un convenio con diferentes Universidades.

Emprendimientos individuales, permitieron que agunos
egresados pudieran licenciarse en la Universidad Nacional de Cuyo y
otros en la Universidad Nacional de Cordoba en carreras afines.

En el marco de la Ley Federal de Educacion se reformula
nuevamente el plan de estudios, donde la Psicomotricidad fue
encuadrada en la categorizacion de formacion Técnico- Profesional; la
propuesta de titulo obtenido es de Psicomotricista con una duracion
de cuatro afios. En la propuesta curricular se intentd la legalizacion de
la practica en el ambito de Prevencién Primaria en salud, en el ambito
comunitario y educativo comun, asi como intervencién en
adolescentes, adultos y tercera edad. Se mantienen contactos con
diversas organizaciones con la finalidad de continuar en el camino del
crecimiento profesional y disciplinar. Para tal fin de readlizan
convenios en diferentes ambitos que garantizan la practica pre-
profesional desde todas las perspectivas y posibilidades.
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En 1998, gracias a esfuerzo mancomunado de dos instituciones
cordobesas y una de Bs. As. se realiza el 1° Congreso Nacional sobre
Educacion Especial, Psicomotricidad y Atencion Temprana que contd
con importantes representantes de la Psicomotricidad a nivel nacional
e internacional

Durante el mismo afio, se constituy6 en Fortaleza, Brasil, la red
Fortaleza de Psicomotricidad, de la cual € Instituto Cabred es
Miembro Asociado. En los afios 2001, 2004 y 2007, se realizaron los
Congresos Internacionales “Entre Educacion y Salud” organizados
por el Ingtituto Dr. D. Cabred, donde es importante la asistencia de
Psicomotricistas cordobeses, nacionales e internacional es.

Hasta la fecha, en sus mas de 40 anos de recorrido, el Instituto
egreso alrededor de 610 (seiscientos diez) profesionales. Es
importante destacar la representacion social que se tiene de la carrera
en los distintos ambitos; el reconocimiento y la necesidad que se ha
creado, |0 que permite que nuestros egresados puedan insertarse a
nivel laboral ni bien obtienen su titulo.

En la 0ltima década se cuenta con mayores posibilidades de
llevar un registro de egresados, por o que se puede afirmar que la
ocupacion es del 100%.

Si bien hubieron varios intentos de reflotar la Asociacidn, recién
en setiembre de 2004 se comienza a gestar la nueva, conformandose
la primera Comision de la actual AFeP (Asociacion Federal de
Psicomotricistas) que realizaria los tramites legales en agosto de 2005
y lograndose la Personeria Juridica el 28 de marzo de 2006.
Actualmente se transita el primer afio del segundo periodo y cuenta
con 102 socios a la fecha, no s6lo de Cordoba, sino también de otras
provincias argentinas. Se realizaron dos Encuentros nacionales de
Psicomotricistas, con la presencia de disertantes y participantes
nacionales e internacionales. Se concreté un Coédigo de FEtica,
aprobado por unanimidad en Asamblea, se realizaron numerosos
talleres y ateneos para difundir y profundizar en la formacion
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disciplinar. Actualmente se encuentra trabajando arduamente en torno
a la Ley Naciona de egercicio profesional y realizando un

relevamiento acerca de la insercidon actual del Profesional en
Psicomotricidad.

En el afio 2007 el gobierno de la Provincia presenta, por Ley
9375 de la Legislatura Provincial, el Proyecto de Ley de Creacién de
la “Universidad Provincial de Cérdoba”, cuya reglamentacién atin no
esta en vigencia. A partir de esa fecha han sido numerosos los tramites
y gestiones que desde el cuerpo de profesores del Instituto Cabred y
de la AFeP se vienen efectuando, a fin de la concrecidon mas
inmediata.
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ARTICULO DE LA ASOCIACION ARGENTINA DE
PSICOMOTRICIDAD

¢QUE ES LA PSICOMOTRICIDAD?

La Psicomotricidad es una disciplina cientifica, permanentemente actualizable que
estudia las estrechas relaciones entre lo fisico y lo psiquico, pensando al cuerpo del
sujeto y sus manifestaciones, referidos a sus condiciones de existencia, materiales y
simbolicas que determinan una forma particular de hacer y de ser. El estudio de la
estructuracion psicomotriz, considerada en la dialéctica entre procesos evolutivos y
actos constitutivos, poner en evidencia que la construccion del cuerpo es en tanto la
constitucion del sujeto.

Uno de los ejes centrales a partir del cual se han desarrollado la practica y la teoria
psicomotrices, es el concepto de "tono muscular" en su relacion dialéctica con la
emocion. "Los estados de hipotonia, de hipertonia de espasmo de donde proceden las
emociones, se deben también a las variaciones locales o generalizadas del tono, pues a
las modificaciones del tono y las actitudes estan ligadas las modificaciones del a
sensibilidad afectiva. Entre las dos hay reciprocidad de accién inmediata. Asi se
especifican y se intensifican las emociones". "Asi la emocion, cualquiera sea su matiz,
tiene siempre por condicion fundamental variaciones en el tono de los miembros y en la
vida organica".

Los aportes de Wallon en torno a la funcién ténico postural, vehiculizadora de la relacién
con la funcién humanizante del Otro-otro del recién nacido, marca el origen de la
estructuracion psicomotriz

El encuentro con el otro instala una experiencia corporal fundante a la construccion del
cuerpo Yy la constitucion del lenguaje. En Psicomotricidad, esta simbiosis inicial entre el
infans y el otro, recibe el nombre especifico de "Didlogo ténico”, nominacion otorgada
por Julidn de Ajuriaguerra. Este concepto que alude a la presencia del otro (del cuerpo
del otro, del campo ténico-postural, la mirada, la voz, las palabras del otro) y a los
intercambios posibles que se generan con el infans y su cuerpo, dan cuenta de una
matriz comunicacional en la cual el cuerpo: la estructura tonica, la postura y la
sensoriomotricidad, son los instrumentos privilegiados.

Es posible pensar al cuerpo en construccion, tomando para el propio sujeto y para la
relacion con el otro el siguiente ordenamiento: del equipo neurobiolégico a la funcion, al
funcionamiento y a la realizacion. "El cuerpo esta en relacibn a una actividad
significante., a un efecto de sentido. El funcionamiento del cuerpo del nifio se encuentra
sujeto a la accion significante: de atribuciéon de valor, de orden, de jerarquia de sus
progenitores".

La Funcion hace referencia a aquello del equipo neurobiolégico que inaugura y sostiene
la asistencia de un otro (funciones del cuerpo): alimentacion, suefio, estructura ténica,
estructura de movimientos, reflejos, motricidad. En cuanto al funcionamiento se puede
decir que es la puesta en acto de la funcion. A través de la experiencia y en relacién al
otro, el sujeto instala un funcionamiento que lo notifica sobre si y sus funciones,
ligandose a las categorias psiquicas y mentales (espacio-tiempo-causalidad-objeto-
imagen). En tanto la realizacion es el sujeto accionando, con su funcionamiento, sobre la
realidad de acuerdo a sus deseos, proyectos e intenciones.



Se delimita y especifica, entonces, el objeto de estudio y trabajo de la Psicomotricidad:
el cuerpo como construccion intersubjetiva, sus operaciones simbdlicas, su capacidad
de acciéon y sus modalidades de relacion, y los métodos y procedimientos terapéuticos
para su desarrollo y organizacion. "La principal capacidad de quien trabaja con seres
humanos, es la de poder ponerse en el lugar del Otro. La Psicomotricidad no es mera
practica de técnicas y procedimientos; es reflexion permanente del si mismo y del Otro.

Como préactica de mediacion corporal con incidencia en las condiciones psiquicas, como
terapia o aprendizaje , tiene un efecto liberador de las posibilidades de realizacion y
expresion del movimiento corporal; pero por sobre todo, modificaciones en la
experiencia subjetiva del propio cuerpo. Y esto ultimo no es pura experiencia sensible,
sino también fantasia y simbolismo".

EJES DE ESTUDIO DE LA PSICOMOTRICIDAD

Se identifican como ejes de estudio de la psicomotricidad, los que corresponden al
trastorno en el funcionamiento del cuerpo (a), y a la construccion del cuerpo -
estructuracion psicomotriz (b):

Trastornos en el cuerpo: La practica terapéutica en Psicomotricidad acciona mediante la
aplicacion sistematizada y controlada de métodos y técnicas especificamente
psicomotoras reconocidas por la ciencia, la practica y la ética profesional. Se puede
especificar la siguiente semiologia:

Inestabilidades (en su expresidon tensional y en su expresion dehiscente)

. Torpeza
. Inhibiciones del movimiento
. Trastornos de la organizacion gnoso — praxica
. Trastornos de la organizacién ténico-postural
. Paratonias
. Sincinesias
. Disarmonias ténicas
. Dificultades en la organizacién del equilibrio
. Perturbaciones del impulso motriz
. Alteraciones de la coordinacion dinamica general y estatica
. Alteraciones de la coordinacién de la dinamica manual
. Tics y tartamudez como expresion de desorden ténico
. Alteraciones de la organizacion espacio-temporal
. Alteraciones en la organizacién del esquema corporal
. Trastornos de la construccion de la imagen del cuerpo
. Alteraciones de la lateralidad y el ritmo
. Alteraciones del grafismo y la escritura
. Trastornos atencionales
. Trastornos tempranos del desarrollo psicomotor

Las posibilidades de intervencion terapéutica de la Psicomotricidad no solo se
circunscriben a los cuadros y sintomas psicomotores mencionados, sino que también se
ha demostrado su eficacia en:

» Cuadros secundarios y asociados a: lesiones neurolégicas, alteraciones metabdlicas,
genéticas, etc.
 Cuadros secundarios y asociados a: desordenes severos de la personalidad: Autismo,



Psicosis. Asi como también en los cuadros llamadas por el DSM IV: T.G.D. (Trastorno
Generalizado del Desarrollo) y ADDH (Sindrome disatencional con hiperactividad).
* Trastornos del aprendizaje: derivados de dificultades en la organizacion de la imagen
del cuerpo, y la estructura espacio-temporal.
» Ciertos trastornos del lenguaje: ligados a dificultades tonicas y praxicas.
* Desordenes psicosomaticos: ligados a las alteraciones de la organizacion ténico-
postural.

. Construccion del cuerpo. Estructuracion psicomotriz.

Si bien, se reconoce el origen de la Psicomotricidad en torno a la perturbacion, el
devenir de la practica y el desarrollo del campo disciplinar, llevé al psicomotricista a
estudiar e investigar al Desarrollo Psicomotor Normal. Uno de los ejes centrales del
estudio e investigacion de la Psicomotricidad es el que se desprende la de "los primeros
tiempos de la relacion madre-hijo", relacion descripta por el Dr. De Ajuriaguerra con el
nombre de "Dialogo tonico"7.

Este enfoque privilegia el aporte de la Psicomotricidad a la Promocion de la salud en
todos los ambitos de intervencion (salud, educativo y social-comunitario). Se
promueven:

. La construccion del cuerpo (estructuracion psicomotriz)
. La deteccion temprana de problemas psicomotores.

Los instrumentos y estrategias que se implementan favorecen el trabajo en redes y
grupos. Se promueven estrategias de colaboracion intersectorial y participacion social.
Se favorece la creacion-invencion de diferentes escenarios para la promocion de la
salud, tendientes a rescatar a los sectores sociales de mayor vulnerabilidad. Las
estrategias son en su amplia mayoria propiciadoras del intercambio interdisciplinario e
intersectorial, promoviendo a su vez un enriquecimiento mutuo — profesional y social.

ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA CONCEPCION DE PSM

ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA CONCEPCION DE PSM En el transcurso del
siglo XIX se llevaron a cabo progresos de la Neurofisiologia normal y patologica que
posibilitaron avances en la concepcién de la motricidad. Las investigaciones se

centraron en:
A. Desde la patologia cortical:
» Disturbios de las funciones simbdlicas de localizacion cerebral cortical (afasia de
Brocca y Wernicke).

» Pérdida de cierto uso de la funcion, sin poder localizar la lesion (apraxia ideomotora)

B. Desde la Neurofisiologia:
* En 1906, C. S. Sherrington investigd y precisé la "accion integradora" del sistema
nervioso, a partir de lo cual la médula espinal fue reconocida como capaz de integrar las
informaciones, es decir, analizar los estimulos y responder a ellos de manera adaptada.

C. Desde la Neuropsiquiatria Infantil:
* E. Dupré describié, en 1907, una nueva entidad: el cuadro de Debilidad Motriz,
relacionandolo con el de Debilidad Mental. Sindrome no atribuible a una lesién del
sistema piramidal. "Estado patoldgico y congénito del movimiento, hereditario y familiar a
veces, cuya caracteristica es la exageracion de los reflejos tendinosos, la alteracion del
reflejo plantar, sincinesias y torpezas en los movimientos intencionales involuntarios,
qgue llegarian a hacer imposible la libre resolucion muscular. E. Dupré).



"También Dupré propone el término paratonia para designar la imposibilidad de relajar
voluntariamente un musculo".8 Algunos autores consideran a Dupré el creador de la
nocion de psicomotricidad, término que introduce en 1913, "Es el iniciador de la
psicomotricidad infantil" , dice Belz 9, aun asi fue largo el camino de investigacion
cientifica y aportes de mdultiples disciplinas, para que La Psicomotricidad se erigiera
como una practica primero y luego se diera consistencia a su campo teorico.

En los inicios de este recorrido, las investigaciones dieron lugar a:
1) La precisién de las etapas del desarrollo psicomotor y los problemas que puedan
surgir a lo largo de éste.
2) La descripcion de la "debilidad motriz", que responde a un problema de organizacion
y armonizacién de diferentes funciones sostenidas por un cerebro que madura
progresivamente.

3) El establecimiento de un " estrecho paralelismo existente entre las funciones motrices
del movimiento y de la accion, y el desarrollo de las funciones psiquicas; a cada estado
psiquico corresponde un estado motor." (E. Dupré)
Desde esta perspectiva, la funcion motriz comienza a ser considerada en su relaciéon
con la inteligencia y el caracter, instalandose asi las bases de la concepcion de la
Psicomotricidad.

D. Desde la Psiquiatria, la Medicina, la Neurologia, la Psicopatologia, la Pedagogia, la
Psicologia y el Psicoandlisis:
* Invalorable aporte en la construccion de la tedrica y la practica psicomotriz, de los
numerosos autores, médicos y pedagogos que investigaron acerca del desarrollo del
nifio: E. Dupré, G. Heuyer, A. Collin, A. Gessell, A. Thomas, E. y G. Guilmain. H.
Wallon,10 N. Otzeretsky, J. Piaget, Vigotsky, J. de Ajuriaguerra, S. Freud, J. Lacan,
D.Winnicot, F. Doltd, J. Bergés entre los grandes investigadores y pensadores.

ANTECEDENTES NACIONALES E INTERNACIONALES DE LA FORMACION DE
PSICOMOTRICISTAS:

Un primer esbozo de formacion profesional en Psicomotricidad fue organizado por el Dr.
Julian de Ajuriaguerra, Jefe del Servicio de Psico-bio-patologia del nifio del Hospital
Santa Ana de Paris, en los afios 50. Posteriormente este curso paso a la Universidad de
Medicina de Paris auspiciado por las catedras de Neuropsiquiatria Infantil y de Biologia
aplicada. A mediados de los afos 60, los psicomotricistas franceses lograron el diploma
de estado reconocido por el Ministerio de Salud Publica. Actualmente las universidades
francesas de Paris VI, Paris VII, Bordeaux Il, Marsella, Toulouse, Grenoble, Lyon y Lille,
dictan carreras de grado de Psicomotricidad.
Existe formacion universitaria también en: Bélgica, Espafa, Suiza, Alemania e Italia. En
América existen antecedentes universitarios en México, Chile, Pera y Brasil. En Uruguay
se dicta la licenciatura en psicomotricidad que depende de la Escuela de Tecnologia
Médica de la Universidad de Montevideo.

En nuestro pais:
Es Dalila Molina de Costallat, docente, formada en Francia con G Soubiran, quien
alrededor del afio 1950, regresa al pais portando un certificado que lo habilita para la
practica firmado por el Dr. Julidn de Ajuriaguerra, introduciendo las primeras nociones y
practica ejercitadoras para la actividad manual y coordinacién general del cuerpo en
Educacion, formando a docentes.
La Psicomotricidad en la provincia de Cordoba obtiene el primer reconocimiento oficial
en la formacion, en el afio 1989 a través del Decreto 2090/1989 el Instituto Cabred pasa
a expedir titulos de Profesor de Psicomotricidad y de Psicomotricista. Esta institucion



estatal-provincial, ubicada en la capital de la provincia, otorgaba titulos de caracter
oficial y con validez nacional, hecho que sucede hasta la actualidad.
En el afio 1993, el Ministerio de Educacion de la Provincia de Santa Fe bajo la
disposicidon N° 103/1993 habilita la apertura y funcionamiento del Instituto Superior
Particular "Umbral” (institucion privada) en el cual se desarrollaria la formacion de
Técnico Superior en Psicomotricidad.
En mayo de 1994, el Instituto Alta Casa de Estudios de Sudamérica es autorizado por el
Ministerio de Cultura y Educacion de la Ciudad de buenos Aires a llevar adelante un
plan de estudios en caracter experimental de Formacion de Psicomotricistas (Resolucion
No° 1079/1994)
En el afio 2000 el Ministerio de Educacién de la Provincia de Santa Fe otorga mediante
el Decreto N° 2000/2000 la modificacion de los planes de estudio y la creacién de titulos
intermedios: "Auxiliar Técnico en Psicomotricidad" y "Acompafiante Terapéutico".
En el afio 2000, la Asociacion Argentina de Psicomotricidad y su Escuela Argentina de
Psicomotricidad (institucion privada) obtienen la autorizacion de la Secretaria de
Educacién del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires para implementar el plan de
estudios y expedir el titulo terciario de Psicomotricista Especializado en Salud y
Educacion. Dicha formacién se implementé con el caracter de formacion a término,
destinada para aquellos Psicomotricistas que tenian una formacion no reconocida
oficialmente. Es la Comisién Directiva de la AAP quien a partir de este mismo afio
realiza las gestiones pertinentes con las autoridades de la Universidad Nacional de Tres
de Febrero para gestionar la habilitacion de la Carrera de Licenciatura en
Psicomotricidad. La cual se abre e implementa gracias a los programas de estudio y
psicomotricistas de la AAP.
A partir del afio 2004 y bajo la Resoluciéon N° 61/2004 Secretaria de Educacion del
Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires se ha modificado los planes de estudios en las
instituciones de nivel terciario no universitario como la mencionada anteriormente ACES
y se han puesto en marcha en el Instituto Superior De La Salle (institucion privada), en
el Centro de Estudios Interdisciplinarios para el Aprendizaje y la Comunicacién (CEIAC)
(institucion privada) y en el Instituto Superior Padre Luis Tesa (institucion privada).
Actualmente las universidades tanto estatales como privadas que forman Licenciados en
Psicomotricidad se rigen bajo la normativa de la Ley de Educacion Superior N°
24.521/1995.

CAMPOS DE EJERCICIO PROFESIONAL

Como practica profesional, la Psicomotricidad, opera y se desarrolla en los campos de la
salud, de la educacion y del desarrollo social y comunitario en nuestro pais, desde hace
mas de treinta afos.
« ambito de la SALUD: promocién y prevencion de la salud y clinica o terapia
psicomotriz;

+ ambito de EDUCACISON: educaciéon comun y educacion especial, formaciéon y
capacitacion docente;
« ambito de la ACCI6N COMUNITARIA: politicas publicas de desarrollo social y
comunitario en promocién, prevencion y asistencia en diferentes grupos étareos.

ACTUACION EN EL AMBITO DE LA SALUD:

Lo particular del enfoque psicomotor respecto de la valorizacion (examen, balance y
diagndstico) y terapéutica de las perturbaciones, alteraciones o trastornos en la
estructuracion psicomotriz, es centrar la mirada y la accion sobre las posibilidades del
sujeto y no sobre sus aspectos deficitarios. El fin de un tratamiento terapéutico en
Psicomotricidad es que el cuerpo del sujeto adquiera en la realidad la capacidad



funcional que le es propia, acorde a sus posibilidades y deseos.
La practica terapéutica en Psicomotricidad acciona mediante la aplicacion sistematizada
y controlada de métodos y técnicas especificamente psicomotoras reconocidas por la

ciencia, la practica y la ética profesional:
a) DE OBSERVACION DIAGNOSTICA:
En los cuales se atiende a las siguientes variables funcionales:
* Organizacion tonica — estructural: tono muscular, postura-actitud, equilibrio,
gestualidad.

» Organizacion motriz - instrumental: movimiento, coordinaciones (estaticas, dinamicas,
ViSO-motriz), lateralidad, praxias.
» Estructura simbdlica - representacional: espacio, tiempo, imagen, juego, dibujo,
escritura y lenguaje.
b) DE INTERVENCION:
. Entrevistas con padres.
. Actividad espontanea.
. Actividad ludica.
. Actividad constructiva.
. Actividades grafo-plasticas.
. Relajacion Terapéutica.
» Entrevistas de interconsulta interdisciplinaria con otros profesionales vy
establecimientos educativos.
) DEL ROL DEL PSICOMOTRISTA:
* Intervencién corporal profesional (voz, mirada, escucha, atencién receptiva, silencio-
pausa, contacto, etc.)

* Relacién terapéutica (psicomotricista-paciente) en la direccion de la cura.

Enfoque psicomotor al desarrollo y la organizacion del cuerpo:
Este enfoque privilegia el aporte de la Psicomotricidad a la Promocion y Prevencion de
la salud en todos los ambitos de intervencién (salud, educativo y social-comunitario).

Se promueven:
. La organizacién y desarrollo del cuerpo.
. La deteccion temprana de problemas psicomotores
Espacios de practica de terapia 0 clinica psicomotriz:

* Equipos de Salud interdisciplinarios Publicos o Privados (Neonatologia, Pediatria,
Crecimiento y Desarrollo, Psicopatologia, Clinica médica de adultos y adultos mayores,
Internacion, Hospital de dia).
» Consultorio externo. (Servicios hospitalarios, centros de salud, clinicas, consultorio
privado).

También interviene en la formacion y supervision de profesionales en el campo de la
salud. (médicos, psicomotricistas y otras disciplinas).

ACTUACION EN EL AMBITO EDUCATIVO:

Al ambito educativo la Psicomotricidad aporta un modo particular de reflexionar sobre
las condiciones y caracteristicas del funcionamiento del cuerpo en la Institucion
Educativa. En el cual se detiene no solo en el cuerpo del alumno y las funciones
necesarias para el aprendizaje, sino que considera al conjunto de la Comunidad
Educativa como productora de una dinamica de aprendizaje en donde "el cuerpo”



demanda un lugar y una circulacion, que es preciso saber escuchar y poder operar.

El psicomotricista interviene en:
. Nivel Inicial
. Nivel Primario
. Educacion Especial
. Equipo interdisciplinario (gabinete)
Realizando las siguientes acciones:

» Coordinacién de talleres de Psicomotricidad con los alumnos de las distintas
secciones.

» Trabajos de reflexion con los docentes aportando una lectura especifica del
funcionamiento psicomotor de sus alumnos.
» Asesoramiento a los docentes con respecto al desarrollo psicomotor tanto a través de
entrevistas, como de cursos o talleres especificos, apuntando al enriquecimiento de la
gama de recursos que cada docente cuenta para su tarea.
» Aportar al docente recursos didacticos para trabajar los contenidos de las areas
curriculares (lengua, matematica y sociales) desde un enfoque psicomotor.
* Entrevistas de contencion y orientacién a padres, junto a otros profesionales del equipo
de orientacion escolar.
. Participacién en admisiones y  evaluaciones de los alumnos.
* Participacion en proyectos de integracion, realizando aportes tanto en la elaboracion
de las adaptaciones curriculares, como en la supervisién y desarrollo de los mismos.
» Abordaje en el area de Atencion Temprana a bebés y nifios pequefios con patologias
del desarrollo que aun no tienen edad para el ingreso escolar.

ACTUACION EN EL AMBITO SOCIO COMUNITARIO

La complejidad del contexto y las problematicas actuales atraviesan y afectan la vida
cotidiana promoviendo situaciones de vulnerabilidad. Los factores de pobreza y
marginalidad encrudecen esta realidad poniendo en cuestion la garantia de satisfacer
las necesidades basicas, el tiempo y lugar para la educacion, y las dificultades socio-
ambientales. El abordaje psicomotor, promueve fortalecer-favorecer la construcciéon de
la identidad de las personas, creando espacios de reflexiéon y registro de lo propio frente
a la problematica, como punto de partida para instalar un deseo, una necesidad, en
términos de un lugar subjetivante que posibilite un camino de salida y de respuesta a la
dificultad. En este ambito la intervencién se amplia a todas las franjas etarias pudiendo

abordar el trabajo con:
. Bebés (Intervencion Temprana en Psicomotricidad).
. Ninos y adolescentes.
. Adultos y adultos mayores.
. Discapacidad
Realizando las siguientes acciones:
» Coordinando talleres y grupos (de crianza con familias, de juego y relajacion
terapéutica nifios-adolescentes-adultos-adultos mayores)

» Conformando equipos interdisciplinarios de salud (de seguimiento: bebés y nifios y sus
familias, de trastornos del desarrollo, de seguimiento de desarrollo nifilos adolescentes, y
equipos de adultos y adultos mayores).
* Asistiendo a bebés, nifios y adolescentes en diagnosticos diferenciales, tratamientos y
orientaciones.

« Capacitando y supervisando docentes y profesionales a cargo.
» Asesorando al personal de la direccibn de programas o servicios, respecto de las



problematicas sociales y comunitarias.
» Desarrollando programas y proyectos de prevencion y asistencia en los diferentes

grupos etareos en la comunidad.
» Evaluando los programas comunitarios que atienden a una complejidad de los diversos
fendmenos sobre los que se actua.
. Realizando actividades de integracion.
. Orientando a las familias de personas con discapacidad.

* Fortaleciendo redes comunitarias a favor de una mayor conciencia de comunidad y
logrando la dinamizacion del potencial de recursos que ella encierra.

Estas propuestas pueden ser llevadas a cabo en escuelas, centros de salud, centros
barriales, hogares o institutos de menores, centros de madres adolescentes, centros de
jubilados , clubes y sociedades de fomento.

.1 Wallon, Henri. Los origenes del caracter en el nifio. Buenos Aires. Nueva Vision.
1982-pag 37 2 Wallon , Op. Cit pag 68; 3 Al modo en que lo enuncia Jean Bergeés.; 4.
Gonzélez, L (1997) Reuniones Clinicas en Psicomotricidad. "Los saberes que ordenan al
cuerpo | " pag 130 ; 5 Adherimos la conceptualizaciéon trabajada por lo UNTREF.20008 6
Ernesto Ferreyra Monge, psicomotricista, socio AAP . 7 Julian de Ajuriaguerra.
8Calmels, D (2003) Qué es la Psicomotricidad. Los trastornos psicomotores y la practica
psicomotriz. Nociones Generales, Cap 2: "Antecedentes breve resefia historica", Grupo
Editorial Lumen: Buenos Aires.9 Beltz,Y (1995)Terapia Psicomotriz. Practica Psicomotriz
2, Ed Masson, Barcelona.l0 Es importante su teoria para el campo de la
psicomotricidad ya que supera el paralelismo al hablar de ACCION RECiIPROCA y aplica
por primera vez la nocién de psicomotricidad a desarrollo y a "disturbios". 11 Casa de
Altos estudios, ha modificado su denominacién y actualmente se denomina ACES.
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La formacién. del psicomotricista se compone de una trilogia: formacion
personal, formacion tedrica y formacion prdctica; las tres desarrolladas si-
multdneamente.

Estas tres formaciones constituyen un sistema: se completan y enriquecen
entre si. Si uno de los elementos de esta trilogia se empobreciera o, peor aiin,
desapareciera en beneficio de cualquiera de los otros, el desequilibrio causado
en la formacion ya no permitiria asegurar la coherencia necesaria para la ad-
quisicion de una competencia profesional satisfactoria..

En el desarrollo de este capitulo comenzamos por exponer la formacion teo-
rica. Ello no debe interpretarse como una necesidad de derecho, sino como la
obligacion logica de presentar, en primer lugar, los principios fundamentales
de la formacion con el fin de poder resaltar mds claramente todas las
consecuencias.

Por otro lado, por razones de comodidad de expresion, nos veremos impul-
sados a utilizar, a lo largo de esta obra, los términos genéricos «psicomotricis-
ta» y «practicante de la psicomotricidad». No obstante, en las ocasiones en las
que se ha revelado necesario, hemos precisado si se trataba del reeducador o
del terapeuta de la psicomotricidad.

I.1. LA FORMACION TEORICA!

1.1.0. Origenes de esta investigacion tedrica

Las concepciones tedricas que voy a intentar describir nacieron como con-
secuencia del encuentro de dos personas que en absoluto se comprendian al

I Siendo la psicomotricidad una praxis, la formacion teérica debe entenderse exac-
tamente como una formacién de caricter tedrico-practico.
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principio, que no poseian las mismas experiencias y que debian, sin embargo,
colaborar en la formacion de los reeducadores de 1a psicomotricidad. Por un
lado, un reconocido terapeuta que, guiado por una notable intuicion, habia
producido ya una obra muy apreciada, tanto en Francia como en el extranje-
ro —aun cuando los principios fundamentales de la practica? estuvieran por de-
sentranar—; y por €l otro, un psicélogo habituado al andlisis concéptual, con-
secuencia de su formacion filoséfica, que trataba de hacer comprender la afec-
tividad del nifio apoyiandose en un enfoque analitico muy marcado por el cul-
turalismo americano. La articulacion teoria/practica encajaba muy mal y la si-
tuacion no era fécil para los asistentes a los «stage», que nos presionaron para
que armonizaramos nuestros puntos de vista. El encuentro sélo podia reali-
zarse sobre el terreno, es decir, partiendo del analisis de situaciones reeduca-
tivas. Muy pronto quedo clara mi necesidad de una formacién personal, pues-
to que era preciso sobrepasar un enfoque demasiado intelectualista; segui, en-
tonces, una parte de las actividades de formacion con el grupo de cursillistas’.

Trabajaba incluso con nifos en situacion de reeducacion esto me permitio

ver mejor lo que yo, como persona particular, inducia; me permitié «sentin»
mejor a los ninos y darme cuenta de las dificultades técnicas.

Este modesto acercamiento hizo mas agudo el sentimiento de una impor-
tante discordancia: por un lado la accion practica conducia a resultados nota-
bles —que desmentian los prondsticos del psicélogo y de muchos otros espe-
cialistas— y ello bastaba para justificarla; pero por otro lado, el discurso, des-
vinculado de la accidon y de sus reglas practicas, era laborioso.

;De donde procedia esta dificultad? ;Por qué, en los congresos, con mu-
cha frecuencia, otros especialistas monopolizaban el discurso sobre esta prac-
tica intentando acapararla? Sencillamente porque los principios que fundaban
la psicomotricidad no estaban aun claramente delimitados. Vamos a explicar-
nos para evitar cualquier malentendido. Todo terapeuta sabe definir las reglas
generales de su arte: un psicoanalista, por ejemplo, puede dar cuenta de su sis-
tema de actitudes, de su modo de relacion con el «paciente», explicar la fun-
cion de la transferencia, etc; un rogeriano justifica su rechazo de la transferen-
cia y la funcién de la actitud empitica que adopta; igual ocurre con aquellos
que practican la dindmica de grupo o dirigen psicodramas. Ahora bien, resul-
taba evidente que el psicomotricista no podia hacer lo mismo, esto es, defi-
nirse con claridad y poseer un discurso propio. Peor aun, la mayoria de ellos
se referian al psicoanalisis —que es de naturaleza totalmente distinta— y ello

planteaba problemas insuperables, en particular los relativos al sistema de ac-
titudes y a la transferencia. :

2 Debemos entender «principio» en el sentido fuerte del término: aquello que es pri-

mero y funda algo por derecho, aquello que permite dar cuenta de la especificidad de
una practica distinguiéndola de otra.

3 Esto no dejaba de ser peligroso para un formador, pero la dindmica de investiga-
cién fue tal, que jamas se plante6 ningin problema.
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B. A.— Es menester reconocer que, muy a menudo, el especialista de la psi-
comotricidad sufre muchos problemas a la hora de justificar su praxis: parece

‘que la riqueza de sus experiencias vividas como profesional avezado le bas-

tan; se sitia a nivel de la «vivencia», de lo «sentido», de lo «emocional»; a la
hora de las reuniones de sintesis del grupo, su lenguaje se encuentra repleto
de todo lo que comparte con el nifio, pero es generalmente muy pobre y des-
concertante cuando se trata de justificar y, mds aun, de conceptualizar su préc-
tica. La mayoria de las veces se conforma utilizando clichés, obtenidos aqui
y alla, en teorias que ha, mdas o menos, integrado y que tan s6lo conoce de for-
ma parcial.

> Ante la pobreza de discurso del psicomotricista, numerosos psiquiatras,
psicoanalistas o psic6logos toman la palabra en su lugar (constatacién avn fa-
cil de hacer en la mayoria de los congresos sobre psicomotricidad). Y estas «ca-
bezas pensantes» confiscan el discurso del psicomotricista refiriéndose siem-
pre a su propia formacion intelectualista, sin intentar sentir la especificidad
de esta practica, la realidad del nifio; calcan su discurso sobre una practica
que no conocen, porque no han realizado el esfuerzo de implicarse en ella y
asi conocer, desde su interior, los principios fundamentales de esta practica
original. jiY luego confortan al psicomotricista reducido al estatuto de un me-
nor tutelado!! Podemos pensar que la formacién actual de este ltimo no le
permite elaborar un discurso conceptual. Ello, sin embargo, no basta para ex-
plicar enteramente su actitud frente a lo verbal. Yo querria testimoniar lo que
vivo en mi practica diaria, a veces tan proxima del nifio; en el caso de situa-
ciones fuertemente compartidas, yo vivo el mundo exterior (el espacio, los ob-
jetos, los otros nifios del grupo en la sala de terapia) con una forma de pen-
samiento «pegada» a la accidn. :

(No sera que existe en el hecho de compartir esa esfera de experiencia un
retorno al que nos impulsa el nino haciéndonos vivir y pensar el mundo con
una comprensién no totalmente elaborada, semejante a la que el nifio vive,
que puede limitar (ello es posible) nuestra necesidad de verbalizar y concep-
tualizar? Asi, esta hipersensibilidad para acoger y comprender al nifio —por
medio de una variedad de canales no habituales (mirada, voz, contacto, ges-
tualidad, sonidos, espacio y objetos utilizados)—, para manipular todos estos
parametros del discurso multiforme del nifio, encierra tal vez al psicomotri-
cista en un ambito de expresion que a €l le basta, pero que sin duda le limita:
una riqueza y una carencia al tiempo. Claro que, en realidad, ipor qué se hizo
psicomotricista? -

J. L. E.— jEfectivamente, nuestras opciones no son inocentes! Yo he tenido el
privilegio de encontrar partenaires de formaciones y sensibilidades muy dis-
tintas que me han hecho vivir la experiencia de mis limites. He pensado que
eran portadores de una gran riqueza que, a menudo, no podian traducir a ni-
vel verbal, por lo que intenté ajustarme a ellos y comprender. Y, precisamen-
te porque tuve esa actitud de respeto, no experimenté la necesidad de impo-
ner artificialmente a esta practica un discurso psicolégico que la hubiera trai-.
cionado. Tan sé6lo ahora, con la perspectiva que proporcionan varios anos,
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creo poder formualr un cierto nimero de principios %ge, en ﬁ; OP;‘:;‘:’-% dfel}'
identidad a la terapia psicomotriz, tal como la concebimos. Me gu entlr . xi)e ;
cisar que se trata de un trabajo de siete afios, un constante ll;iy venir il t(?
ria y practica, vinculado a numerosos andlisis de teraplas;!l be nifios, at_ ul él-
ples reuniones de puesta en comun €n las que nos provoc amods Yy €8s 1rmc;__ -
bamos mutuamente* tanto y tan bien, que seria vano el esfuerzo de querer dis-
cernir, en estas paginas, lo que procede de cada uno de nosotros.

Intentaré articular esta presentacion alrededor de tres rubricas.

-« Por qué rechazamos la transferencia sobre la persona en terapia psicomotriz.
¢ Caracteristicas del sistema de accidén del psicomotricista.

e Como movilizar la compulsiéon de repeticién en terapia psicomotriz.

I.1.1. Por qué rechazamos la transferencia sobre la persona en terapia
psicomotriz

1.1.1.1. Interrogantes iniciales

Este rechazo no procede de una opcidén ideolégica, sino que se impuso
como consecuencia de nuestro itinerario.

Al principio era el modelo analitico el que parecia imponerse. Era el que
mejor permitia comprender al nifio, pero inducia a numerosos interrogantes
generadores de angustia. En una relacién implicante, ;podiamos evitar la
transferencia? ;No ibamos a crearle al nifio dificultades a causa de nuestra con-
tra-transferencia? Empero, junto a esta angustia, existia, afortunadamente, la
realidad vivida: los nifios evolucionaban favorablemente, «sobreviviamos»
bien (utilizando la expresiéon de Winnicott) y no parecia que proyectaramos
nuestros fantasmas sobre el nifio de manera preocupante’; actuabamos escu-
chando al nifio con nuestras sensibilidades, nos sentiamos bien Yy, para mi,
esto era contrario a mis expectativas. ;Como explicar esta paradoja?

Sonrio, ahora, ante mi ingenuidad, pero debo confesar que no conocia la
respuesta. Es este interrogante el que, en un primer periodo, me conducira a
analizar muy atentamente la terapia rogeriana, que no utiliza la transferencia.

Luego, en un segundo momento, me llevara a una nueva comprension de la
transferencia. '

4 Q; . S e 3 )
Sin olvidar el seminario de los mi€rcoles por la mafiana en el que, en presencia

de cursﬂlgstas, estudiantes e invitados extranjeros, analizibamos «en caliente» dos se--
siones animadas por Bernard Aucouturier. »

5 Los anilisis efectuados a

partir de documentos grabados en magnetoscopio, lo
demuestran.
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1.1.1.2. Andlisis a partir de perspectivas rogerianas

Rogers muestra claramente que, a partir del momento en el que adopta
una «actitud de comprensién», el problema de la transferencia es, préctica-
mente, evacuado del terreno terapéutico®. A partir de ahi, una idea se impo-
nia ante nosotros: la transferencia sobre la persona del terapeuta no es una ne-

cesidad en si, sino que es correlativa al sistema de actitudes; o es la actitud de
«benévola neutralidad» del psicoanalista la que favorece y amplifica la rela-
cién transferencial.

La imagen del espejo permite captar bastante bien la diferencia entre los
dos sistemas; en la cura, la persona misma del psicoanalista ofrece un espejo
simbdlico relativamente fijo sobre el cual puede cristalizar proyectivamente
una imagen que habra que «des-construin» por medio de la interpretacién; por
su parte el rogeriano presenta, en un area de seguridad, un espejo moévil que
refleja los movimientos emocionales del «cliente»; resulta bien evidente que,
ante semejante espejo, es dificil sedimentar una imagen.

Ahora comprendemos por qué no nos habiamos implicado en relaciones
transferenciales perturbadoras: jamads, en efecto, nos habiamos dejado encerrar
en una imagen fija, y nuestra actitud de escucha del nifio se asemejaba a la
«actitud de comprension». Estas primeras constataciones tienen una impor-
tancia capital: nos conducirdn a desentranar los principios rectores del tera-
peuta de la psicomotricidad; asimismo me han permitido reanudar con una
cierta serenidad el analisis del concepto «transferencia» bajo una perspectiva
ampliada, a partir de lo que subyace en todos los casos: la compulsion por

repetir.

1.1.1.3. Transferencia y compulsion de repeticion

Freud muestra que las representaciones reprimidas pueden no aparecer en
forma de asociaciones y recuerdos, sino traducirse en actos. Lo caracteristico,
entonces, es que «representamos» situaciones del pasado en un contexto pre-
sente sin darnos cuenta de que se trata de repeticiones. Asi, ante situaciones
dadas, tenemos comportamientos y manifestaciones emocionales frente a ob-
jetos, animales y personas, que no podrian ser explicadas, simplemente, por
el contexto actual. Cada uno de nosotros tiene, mas o menos, tendencia a re-
petir: es lo que Freud denominaba «compulsion de repeticion». De forma que,
nuestra manera de ser y estar en el mundo se funda, en parte, en una vivencia
anterior sin que nosotros tengamos una clara conciencia de ello. Esta repro-
duccién adopta, a veces, un caracter obsesivo, realmente compulsivo, y lo que
llama poderosamente la atencidon es la inadecuagion manifiesta entre la pro-
duccién y la situaciéon presente. Ello traduce una dificultad ev1dente genera-
dora de inadaptacién: la de conseguir una adaptacion flexible a la realldad

¢ Carl Rogers et Marian Kinget, «Psychothérapie et relations humames» Publica-
tions Universitaires de Louvain, 1973: 105. ,
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Freud analiz6 extraordinariamente estas «falsas conexiones»; lo que las ca-
racteriza es la transferencia bajo un doble punto de vista: el del afecto (= emo-
cién), y el de la representacion, este ultimo sin una toma de conciencia. Estas
«falsas conexiones», que subyacen a toda transferencia, se producen tanto en
la terapia psicomotriz como en la cura analitica. En esta altima, como la po-
sicion del «paciente» le impide todo movimiento, la transferencia s6lo puede
operarse sobre el unico objeto presente —la persona del psicoanalista— que por
su relativo silencio y su no presencia en el ambito accesible a la mirada cons-
tituye un buen soporte proyectivo. El genio de Freud reside en el hecho de ha-
ber convertido un fendmeno, pardsito en un principio, en una técnica irreem-

.plazable para el tratamiento de la compulsién de repeticiéon. Por esto el ana-

Tlista se ve ol?l_igado a interpretar o, por lo menos, debe conducir al paciente a
TecorTer un itinerario que le implique una toma de congiencia. Esta toma de
conciencia es la que posee valor terapéutico.

1.1.1.4. Los fenémenos transferenciales en la sala de psicomotricidad

En la sala de psicomotricidad encontramos muiiltiples objetos y el movi-
miento naturalmente no estid prohibido. Observamos como las «falsas co-
nexiones» se representan en situaciones variadas mediante la utilizacion de -
materiales diversos. Asi, Eric se precipita contra tres cojines superpuestos que
Bernard mantiene sujetos por detras; los golpea de forma rabiosa con la cabe-
za, los pufios y los pies durante varios minutos. ;jPiensan ustedes que la agre-
sion se ha dirigido realmente contra los cojines? Los cojines representaban un
cuerpo simbdlico... ;jsimbdélico de qué? Lo que conocemos a través de la his-
toria del nifio, lo que nos ha significado en actos, durante las sesiones prece-
dentes, permite responder acerca de un determinado protagonista de la nove-

'la familiar, amado y odiado’.

Las falsas conexiones con transferencia de afecto son corrientes. Asi la ma-

- yor parte de los objetos de la sala de psicomotricidad pueden servir de sopor-
te: cojines, animales de peluche, instrumentos de percusién, sin olvidar, claro
estd, al reeducador en tanto que partenaire simboélico®. Las «falsas conexio-
nes» no tienen, pues,un relieve excepcional, y lo que me llama la atencion es
que en nuestros andlisis de sesiones ya casi no utilizamos el término de trans-
ferencia®. Esto se concibe ficilmente puesto que, a partir del momento en que

7 Precisemos que nosotros jamds damos una interpretacion: no creemos que, en el
caso del nifio pequefio el cambio pase por una toma de conciencia. Esto nos opone por
ejemplo a MELANIE KLEIN.

8 Véase la nibrica siguiente: «el terapeuta en tanto que partenaire simbélico»; la
transferencia sobre el partenaire simbélico sélo tiene cardcter transitorio, apenas si di-
fumina la persona del terapeuta, siempre que éste no sea ambiguo en su practica.

9 A fin de evitar las incomprensiones y connotaciones heredadas de la préctica ana-
litica, prefiere utilizar el término: «fenémenos transferenciales». Cuando hablamos de
transferencia la idea de una cristalizacién proyectiva sobre una persona tiende a im-

ponerse, aunque ello no sea legitimo.
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erapeuta (o del reeducador) deja de ser soporte de la transferen-
cia. de forma privilegiada, ésta ya no es un resorte esencial de la terapia y ca-
recemos ya de razones para centrarnos en este aspecto. Resulta mucho mas im-
portante examinar cémo podemos hacer evolucionar las pulsiones y las com-

pulsiones entrando en una dindmica de comunicacion.

Por otro lado, ahora, cuando somos interpelados a propésito del término
transferencia, exigimos que se nos aclare la cuestion: jse trata del concepto psi-
cologico general, de la utilizaciéon que del mismo se hace en el marco psicoa-
nalitico o de la manera con la que se manifiesta dentro de la sala de
psicomotricidad?

Para nosotros, adoptar el sentido que estd legitimamente impuesto en la
praxis analitica y proyectarlo sin discriminacion en el interior dt_z otras estruc-
turas, constituye una impostura. Cuando se dice de manera casl magica: «...y
la transferencia...;han pensado ustedes en la transferencia?», «ustedes hacen te-
rapia salvaje porque no controlan la transferencia», nos inscribimos, mas o
menos inocentemente, en un proceso que genera angustia y culpabilidad por
anadidura. Lo que resulta prodigioso es que, a menudo, el interpelado, culpa-
bilizado, acepta a su vez el discurso y lo amplifica. El genio culpabilizador va
todavia mas lejos y de manera perversa sugiere que, si, en una relacion, uno
se siente bien y no percibe la transferencia, es por ignorancia culpable, al no -
poseer una formacion suficiente para percibirla y analizarla. {Qué duda cabe
de que, en estas condiciones, cualquier persona que no sea psicoanalista que-
da descalificada! Basta simplemente con que uno situe con claridad su posi-
cién y se exijan precisiones para que este estéril discurso pierda su sentido.

la persona del t

El problema para el psicomotricista no se plantea, pues, en el término
transferencia. Lo que se impone ahora es desentranar la esencia del sistema
de actitudes, v los principios rectores del terapeuta de la psicomotricidad.
I.1.2. Caracteristicas del sistema de accion del psicomotricista

La imagen del psicomotricista no debe ser ambigua y, sin embargo, resulta
ser compleja puesto que necesita desempefiar funciones que, a primera vista,
pueden parecer contradictorias. Debe a la vez:

e ser partenaire simbolico!®.
» escuchar al nifio gracias a la empatia ténica.

¢ ser simbolo de una ley aseguradora.

I.1.2.1. Partenaire simbdlico

_”? En el orden de construccion hemos subrayado en primer lugar «el partenaire sim-
bPhCO», puesto que debiamos situarnos frente al problema de la transferencia. Ahora :
bien, nos hemos dado cuenta de que lo que ocupa el primer lugar es la aptitud de
empatia.
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Puesto que nuestro objetivo es no servir, en absoluto, como soporte de una
transferencia, no hay que permitir al nifio que nos fije en un rol, ;Cémo es-
capar a este peligro? Si nos inscribiésemos en una problematica instrumental,
el problema apenas se plantearia; pero si aceptamos las producciones del nino,
si, en un 4area de seguridad, le permitimos decirse, expresar sus fantasmas, el
peligro es inmenso. ;Puede permitirsele al nifio expresar sus deseos, sus fan-
tasmas —entiéndase compulsiones de repeticion—, sin que nos asigne un rol en
el cual corre el riesgo de encerrarnos haciendo de nosotros un protagonista sus-

titutivo de su drama?

Hay que comprender que no jugamos con el nifio: somos simplemente un
partenaire simbdlico de su juego.

Intentemos ilustrar esto para evitar explicaciones demasiado abstractas.
Pongamos el ejemplo de un terapeuta que va a ser empujado —bien para ins-
cribirse en el juego del niflo, bien para responder a una demanda explicita— a
desempenar el papel de un «animal grande» (un leén, un lobo...). El reeduca-
dor conoce al nifio y presiente lo que se oculta bajo su peticion; sabe que el
«animal grande» representa la potencia, el peligro, que tal vez simboliza, de
alguna forma, la faceta de un protagonista de la novela familiar percibido
como peligroso, amado y odiado (esto permite, aceptar, rechazar o matizar el
rol). ;Coémo va el reeducador a simbolizar a este «animal grandote»? El error
de profundas consecuencias consistiria en interpretar realmente al lobo: imi-
tar el grito del lobo, comenzar una rapida persecucidn, encerrar al nifio en un
espacio de angustia por medio de una mirada prepotente. Al actuar asi insta-
lamos al nifno en la ambiguedad, jugamos con el nifio, s6lo somos un compa-
fiero de juego que corre el riesgo de sostener y reforzar los fantasmas en los

cuales es ahora parte implicada.

(Qué hay que hacer? No vamos a interpretar a ese lobo, pero vamos a sim-
bolizarlo: posiciéon cuadripeda, movimiento extremadamente lento, golpean-
do el parquet, al desplazar cada miembro; la cabeza esta bajada para no en-
cerrar al nifio en una mirada de poder...jnada de dientes, por descontado! Re-
latemos esta secuencia (vivida por mi): el enorme animal inicia una persecu-
cion, el nino huye, pero no teme nada; el gran animal es muy lento... patoso,
aunque sea inquietante. El nifio va a colocarse detrds y esboza un gesto de agre-
sion. El animal se detiene, ahora es mucho menos inquietante, el nifio comien-
za a sentir que puede agredir sin peligro. La escena se reproducira en €l curso
de sesiones posteriores: el gran animal parecerd cada vez menos peligroso, el
nifio se sentird mas fuerte, cada vez mais atrevido, hasta que se decide a saltar
sobre su espalda, tras haberlo cubierto con una tela para neutralizarlo mas fa-
cilmente; finalmente el nifio triunfara dominando a la bestia que le obedece-
ra. Puede incluso que llegue a matarla (jPum! jEstas muertol...), y que ésta se
desplome, y el nifio se regocijar4 ante el cuerpo «muerto» de su victima... Pero
cuidado, en estos casos hay que prestar mucha atencién a la menor variacion
tonica; de la jubilosa omnipotencia magica'! a la angustia masiva de culpabi-.
lidad sé6lo media un paso; bastard un movimiento, una sonrisa, unas miradas
para significar que el «muerto» no estd «muerto». El nifio puede, asi, conser-
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var ¢l recuerdo de su poder, de su jubilo; s¢ ha atrevido a matar a ese «sim-
holow sin haber sido culpabilizado; mejor todavia, un intercambio de sonrisas
a la salida de una situacion semejante adquiere un valor de comunicacion ex-
traordinario y esto supone frecuentemente, en la terapia, ¢l preludio de una
evolucion espectacular,

El nino no se llama a engano'”: sabe perfectamente que la persona del te-
rapeuta no corresponde con el juego al cual se presta sin entregarse. Una prue-
ba: B. Aucouturier, en una secuencia de este tipo tiene un nifio sobre su es-
palda; viendo a otro nifio muy pulsional apoderarse de un baston, se detiene,
levanta la cabeza, mira y significa: «Philippe, aqui no se hace dafio». Un ins-
tante después, recupera su posicion anterior. El nifio situado sobre su espalda
no se ha movido: el paréntesis es comprendido, no hay ninguna ambigiiedad;
no es el gran animal el que ha hablado, sino el terapeuta que también es la
LEY. Ahora bien, la ley también es, en condiciones que precisaremos, garan-
tia de seguridad. Afiladamos que, una vez concluida la sesién'? en el vestuario,
ya no hay ambiguiedad posible: ni siquiera se plantea la cuestion de acercarse
a darle un manotazo al «enorme animal», que pertenece al 4drea de ilusion de
la sala, por lo que, franqueada la puerta, ya no es el partenaire simbélico quien
esta ahi, sino el reeducador o terapeuta como persona.

Este ejemplo muestra bastante bien en qué consiste un partenaire simbo-
lico: éste se inscribe en el juego del nifio, no como jugador, sino como agente
de un cierto itinerario; simboliza'4, a requerimiento del nifo, ciertos roles,
pero no se deja encerrar en ninguno de ellos. Esta simbolizacién constituye
una distancia respecto de un juego de realidad. Asi, si la persona del terapeuta
o del reeducador es clara, la transferencia no puede tomar un giro agudo.

1.1.2.2. La escucha del nifio gracias a la empatia ténica

No obstante, para simbolizar, para hacer propuestas, para responder a una
peticion, es preciso, acabamos de verlo, comprender. El terapeuta debe 1nter-
pretar para si mismo lo que estd ocurriendo, y ello exige una formacion psi-

magico, el decorado, duplicado por medio

1 i inarios sin tener que actuar fisi-
de algunos ritos, permite obtener rcsultaglos extraordinarios sin i
camc%nute. Asi, Alain, disfrazado con el traje de «El Zorro», amaga una estocada yl'd exul
tante con toda su potencia, este niio que jamads habia godndo' escalar las espa cr_ar;
trepa hasta lo alto y salta sobre la colchoneta. Resulta bien evidente que sera precis

valorar adecuadamente el salto de Alain y no el de «E;l Zorro».
12 Eg evidente que esto no tendria sentido con un nifio psic6tico que no es capaz de |

simbolizar. 3 :
13 Esta concluye siempre con sistena de intercambio en el plano de la realidad.

14 yéase el andlisis: «Plano de la realidad-plano fantasmdtico-registro simbolico».

I Omnipotencia mégica: en el universo
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colégica de alto nivel. Pero si no colocamos barreras, la interpretacion se con-
vierte rapidamente en un delirio tranquilizador que olvida el nifio. Hay que
«asegurarse» exactamente como lo hace el alpinista en previsién de los «rap-
pels».* ;Como asegurarnos de que comprendemos bien? Es el nifio el que nos
lc significa: esto supone una escucha vigilante, una atencion al menor indicio,
a la mds minima variacion tonica. Si no respondemos de manera satisfactoria
a su peticion, el nino, por medio de su respuesta y sobre todo de su no-res-
" puesta, nos lo muestra claramente. Cudntas veces se ignora una propuesta (o
una respuesta) discreta, y, en cada ocasion, se ha de admitir forzosamente que,
sin duda: no hemos comprendido bien la peticion: esto anula a menudo in-
terpretaciones que no deben ser sino hipétesis al servicio de la accién, 1as cua-
igs son rectificadas progresivamente. La interpretacion es, con harta frecuen-
Cia, un juego intelectual que tranquiliza las inquietudes del terapeuta propor-
cionandole buena conciencia..., lo cual le dispensa, desgraciadamente, de per-
manecer atento al nino.

La actitud de escucha supone una empatia tonica que requiere un ajuste
muy profundo a nivel ténico's. Este concepto esta tomado de la terapia «no
directiva» y, por medio de su horizonte original, vamos a intentar explicarlo.
La empatia, para Rogers, es de alguna forma la capacidad para salir de uno
mismo, para descentrarse hacia el otro. No se trata de una actitud intelectua-
lista adoptada a voluntad.

Segun cada situacion, es una manera de recibir al otro, de aceptar lo que
produce, de percibir los armoénicos emocionales como la expresion de una ex-
periencia siempre unica, que constituye, pues, un valor en si en tanto que iti-
nerario de la persona. No se trata en ningin caso de simpatia.

La simpatia pertenece también al orden emocional, pero es, de alguna ma-
nera, una vibracién en armonia con el otro: compartimos su alegria, experi-
mentamos su pena. Esta resonancia que el otro tiene en nosotros esta en fun-
cion de nuestras anteriores vivencias; se trata, pues, de una sensibilidad in-
mediata al otro; dos vivencias interfieren, y esto es eminentemente peligroso,
ya que se produce una especie de «fusionalidad» que no permite la distancia,
es decir, la terapia o la reeducacion.

Tomemos, para explicar en qué consiste la empatia, un caso limite. Su-

* Técnica que utilizan los alpinistas para descender rapidamente deslizindose a lo

largo de una cuerda. (Nota del T.).

"> El «tono» se experimenta al principio a través del contacto corporal. El didlogo
tonico de la madre con el lactante supone el ajuste reciproco del tono en un cuerpo a
cuerpo. Progresivamente, el tono se percibe a distancia a través de la voz, la mirada,
las posturas, y es posible una especie de teleajuste o ajuste a distancia. Tan sélo en el
dialogo tonico el ajuste se efectia bajo el modo de la simpatia, mientras que en terapia
procede de la empatia, lo que supone una profunda formacién.

-
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pongamos a un terapeuta de tipo rogeriano y a un cliente'é, su antiguo carce-
lero. Es probable, entonces, que el terapeuta no pueda recibir la experiencia
del otro, ya que ¢sta tendria una resonancia emocional tal, que sus limites de
aceptacion quedarian sobrepasados; seria absolutamente legitimo rechazar una
ayuda imposible. ;Qué seria preciso para que este terapeuta pudiera recibir a
semejante cliente?. Seria menester que pudiera aceptar intelectual y existen-
cialmente que el itinerario de este hombre es el resultado de unas circunstan-
cias y no de una necesidad, que esta experiencia, en tanto que experiencia, es
unica y que ¢l no es quién para juzgarla. Seria preciso que admitiera que, mas
alla de la miseria y la soledad, esta persona porta en si una «positividad fun-
damental»; podrd entonces situarse de nuevo en una dindmica de comunica-
cion gracias a la atmaésfera de seguridad que confiere la aptitud de escucha de
alguien que sigue al otro en su itinerario, lo comprende y le remite, como un
espejo, el eco de su emocionalidad. Es esto lo que le permitira reintroducirse
en una dinamica de evolucidn, lo que le permitird reencontrarse, reencontrar
al otro y a los otros. Este ejemplo muestra bien la diferencia entre simpatia y
empatia.

Conviene precisar que no acepto personalmente la dimensién metafisica
que se insinda bajo esta concepcion (no en vano se ha hablado de «angelismo
rogeriano»). Sin embargo, Rogers ha subrayado dos principios teéricos funda-
mentales, experimentados en su prdctica, que nosotros adoptamos sin res-
tnccion:

— Hay que aceptar al otro, con sus dificultades, tal como es, no tal como nos
gustaria que fuese. El es el resultado de una histona, es historia. Esta his-
toria que nos cuenta en la terapia debemos comprenderla pero no juzgarla.

— Tan solo en un ambiente de seguridad, gracias a una escucha empatica, el
otro puede entrar en una dindmica de evolucion.

Si en psicomotricidad el primer principio se da por supuesto a nivel inte-
lectual, no ocurre lo mismo a nivel emocional y ténico-emocional, siendo pre-
cisa una formacion importante de la emocionalidad corporal (mas tarde abor-
daremos este aspecto) para poder situarse frente a las vivencias del nifio sin
dejarse invadir por las emociones. Esta especie de claridad apaciguadora que
puede aportar la formacién personal se asemeja a la congruencia rogeriana.

Es esta vivencia emocional de nuestra corporeidad la que permite no estar
inermes ante las producciones del nifo, reconocerlas, sentirlas, ajustar nues-
tra tonicidad, respondiendo a la demanda en funcién de nuestro proyecto.-

En la medida en que ni somos sorprendidos ni estamos indefensos, pode-
mos dejar al nifio «decir-se». Partimos de sus producciones pero no respon-
demos a todas sus propuestas (implicitas o explicitas); €escogemos responder a

16 Semejante situacion no tendria sentido mas que €n situaciones excepc1‘ona1§s en -
las que las barreras ideoldgicas son tales, que los valores interpersonales se difuminan.
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una u otra de esta o de aquella manera...; ahora bien, toda opcién asumida im-
plica una direccion.

Esto explica los juicios contradictorios vertidos, anteriormente, a propési-
to de la practica de B. Aucouturier. Algunos, sensibles a la actitud de escucha,
a la gran permisividad de expresion, al hecho de que el punto de partida sea
siempre el ACTUAR DEL NINO hablan de no-directividad. Otros, mas aten-
tos a la «manipulaciéon» de las producciones, a su recuperacién a nivel sim-
bolico... califican esta practica de hiperdirectiva. Creo que seria mejor no uti-
lizar estas nociones que crean una gran ambigiiedad.

El mismo Rogers desearia poder recusar el término no-directividad!” en be-
neficio de terapia centrada sobre el «cliente» (client-centered). Nosotros pre-
fernmos hablar de una actitud de escucha que —en nuestra opinién— constitu-
ye una condicion necesaria para que el nifio pueda decirse con su cuerpo; sin
embargo, esto no supone una condicion suficiente, puesto que €s preciso un
sutil ajuste del terapeuta que modifique la manera de ser en una direccion de-
terminada. Existe, pues, una «manipulacién» que tan solo es legitima en la me-
dida en que pretende reinsertar al nifio en una dindmica de vida. Los juicios
no son contradictorios mas que en apariencia: cada uno de ellos se limita a

privilegiar un aspecto en lugar de integrarlo en una perspectiva de conjunto
que le conferiria su auténtico sentido.

Asi, el terapeuta', por medio de su «empatia tonica», se inscribe en una
actitud de escucha que favorece la comunicacion al tiempo que mantiene una
distancia en una atmosfera de seguridad. No juega con el nifio, sino que esta
en el juego del nifo en su calidad de «partenaire simbolico», lo que le permite
no dejarse encerrar en un rol. No obstante, no habria terapia si no hubiese un -
principio de permanencia subyacente para permitir los ajustes que acabamos
de analizar. Digamos en forma lapidana que: «el terapeuta es la ley».

1.1.2.3. Simbolo de ley y de seguridad

La formula puede sorprender, ya que la ley es muy a menudo considerada
desde el dngulo del despotismo la arbitrariedad, la prohibicidn, la privacién
de placer. ;Por qué el quepls de un gendarme amenazador, situado ante una
direccién prohibida, se impone frecuentmente en nuestra imaginacion como
el simbolo de la ley? jQué duda cabe, tras lo que acabamos de escribir, que
nunca impondremos al psicomotricista el uso de la porra y del casco!

La ley, tal como nosotros la concebimos, rima con seguridad, con perma-
nencia; es la condicién misma de nuestra existencia social. Los nifios que re-
cibimos viven en la inseguridad al no tener muy claras sus relaciones con la

17 C. Rogers y G. Marian Kinget, «Psychothérapie et relations humaines», cap. I,
PP*: 10-21.

18 Esto se aplica también para el reeducador. Cuando el sentido se impone por si mis-
mo, por comodidad de expresién no escribimos: «reeducador o terapeuta».
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«levn: la soportan de manera temerosa, la rechazan violentamente ¢ incluso

se ven imposibilitados para inscribirse en un orden al estar inmersos en el
caos v la confusion.

Es importante, pues, que, para los nifos que no poseen referencias esta-
bles. el espacio terapéutico garantice orden y seguridad. Este espacio terapéu-
tico estd formado, indisociablemente, por la sala de psicomotricidad y el te-
rapeuta, el cual, es preciso recordarlo, no existe como tal fuera del lugar del
que ¢l es el simbolo.

La sala de psicomotricidad es un drea en la que muchas cosas estan per-
mitidas, pero esta permisividad sélo adquiere sentido por medio de un orden
asegurador. El niflo que entra en la sala no soporta el caos, el desorden: quiere
encontrar las cosas en su sitio. El orden permite al nifio inscribirse en un sis-
tema expectante. En su representacion, la sala estd muy cargada de emocio-
nalidad: por ello es preciso que la vision global corresponda a sus expectativas.

Si para cada uno de nosotros es cierto que regresar a un sitio que se en-
cuentra exactamente como lo esperamos produce sosiego, esto es absoluta-
mente preciso en el caso de nifios que se inscriben muy dificilmente en el es-
pacio y en el tiempo. El orden es la ley de las cosas, la ley de la existencia, una
garantia de permanencia; el orden contribuye a crear un clima de confianza.
El nifio podra destruir, pero el desorden sobre un fondo de orden no tiene el
mismo sentido que la ausencia de orden que resulta angustiosa. Precisamente
porque el orden es un valor consistente es por lo que su destruccion o rees-
tructuracion tiene intereés.

La sala de psicomotricidad tiene, a diferentes niveles, un valor simbdlico
excepcional: es muy importante, pues, que el traspasar la puerta (tanto para
entrar como para salir) marque una ruptura entre un fuera y un dentro que
posee su propia ley; el desvestirse/vestirse refuerza esta ruptura. Esta claridad
es la condicién misma que permite a la sala de psicomotricidad tener un sen-
tido, es la que hace que las acciones que en ella transcurren no invadan ni obs-
taculicen la vida entera del niio.

Esta claridad de los lugares s6lo es posible si el psicomotricista tiene las co-
sas claras consigo mismo; €l no es terapeuta mas que en su espacio. En el ves-
tuario no es un partenaire simbélico, no tiene que dejarse atrapar por el juego
del nifio que pretende que lo mimen; en la calle, carece de sentido que el nino
vaya a precipitarse en sus brazos...es preciso sefalar a distancia que lo hemos
reconocido: bastan una palabra o una sonrisa'®.

Cuando el terapeuta recibe o introduce al nifio en la sala no hay ambigie-
dad; él es quien simboliza el orden y representa la ley en la sala y, por €so,
carece de interés si no esta investido de poder: ahora bien, esta ley no se ejer-
ce de cualquier manera; resulta evidente que no se trata de imponer de forma
rigida reglas arbitrarias, sino significarlas firme y progresivamente haciendo

19 Y podemos garantizar, por experiencia, que el nifio queda satisfecho.
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comprender su necesidad (el nino posee, en efecto, una capacidad de com-
prension mucho mas importante de lo que suponemos). En consecuencia, no
se puede consentir que un nino le haga dano a otro. Al entrar a la sala se le
dice amable pero firmemente: «Aqui no se hace dano». Tarde o temprano el
nifo tendrd una reaccion pulsional y hara dano; no habra que culpabilizarle
por ello: sin duda serd oportuno esperar un poco y, una vez mas, discreta y
firmemente recordarle al oido la regla; mejor aun, la proxima vez tal vez bas-
te mirar al nifo y recordarle la regla con un gesto sin ambiguedad; muy pro-
bablemente, esto le detendra; luego, el esbozo de una sonrisa de complicidad,
con lo cual la accion queda interrumpida. Se franqueara una etapa superior
“cuando el nino se detenga por si mismo tras amagar el gesto; entonces sera gra-
tificado por una muestra que le indique que el terapeuta ha visto y ha valo-
rado su esfuerzo por dominarse. En este sentido es evidente que el reconoci-
miento sélo tiene valor en la medida en que emana de la autoridad.

Hay que subrayar, no obstante, que lo expuesto no bastaria en el caso de
un nino agresivo muy pulsional; naturalmente, €s preciso permitir que esta
pulsionalidad se exprese y quede investida en formas aceptables, y ello impli-
ca una tecnicidad de la que hablaremos mds adelante. Sin este trabajo de pro-
fundidad, el terapeuta se ve condenado a afirmar la ley de manera autoritarnia
y rigida, lo que constituye un obstaculo para la expresion del nifio, y por ello

para la comunicacion.
En este caso la terapia ya no tiene sentido alguno.

En este marco nos limitaresmos a los principios. La estrategia —que per-
mite al reeducador afirmarse cada vez mas como ley y al nifio aceptar restric-
ciones, 0 sea, socializarse— sera presentada en la parte practica.

Por consiguiente, la terapia existe solamente en y por ese marco de la
ley/seguridad/orden. Justamente porque el terapeuta representa todo eso sin
ambiguedad, es por lo que constituye una garantia de permanencia, un ancla-
je en la realidad. En nuestra calidad de partenaire simbolico no podemos ins-
cribirnos en la inestabilidad, no podemos prestarnos al juego para que el nino
no se sienta enganado o no lo sea mas que por un tiempo limitado, en situa-
ciones vividas muy intensamente (aunque entonces el terapeuta lo reintroduz-
ca rapidamente en el plano de la realidad): el nifio que cabalgaba en la espalda
de B. Aucouturier en el ejemplo del gran animal lo demuestra admirablemen-
te. Si no existe esta nitidez, si el reeducador no es «continente» (como deci-
mos en nuestro argot), el trabajo carece de sentido: el nifio corre el riesgo de
quedar encerrado en sus fantasmas y So abrirse a la comunicacion. Es la exis-
tencia de este anclaje en la realidad la que permite que el terapeuta pueda acep-
tar las producciones del nifio; éstas no supondran peligro alguno para €l y po-
dr4, asi, ser empatia ténica y reforzar el clima de confianza, podra ser parte-
naire simbélico sin que quepa confusion en la mente del nifio. De manera que
estos tres aspectos «ley aseguradora» - «empatia tonica» - «partenaire simboli-
co» estdn intimamente asociados y se refuerzan entre si. Forman, de alguna
manera, una especie de nudo gordiano: si uno de los elementos llega a faltar,

los otros carecen ya de consistencia.
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Hemos analizado la trilogia que funda el sistema de accién del terapeuta
de 1a psicomotricidad; nos queda, ahora, por mostrar como hacemos evolu-
clonar las formas compulsivas,

(1.3, Como hacer evolucionar las formas compulsivas

En la medida en que rechazdbamos interpretar y ser soporte de transferen-
cias, no podiamos en absoluto utilizar el itinerario analitico. En efecto, en la
cura, gracias a la transferencia, el especialista capta «en caliente» los elemen-
tos del conflicto infantil y guia al paciente hacia una rememoraciéon que, se-
gun Freud, es la unica posibilidad para escapar a la compulsion de repeticion.

1.1.3.1. El reto crucial

Nos encontrabamos enfrentados a un problema crucial: o encontrabamos
otra via que no utilizara la rememoracién, o tendriamos que pedir publica-
mente excusas y reconocer que nos habiamos metido en un callejon sin sali-
da. En efecto, hay que ser honestos y reconocer que una terapia que no sea
capaz de hacer evolucionar las formas compulsivas supondria una impostura.
Esta clara conciencia fue la que guié nuestra investigacion y nos permitio en-
contrar una via original que vamos a intentar exponer.

En terapia psicomotriz nos dimos cuenta de que, si permitiamos al nifno
decirse, aparecian a veces comportamientos estereotipados que se reprodu-
cian, y ello, sobre todo, en el riesgo fantasmatico. Ahora bien, no hay que pen-
sar que basta que el nifio exprese sus fantasmas en un area de seguridad para
que se produzca espontineamente un cambio. Esto es absolutamente falso,
porque la expresion libre de las compulsiones de repetir las refuerza y tiende
a encerrar aun mads al nifio en un registro que amplifica la inadaptacién a la
realidad. Freud habia comprendido claramente el problema y sefialaba que la
compulsién de repetir constituye en si misma un obstaculo para el cambio.
Por esto, es preciso una accion sobre estas formas para que la evolucion se pro-
duzca. Pero, ;cudl es la naturaleza de esta accion?

1.1.3.2. Ilustracion de la estrategia

Presentaremos, en primer lugar, un ejemplo que ilustre nuestra estrategia
y la analizaremos en un segundo momento.

El caso Gaél

Gaél es un nino de seis afios. Conocemos su historia: nos la «representa»
en las sesiones. Constantemente aparecen los temas de «pez muerto» - «rana
apestosa» - «0jos reventados» - «no bueno» - «podrido». Su comportamiento
muestra que se vive a si mismo como un no valor: la «rana apestosa», el «pez
muerto» es él... Resulta, ademas, significativo que sea incapaz de decir «YO»,
cuando en realidad maneja el lenguaje con soltura aparente. La siguiente se-
cuencia sed capital en la evoluciéon de la terapia.

Gaél, en posicion baja, vuelve a hablar de «pez muerto» de «no buenow;
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el pescador va a tirarlo al cubo de la basura porque «apesta». B. Aucouturier
extiende. entonces, una gran tela verde: «voy a atraparte». El nifio, en lugar
) 2

de huir, se enrosca en la red en posicion fetal.

B. Aucouturier agarra los bordes y encierra al nifio en la tela_teniendcibuen
cuidado de dejar una pequena apertura. Entonces comienza a tirar: el nifio no
resiste y se abandona; evidentqmente, es un pez sin _valor incapaz de oponer
ninguna resistencia. Hubiere_l sido perfectamente posible arrastras a Gaél por
el parquet, no hubiera reaccionado?.

Bernard arquea su cuerpo...jadea; la red parece desmesuradamente pesa-
da; entonces verbaliza: «jCudnto pesa!» - «jes muy pesadcs... «casi no puede
con €l» - «es grande». Al comienzo, el nifio no reacciona, Bernard le da ligeros
toques... golpecitos... imposible en estas condiciones permanecer post_rado. El
nino comienza a resistir... «jqué fuerte es este pez!», «jno puedo con él'». Los
impulsos se hacen mas acentuados, el «pez» resiste cada vez més..._logra arran-
car una parte de la red y, finalmente, el pescador, a pesar de su resistencia aca-
ba perdiendo la red. El nifno triunfa, se yergue y comienza un ritual girando
y canturreando. Bernard «patidifuso» le dice: «qué fuerte eres, Gaél», «nunca
hubiera imaginado, Gaél, que eras tan fuerte».

Esta secuencia se repetird bajo miultiples formulas; en cada ocasién el nifio
triunfara y, progresivamente, las posturas de abandono dejaran sitio a situa-
ciones menos pasivas y a veces agresivas. El nifilo comenzara a afirmarse como
existencia: €l «YO» aparecera en el discurso, pero esto requerira varios meses.

1.1.3.3. Anadlisis de la estrategia: creacion de una estructura paraddjica

Cuando un terapeuta acepta inscribirse en el juego fantasmatico debe ser
muy prudente.
Es menester:

* reconocer bien la compulsion y comprender su significacién profunda.

¢ crear una estructura paraddjica que permita actitudes y ajustes diferentes.

I1.1.3.3.1. El problema del reconocimiento y la significacion

Importa, ante todo, que la compulsién diga claramente su nombre; esto su-
pone, ya lo hemos visto, todo un clima terapéutico de confianza. Es necesario
asegurarse de que las producciones fantasmaticas poseen un caracter repetiti-
vo perturbante. En el caso de Gaél nossdimos cuenta, a través de multiples ac-
ciones y verbalizaciones, que se vivia a si mismo como un no valor y que toda
su manera de ser y estar en el mundo estaba dominada por este aspecto.

20 Esto hubiera supuesto un profundo error, porque lo habriamos confortado en su
fantasma. Peor aiin, podria decirse que habiamos respondido de manera pertinente to-
mando en consideracién el deseo profundo del nifio. Solamente podemos plegarnos a
un fantasma si disponemos de una estrategia para hacerlo evolucionar.
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En la medida en que Gaél no se reconocia y no era reconocido no podia
entrar en una dindmica de comunicacion, a no ser bajo ese modo alienante
que, ciertamente, le procuraba beneficios secundario_s en el marco familiar y
perifamiliar. Esta forma de situarse le impedia evolucionar y ajustarse a la rea-
lidad: cuanto mads se repetian los fantasmas, mds parecia que €stos encerraban
al nino en una espiral infernal de inadaptacién?'.

En un caso de este tipo es ineludible hacer evolucionar la forma compul-
siva 0 renunciar a toda pretension terapéutica.

1.1.3.3.2. Creacion de una estructura paradgjica

Entiendo por estructura paraddjica la expresién misma de una contradic-
cion que la arruina: «estoy muerto», «jsea espontaneo!», etc.

Paradoja es un término que hace pensar en las investigaciones del equipo
de Palo Alto. Sin embargo, no fue este enfoque el que determind nuestro prin-
cipio de accién??, sino una experiencia bastante anodina.

Teniamos que superar un examen oral en la Universidad: una de nuestras
colegas, una muchacha brillante, estaba literalmente aterrorizada y no se atre-
via a entrar en la sala; temblaba y estaba descompuesta. En aquel estado era
incapaz de responder a cualquier pregunta que se le hiciera. Otro compainero
y yo nos la llevamos por la fuerza a tomar una taza de chocolate intentando,
con ello, tranquilizarla y arrancarla de una espera ansiogena. Rapidamente
nos dimos cuenta de que no bastaba discutir con ella amigablemente para cal-
marla; la muchacha se planteaba ya la posibilidad de renunciar. Finalmente
se me ocurridé una idea: imaginate que «el fulano» (nombre del profesor que
examinaba) lleva un enorme gorro de dormir con pompdn, un camison raya-
do... Fuimos evocando situaciones divertidas y picantes tanto y tan bien que
todo el mundo nos miraba reirnos «como locos». Volvimos a llevar a nuestra
companera y paso su ejercicio oral en buenas condiciones. Eso si, al principio

del examen no se atrevia a mirar la cara del profesor por miedo a estallar en
carcajadas en sus narices. .

Este incidente me hizo reflexionar mucho. Muestra que, a veces, no son
las cosas las que resultan terribles en si mismas, sino la representacion que de
ellas nos hacemos. Ahora bien, muy a menudo, si no podemos actuar sobre

2l Para explicar este tipo de fenomeno, Freud toma de Jung el concepto de «intro-

versidn» y muestra que la mayor parte de la energia del sujeto se vuelve hacia el inte-
rior (intro-version) y hacia un tipo de satisfaccion que no puede ajustarse a la realidad
externa, lo que crea la inadaptacion.

22 En ’aqu_ella €poca no conocia estas investigaciones que luego me aportaron una
pg‘ofundxzacxén de ideas muy interesantes. Precisamente por estas lecturas cambié el
rotulo estructura contradictoria por estructura paradojica. Sefialemos ademas que el cli-
E::Ode confianza que necesitamos excluye la estrategia que practica el grupo de Palo
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las cosas, si nos es dado actuar sobre la representacion que de ellas nos hemos
hecho. En el presente cpisodio resulta imposible conciliar la representacion de
un profesor simbolo del terror y la angustia con las imagenes bufas que ha-
biamos inducido. Era preciso que las mencionadas 1mégencs tuvieran el im-
pacto suficiente para borrar las otras e inducir un sistema de actitudes dife-

rente; esto fue lo que consiguieron.

La idea de un antidoto que arruina un sistema de actitudes permitiendo
promover otro distinto fue el punto de partida del tratamiento de la compul-
sion de repeticion. En el caso de Gaél bastaba con introducir elementos que,
a pesar de articularse a la compulsidén de repeticién, inducian un sistema de
-actitudes incompatible con el inicial. Concretamente, ;c6mo es posible vivir
la victoria y la exaltacién y presentarse, al tiempo, postrado y muerto? Al crear
una estructura paraddjica autodestructora sera inevitablemente necesario que
una de las dos series se imponga a la otra. El terapeuta manipulara, natural-
mente, para que el sistema de actitudes que permite la afirmacién de si mis-
mo se imponga cada vez mas.

No obstante, no debe pensarse que una secuencia de este tipo es suficiente
para borrar una compulsién obsesiva. El ejemplo de los seis meses de evolu-
cion de la terapia de Gaél es, por lo demas, significativo.

— Al principio, la secuencia descrita que desencadena el proceso.

— A continuacion, resulta cada vez mds facil pasar, por medio de diferentes
secuencias, de la postracion al triunfalismo.

— Por dltimo, sin manipulacidn, el hifo, tras una fase inicial regresiva con
los cojines, llega a una fase agresiva y al triunfalismo. El nifio comienza a
decir «YO» y se complace vistiéndose con viejos trajes del-padre. La ma-
dre nos indica que éste tiene una actitud mucho mas favorable hacia su

hijo.

Las fases de postracion aparecen s6lo en situaciones regresivas, cada vez
mads infrecuentes. A partir de aqui se instaura un trabajo que conduce a si-
tuarse en el registro simbdlico?.

1.1.3.4. La importancia de este tipo de tratamiento a nivel teorico

Este trabajo posee a nivel tedrico una importancia capital. Demuestra que
no es necesario (en el caso de un nifio de menos de 6/8 afios) pasar por la re-
memoracién para tratar la compulsién de repeticion. Otra via es posible: se
trata de crear una estructura paradéjica que induzca un sistema de actitudes
y comportamientos contradictorios. Gracias a la manipulacién, el terapeuta
permlte que el sistema favorecedor de un mejor ajuste a la comunicacion se
imponga progresivamente.

23 Desarrollo en «Plano de la realidad —plano fantasmatico— registro simboélico» y
parte practica.
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En nuestro ¢gemplo la energia del sujeto parecia absorbida por una intro-
version, por nucstra parte, permitimos que esa energia fuese aplicada a situa-
ciones que se ajustan mejor al mundo exterior (extraversion). Naturalmente,
al principro, es en ¢l medio protegido de la sala de psicomotricidad donde se
instaura ese cambio que, progresivamente, va difundiéndose por el medio
ambiente™,

Carecemos todavia de suficiente perspectiva para analizar detalladamente
la influencia de esas estructuras contradictorias, pero si podemos testimoniar
la perunencia de este enfoque a través de cinco o seis casos de nifos. Lo que
cada vez me llama .nds la atencion es que un practicante de la psicomotrici-
dad bien formado precisa un excelente grado de comprension psicolégica y un
dominio técnico indudable para trabajar a este nivel terapéutico.

Precisamente, desearia concluir refiriéndome a la idea de formacién. Los
principios generales de la accion del terapeuta de la psicomotricidad y, mads
particularmente, el relativo al tratamiento de la compulsion de repeticién fun-
dan una «terapia mayor» en la medida en que ésta puede dar cuenta de sus
bases pertinentes y analizar su accion. Sin embargo, para poner en practica es-
tos principios no basta conocerlos; se requiere una formacién personal parti-
cular y una formacion tedrica y practica de alto nivel. Si uno de los elementos
de este triptico faltara seria imposible la existencia de la terapia psicomotniz.

2 Digamoslo de forma rotunda: un cambio que no se difunde en el medio de vida
revela la no pertinencia de la terapia.



1.2. LA FORMACION PERSONAL

La farmacion personal del psicomotricista se ha elaborado lentamente?’,
Considero su evolucién paralela a mi propia evolucién pc _onal y profesional.
~d

Recuerdo aquellos afos en los que tenia la responsghscic 4 de la forma-
cién personal de los reeducadores de la psicomotricidad gn 1 Centro Regio-
nal para la Formacion de Maestros de la Infancia Inadaptada de la ciudad de
Tours. Aquellos futuros reeducadores estaban motivados, repletos de entusias-
mo, sobre todo teniendo en cuenta que practicaban ya desde hacia varios anos.
Junto con ellos, me adentré en situaciones implicantes en las que la afectivi-
dad de cada una y cada uno era maltratada, en las que el estrés emocional es-
taba presente, aunque el compaiierismo, el impulso que nos movia y el placer
de estar juntos atenuaran el efecto de situaciones algo desestructurantes para
unas y para otros. Era claramente consciente de que todos, tanto cursillistas
como yo mismo, estibamos inmersos en un proceso de formacién que com-
portaba riesgos y hubiera podido tener consecuencias desagradables. A lo lar-
go de los afios, escuchando el relato que mis antiguos cursillistas hacian de
sus vivencias durante el periodo de formacion, me quedaba insatisfecho: esto
imponia una reflexién mas profunda y una mas estricta exigencia para desen-

trafiar los principios y los contenidos de la formacién personal del psi-
comotricista.

Empero, no reniego de este periodo; forma parte de la maduracién de un

25 No hay que olvidar que, si bien existe una formacién personal especifica para la
practica psicomotriz, la formacién didéctica y la teérica estin incluidas en esa forma-
ci6én personal. Es preciso considerar que toda formacién didactica y tedrica sélo tiene
valor y es correcta si afecta a la persona. Resulta obvio explicar que todos los forma-

dores del equipo comparten plenamente la orientacién general y los principios de este
tipo de formacién.
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proceso de formacidn original que no conocia precedentes ni en el Ministerio
de Educacién Nacional ni en el Ministerio de Sanidad.

Esta formacion personal debia precisarse; desde entonces se ha enriqueci-
do considerablemente, se ha clarificado, porque ahora se apoya sobre princi-
pios desarrollados en un coherente conjunto de formacién. Lo que los cursi-
Ilistas «vivian» hace algunos anos sigue siendo vilido, pero ahora el sentido
dado a todas las propuestas es el de una formacion original, aunque siempre

‘.sea delicada.

Veinte anos de evolucion constante como especialista y formador me per-
miten hacer balance de la formacién personal del psicomotricista?®, formacioén
“siempre sometida a reajustes para lograr una adaptacion cada vez mas fina a
su praxis. Es indispensable saber que existe una formacion personal inicial del
psicomotricista y que ésta no puede dejar satisfecho al terapeuta de la psico-
motricidad; constituye tan sélo el esbozo de otra formacién mas profunda que
podria durar toda la vida. Lamento, por lo demas, que determinadas forma-
ciones llamadas personales, dispensadas en rapidos stages, se consideren muy
frecuentemente como una formacion de base, cuando en realidad no son ga-
rantia de una formacidn definitiva y menos aiin de una profunda competencia.

La formacién personal tiende al cambio de la persona. Pero ;de qué cam-
bio se trata?, ;de qué orden es? jEs acaso la estructura profunda de la persona
susceptible de modificacién? He aqui una coleccidon de preguntas a las que evi-
taremos responder de manera inmediata. No obstante, he podido darme cuen-
ta dialogando con muchos de los participantes en los cursillos, afios mas tar-
de, que éstos habian «cambiado». Con enorme frecuencia repetian las mismas
expresiones:

‘= «Me -he vuelto mas flexible con mi entorno familiar y profesionaly.
— «Acepto mas facilmente a los nifios y sobre todo los comprendo mejon».

— «Soy mas indulgente».

— «Me siento menos desconcertado ante la expresion de los €xcesos, de las vio-
lencias, me noto mejor pertrechado y, sin embargo, me defiendo mucho
menos que antesy.

— «Tengo la impresién de que proporciono mas seguridad y sosiego a los
ninos».

De todas estas opiniones retendré la expresion de una capacidad de ser
mas ‘sensibles, mas abiertos a la comprensién del nifio y de los otros.

26 Repitdmoslo una vez mis: el psicomotricista no existe sin una formacién perso-
nal seria y, menos atn, el terapeuta de psicomotricidad. Cuantos psicomotricistas no
manifiestan graves faltas de coordinacién, inhibiciones flagrantes, imadgenes corporales
confusas, que constituyen barreras para el ejercicio de su profesion.
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I.2.1. Los principios de la formacién personal
1.2.1.1. Una formacion que exige un marco, un espacio, una duracion

El marco, la regularidad y la coherencia son los criterios indispensables
que proporcionan seguridad y garantizan la dindmica de la evolucién de to-
dos, futuros practicantes de la psicomotricidad y formador, juntos. El marco
puede estar situado en un centro, en un instituto de formacién, o en cualquier
otra estructura bien organizada en la que no haya lugar para la improvisacion.
Segun la duracion, se pueden considerar dos modalidades de formacién:

e Sesiones regulares de 3 6 4 horas cada semana (dos sesiones cada dos dias
parece apropiado para este tipo de formacion).

e Stages regulares de 6 a 7 dias cada dos meses parecen una cadencia
suficiente. :

Estos dos modos son diferentes: las sesiones semanales no tienen, tal vez,
la intensidad de implicacién que podria esperarse de las personas, pero faci-
lIitan una elaboracién y una distanciacién progresivas de lo que se ha vivido.
En lo que se refiere a los stages, son momentos decisivos para la evolucién de

las personas: la dinamica afectiva profunda del grupo es un catalizador de los
cambios de actitud y de las tomas de conciencia; en este modo de formacion
el formador debe mantenerse clarividente para que las personas evolucionen
en un drea de seguridad y no pierdan el sentido de las realidades que reencon-

traran al final del cursillo.

1.2.1.2. Una formacion en grupo por via corporal

Esta formacién se vive en y por el grupo. Entre doce y dieciocho personas
es un namero satisfactorio que permite llevar, para mejor provecho de todos,
las situaciones prdacticas y las verbalizaciones con gran facilidad. Mas alla de
este nimero, toda formacion personal de este tipo resulta bastante problema-
tica, superficial, y no deja de ser una hazafia para el formador.

Las situaciones propuestas espontaneamente por las personas del grupo o
conducidas por el formador permiten al futuro practicante de la psicomotri-
cidad reapropiarse una dimension sensomotriz y emocional, mas o menos ol-
vidada, que no pertenece al orden del lenguaje; sin esto, mas tarde, se encon-
traria frente a la expresividad psicomotriz del nifio como si fuera un dismi-
nuido para sentir, para vivir, para comprender sus acciones mas diversas con
el espacio, con el material o con las personas. A este precio, el especialista pue-
de convertirse en el mediador de la expresividad psicomotriz del nifio, para
permitirle reactualizar en una dimensién simbdlica una vivencia que le supo-
ne un problema y, a partir de ahi, ayudarle lentamente a restaurar su capaci-

dad para comunicar.

Esta formacion por medio del movimiento y su componente ténico impo-
ne que el psicomotricista se ubique en situaciones no verbales que hacen pen-
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sar en las que habria vivido el nifio, en su placer por el movimiento, en sus
capacidades para comunicary para revestir de significado el espacio ambiente.

psicomotricista por via corporal moviliza también las
d. de la sexualidad y de los fantasmas. Hay que reco-
toda implicacion corporal en contacto o a distancia
ariamente genitalizada; y por medio de una lenta
blecer la diferencia; esto es lo que prueba la ma-
su relacion con los otros. Eas verbalizacio-
lan la vivencia de una sexualidad

Esta formacion del
parcelas de la afectivida
nocer, forzosamente, que
esta sexuada pero no neces
progresion cada uno logra esta
durez afectiva de las personas €n
nes que siguen a cada sesién practica reve _ 13 X
difusa e indiferenciada, ciertamente mu; proxima a la del nino pequeno.

En esta formacion personal evitaremos la expresion «revivido» puesto que
su utilizacién induce a error: en efecto, por revivir hay que entendg:r VI1VIT Si1-
tuaciones que se aproximan a las que ha vivido el nifio, pero en ningun caso
deben ser consideradas idénticas; si bien pueden parecerse a nivel (je movi-
miento y de tonicidad, no tienen nada en comun en el plano sensorial, emo-
cional y, menos aun, en el plano fantdsmatico. No hay comparacion posible
entre la vivencia del adulto y la del nifio. A pesar de todo las situaciones que
proponemos pueden ser la fuente de una gran emocionalidad y sobre todo el
origen de una verbalizacion con resonancias muy profundas.

1.2.1.3. Una formacion que tiene una direccion

La formacion esta construida y se realiza en funciéon de una intervencion
lo mas ajustada posible al nino. Claridad, una vez mas, para todos aquellos
que pudieran sentir la tentacion de creer que esta formacidn es una terapia per-
sonal; sin duda, de todas las situaciones vividas y de todas las verbalizaciones
subsiguientes, cada uno puede extraer beneficios que suponen un cambio de
actitud en su persona. Pero la formacion personal no es una terapia de adul-
tos: el cambio de la persona no es el objetivo inmediatamente buscado, tan
solo es la consecuencia de todo lo que ha sido vivido. No hay que olvidar que,
a través de esta formacion personal, lo que pretendemos es la formacion de

Ia competencia relacional con el nifo.

1.2.1.3.1. Una formacién para la escucha del otro

Esta formacion para estar a la escucha es un largo itinerario que debe de-
semb_oc;ar en una sidxima capacidad para descentiarse hacia el nifio: aceptar
y-rec1b1r con mas sensibilidad (y las menores resistencias posibles) los conte-
nidos, formas y sentidos mds variados de la expresividad psicomotriz; emo-
cionarse y comprender, para no rechazar, juzgar ni condenar.

— Recibir emocionalmente al nifio antes de analizar lo que es; dejarse llevar
por su desasosiego o por su alegria, dejarse llevar por nuestra «verdad de
lo sentido», por nuestra «ley del corazén»: éstas son las condiciones pri-
meras para el descubrimiento del nifio. Ciertamente, ese acercamiento sen-
sible debe vivirse con la empatia tonica necesaria, pero el psicomotricista
debe ser también esa persona rica en calor y en ternura. Recibir emocio-
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nalmente al nifo, antes de darle cualquier cosa, es la cualidad bésica a par-
tir de la cual puede enfocarse toda ayuda. Pero, jcudntas resistencias deben

atenuarse y desaparecer hasta llegar ahi!

Escuchar el discurso multiforme del ninio. esta escucha es progresiva y debe
afinarse por medio de una observacion continua del desarrollo de las se-
siones. Pero antes de toda escucha parcial, el psicomotricista debe percibir
global e inmediatamente al nifio: captar su «estilo psicomotor», su manera
de ser y de estar, gestual y tdnica, para después descubrir con precision los
diferentes componentes de su expresmdad psicomotriz.

e EIl movimiento, la tonicidad, la postura: el psicomotricista puede fijar su
atencion mas especialmente en el movimiento pulsional, inhibido o domi-
nado. ;jRevisten estas manifestaciones un caracter ocasional o permanen-
te? La actitud de escucha puede ayudar a poner de relieve las formas re-
petitivas del movimiento, bien sean globales (balanceo, giro, caida), bien
sean mads parciales; ejemplo: los estereotipos manuales, vocales, o verba-
les. La escucha puede ayudar a captar la hipotonicidad o la hipertonicidad,
los pasos de un estado a otro, las posturas mas frecuentes adoptadas por
el nino.

e [os objetos utilizados: el practicante de la psicomotricidad debe ser sensible
no solo a cualquier utilizacién privilegiada de uno o varios objetos, o a la
falta de interés por €éstos, sino también a la manera en cémo son significa-
tivamente investidos (manera agresiva o regresiva, repetitiva o evolutiva).

e La ocupacion significativa del espacio: jde qué forma toma el nifio posesion
del espacio?, ;con violencia o dubitativamente? El nifio puede tener la cos-
tumbre de refugiarse en un espacio reducido, o desear ocupar significati-
vamente todo el espacio con precipitacion o lentamente. Conviene hacer -
resaltar que las diversas acciones del nino en el espacio pueden estar arti-
culadas o presentarse sin vinculo aparente. Las acciones repetitivas con el
material deben detectarse facilmente. Por ejemplo:

- Etienne es el que, en cada sesién, vacia la caja de los balones.
- Pierre es el que cierra con llave todas las puertas antes de jugar.

* - André ata todas las mesas y bancos con cuerdas antes de construir una
casa sin ventanas ni puertas.

* La manera de situarse frente al psicomotricista y frente a los otros ninos.
En el curso de la sesidn, el nifio puede intentar aproximarse, tocar o ale-
jarse de las personas. ;Cual es su forma de aproximacién? ;La seduccion?,
ila provocacién?, ;la agresion? Resulta muy importante anotar aquello que
provoca el alejamiento o la aproximacion del nino.

e El lenguaje del nirio: la expresividad psicomotriz aparece frecuentemente
puntuada por palabras-clave que deben retener nuestra atenciéon y pueden
ayudarnos a descubrir el sentido profundo del discurso multiforme. Estas
palabras, de tonalidad inhabitual, brotan y pueden ir acompanadas de la
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inmovilidad. En el curso de algunas sesiones de terapia hemos oido pala-
bras como: «ladrones», «socorro», «la prision», «el agujero», «los bombe-
ros», «el fuego», «la sirena», «el padre que duerme», «el paso a nivel», «el
bebé muerto», «mama».

Diriase que el discurso verbal profundo, aiin no construido, en conexién
directa con la angustia del nifio, se concentra en palabras-clave vincu-
ladas unas a otras.

- Compi_render el sentido profundo de la expresividad psicomotriz. La com-
prension dt_a la dgmanda Inconsciente se realiza progresivamente a partir
de las manifestaciones repetitivas del nifio, detectadas a lo largo de las se-

siones. Pueden adelantarse ciertas hipotesis para comprender el sentido de
estas repeticiones.

La hipotesis mas corriente emitida sostiene que se trata de la expresion de
. un malestar que revela angustia. ;Debemos ir mas lejos e investigar sistema-

ticamente el origen de esta angustia? ;qué aportaria semejante conocimiento
a nuestra practica?

Debemos ser claros; en la practica psicomotriz el especialista no debe se-
parar el sentido de sus gestos y de su lenguaje de las producciones variadas
del nino. Debe constatar, dar cuenta, como si de un espejo se tratara, del es-
tado emocional, de la postura, del movimiento, de la voz, de la mirada del
nifio. Nosotros confirmamos que no hay en ello interpretacion, puesto que el
sentido, aun en el caso de que sea muy claro, jamas le serd gestualizado o ver-
balizado al nifio.

He aqui algunos ejemplos del lenguaje del practicante de la psicomotrici-
dad ajustado a las producciones del nifo:

— «Ya veo que estas contento»

— «Estds apenado»

— «Quieres mucho a esa muneca»

— «jVaya, parece como si fueras un bebé»

— «;jQué grande eres!»

— «Quieres que vaya contigo»

— «No comprendo; dimelo de otra forma»

— «Me entiendes perfectamente; s€ que no eres sordo»
— «jCaramba, hablas como un papal» .

— «Juegas a ser la mama»

Véase ahora este ejemplo de ajuste no verbal: me viene a la memoria Ar-
melle, una nena de cuatro afios; morder violentamente es su modo de acer-
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carse a los otros ninos. Sentado en el suelo, tomo a Armelle en mis brazos, la
envuelvo y la acuno mientras respiro débilmente en su mejilla; ella permane-
ce asi largo rato, sin moverse, mientras los otros nifios juegan alrededor nues-
tro: a veces la nifa se readapta a mi posicién para estar m4s en contacto; len-
tamente le doy un oso de peluche, ella lo aprieta muy fuerte contra su cuerpo,
lo abraza con pasion y parte feliz, sonriendo abiertamente: Armelle no volvié
a morder a ninguno de sus companeros.

La experiencia de la practica cotidiana demuestra que el punto critico en
la intervencion del psicomotricista estriba en la calidad de la acogida, en lo
ajustado de la respuesta tonica, gestual, postural. Son estas garantias las que
aseguran el cambio en el comportamiento del nifio, incluso fuera de la com-
prensién del sentido profundo de la expresividad psicomotriz. Puede hablar-
se, entonces, de una complicidad ténica entre el nifio y el especialista que fun-
damenta el terrero especifico de la prictica psicomotriz.

Insistamos, una vez mas, en esa calidad de la comunicacioén no verbal que
puede satisfacer la carencia profunda de seguridad y de afectividad sin res-
ponder directamente a su origen.

1.2.1.3.2. Una formacion para la escucha y para un control particular de si
mismo

Si la capacidad de centrarse en si mismo, de convertirse uno mismo €n su
propio espejo, es importante, es menester no olvidar que todo espejo exterior
debe considerarse indispensable para remitir nuestras actitudes con el nifio
(en el capitulo siguiente desarrollaremos este aspecto del control). El psicomo-
tricista debe habituarse a trabajar sin aprension, incluso en relacion dual con
un nino, ante espectadores; debe aceptar ser observado, pese a las dificultades
que esto entrafna, tanto para el nifio’como para si mismo.

— Estar atento a sus reacciones tonico-emocionales

Si la capacidad de descentrarse en el nifio asegura, en buena medida, €l €xi-
to de la practica, el psicomotricista debe ser capaz también de centrarse en si
mismo y, ante todo, debe poder percibir las mas insignificantes modificacio-
nes somadticas de su implicacién tonico-emocional.

Por ejemplo, cuando se produce la descarga pulsional de un nifno, pese a
nuestra capacidad de aceptacion, podemos llegar a vivir los limites de nuestra
empatia ténica: opresion respiratoria, crispacion de la garganta, sudoracion
anormal, deglucion acelerada, tension abdominal, rigidez del rostro; todos €s-
tos son signos inmediatos de la agresividad o de la angustia del practicante psi-
comotriz, antes, incluso, de caer en la ¢uenta de las causas que producen €sos
desequilibrios somdticos. Estas sensaciones «estresantes» deben considerarse
como la sefnal de alarma de nuestro limite en la aceptaciéon del nifio; mds aun,
{no son acaso estas manifestaciones el eco de rechazo, ain mas profundo, de
ese nino? El bloqueo de la comunicacion y de la evolucién del nifio serdn evi-
dentes, pese a todas nuestras buenas intenciones respecto a €L
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El hecho mismo de permanecer atentos a estas modificaciones somaticas
atenua la «hostilidad» hacia el nifo. Si el sentido profundo de sus reacciones
escapa al psicomotricista, es aconsejable, entonces, que éste consulte con un
grupo de control bajo la responsabilidad de un especialista?’.

_ Estar atento a sus producciones en el espacio

El psicomotricista debe tener conciencia de los itinerarios favoritos del
nifo. de los lugares evitados, de los objetos utilizados de manera preferente,
de aquellos que protege y de los que evita sin razon justificada; por otra lado,
debe prestar atencion a la rapidez y a las repeticicnes de sus movimientos que
pueden constituir manifestaciones de impaciencia, de irritacién o de angustia.

La ambigiedad, sea gestual, vocal o verbal, no tiene razon de ser: gestos y
palabras de invitacién o de prohibicién que no significaran claramente esa in-
tencién desorientaran al nifio. Una voz precipitada, débil, sin matices, una ver-
borrea abundante, no sirven para nada. Por el contrario, un ritmo lento, ges-
tos precisos, una voz clara y variada, pocas palabras bien escogidas para decir
«si» 0 «no», son elementos que permiten hacerse comprender con nitidez y
favorecer la evolucién del nifio. A este respecto, la capacidad de centrase en
lo apoyos afirma la presencia en el espacio y confiere una mayor persuasion
a los movimientos y posturas simbélicas. )

1.2.1.4. Una formacion que necesita tiempo, progresividad y prudencia

El formador debe aceptar a las personas tal como son. Debe saber situarlas
en una dinamica evolutiva para que cada una de ellas la recorra segun su rit-
mo. Muy a menudo he comprobado la lentitud del cambio de las personas
pero es preciso saber «apresurarse lentamente». E/ tiempo es el operador de la
transformacion de las actitudes, es €l elemento capital de no-retorno del éxito
de un cambio, pese a las resistencias reconocidas por la propia persona.

Tomarse uno su tiempo, darse tiempo, saber utilizar el tiempo, son expre-
siones que poseen una profunda resonancia para el formador, cuando se trata
de una formacioén personal tan implicante como la que se le propone al psi-
comotricista. Esta formacion es progresiva porque se dirige, en primer lugar,
al grupo y, después, a cada persona del grupo; de esta forma esta ajustada a
las posibilidades de cada uno, evitando dificultades mayores. La formacion se
dispensa, ante todo, en la seguridad y, mas tarde, en la inseguridad que cada
uno es capaz de controlar y aceptar. Es progresiva en la medida en que hace
vivir al psicomotricista un lento camino de apropiacion de la escucha, una cla-
rividencia cada vez mas profunda de si y de los otros. El recorrido puede es-

7 La atencion prestada a sus reacciones ténico-emocionales pertenece al orden de
la interiorizacién; ésta tiende a que uno se sienta vivir a si mismo, no para analizarse
(eso seria introspeccion), sino para vivir mejor lo que uno siente en lo mas profundo
de si. Si la interiorizacion esta bien hecha debe proporcionar una «impresién de valor
de si».
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quematizarse con el itinerario siguiente: de la emocionalidad a la empatia t6-
nica, del placer del movimiento al descubrimiento de las repeticiones, de la
actividad sensomotriz a las producciones simbaolicas.

Es una formacion que requiere prudencia. El formador juega un papel de-
cisivo en esta dinamica de formacion que debe vivirse suavemente y debe res-
petar la evolucion de las defensas de las personas. El formador no «juega» con
las resistencias, no induce la angustia; las situaciones «estresantes» y las ac-
ciones del mismo tipo no tienen cabida en la formacion del psicomotricista
incluso aunque en ciertos momentos estas provocaciones parezcan necesarias
para acelerar la evolucion de los bloqueos. El respeto y la seguridad de la per-
sona son las llaves maestras del formador. Es preciso, pues, partir de aquello
que el practicante de la psicomotricidad es capaz de vivir plenamente, es im-
prescindible apoyarse en su positividad, en todo aquello que él es capaz de dar,
de recibir y de crear, y no apoyarse en sus carencias. Sin embargo, esta con-
dicion no excluye que uno devuelva a las personas sus propios limites a partir
de un cierto itinerario de formacion.

Pueden surgir, en determinados momentos, situaciones intranquilizadoras,
crisis personales, descargas emocionales o manifestaciones histéricas, todo ello
pese a las precauciones tomadas; en estos casos el formador es el punto de re-
ferencia para la seguridad de todos: su clarividencia del sentido profundo de
lo que el grupo y cada persona vive, su empatia tonica, su calma, su presencia
en el espacio, su voz, su mirada, sus consignas o su silencio, la nitidez de sus
gestos, deben permitirle, en suma, desdramatizar la situacion ansiogena. De
esta forma, su actitud debe facilitar el dominio y la evolucion de esos agudos
momentos de la formaciéon. Dicho en otros términos: E!/ formador debe ser
siempre continente de las producciones excesivas del grupo; en ausencia de este
control, pueden cometerse errores graves que perjudicarian la persona del fu-
turo psicomotricista.

El formador contrae el compromiso y la responsabilidad de una formacion
original pero siempre problemadtica: su formacion personal es permanente por-
que debe cuestionarse sus propias proyecciones fantasmaticas que alimentan
las propuestas en las cuales implican a los futuros practicantes. Sin esta pro-
funda mirada sobre si mismo, esta formacion por via corporal puede degene-
rar en el lugar de cualquier exceso y de cualquier desviacidn: las regresiones,
el paso a la accion, las violencias, la histeria, se presentan ahi, enseguida, si
el formador no tiene la precaucion de mediatizar todas sus propuestas situan-
dolas en el registro simbolico?®. Debe, asimismo, interrogarse acerca de su pro-
blematica de seduccion y, mas generalmente, de manipulacion, con el fin de
evitar las interferencias afectivas de dependencia que lo vincularian con exce-
siva intensidad a las personas, no permitiendo ni la evolucién de €stas ni la

del grupo.

28 El formador no debe inducir, ni provocar, ni impulsar a las personas a la accion,
a la violencia: su papel no es ése, sino que consiste en la busqueda de situaciones en
las que puedan investirse las pulsiones agresivas.
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En lo que se refiere a su formacion teérica, ésta es el producto de una in-
vestigaciéon permanente que se orienta hacia una pm.fundlzacxc’m de los? prin-
cipios de intervencion y de la variedad de significaciones de la expresividad
psicomotriz. Su competencia psicolégica debe ser de alto nivel y ajustada siem-
pre a su prictica terapéutica cotidiana. En el terreno psicomotriz no puede

existir teorizacidn y reflexion sin referencia a una practica.
Esta formacion personal para la escucha del otro y de si, en un ir y venir

permanente, nos lleva a convertirnos en espectadores y actores de 1o que vi-
vimos con el nifio; esta formacion nos hace recorrer la via de la conquista de

una «espontaneidad» controlada, un poco como el artista que pone a contri-
bucién de su papel todo el dominio de su sensibilidad y de su emocién
profunda., :

Esta formacion personal debe conducir a una practica de aparente simpli-
cidad que oculta una gran complejidad dominada.

[.2.2. Los medios de la formacién personal

Tras haber estudiado los principios de la formacién personal, vamos a de-
sarrollar en este apartado la orientacién y los contenidos de las situaciones
practicas, y luego la forma de los analisis hechos a partir de situaciones vivi-
das; pero, antes de todo ello, parece oportuno situar la PEDAGOGIA DEL

FORMADOR.

1.2.2.1. El formador y su pedagogia

Mas alla de su competencia psicolégica y de su clarividencia, temas de los
que ya hemos hablado, conviene evocar rapidamente cémo el formador ani-
ma las situaciones practicas: la duracién de las sesiones varia entre 2 y 4 ho-
ras (verbalizacion incluida), y el material utilizado es idéntico al que pone-

mos a disposicién del nifio.

- El formador previene: antes de vivir cualquier situacién, si ello es preciso,

el formador puede recordar el marco y los principios de la formacién y, a con-
tinuacion, el sentido de su propuesta. Este recuerdo mantiene la confianza y

reafirma la seguridad de las personas que pueden asi implicarse sin resisten-
cias inutiles. Puede también recordar que, en determinadas situaciones, el paso
a la accién y las violencias no estan autorizadas.

- Propone situaciones no verbales de acuerdo con las posibilidades de las per-
sonas y los progresos del grupo en la formacién. Verbaliza la situacién me-
d_iantc consignas muy claras y, eventualmente, indica como prevé su evolu-
c16n. Al inicio de la formacion tal vez pueda resultar necesario dar un cierto
nimero de consignas precisas, mientras que en estadios mas avanzados una
palabra bastard para dar la orientacién de la situacién, por ejemplo: «la

dependenciay.

Para algunos practicantes el compromiso en las situaciones no verbales es
una conquista: en efecto, no acostumbrados a implicarse en este género de si-
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1.
tuaciones, manifiestan su sorpresa, su angustia por un lenguaje excesivo, por
la risa o lo movimientos condicionados: una vez mas el formador debe saber

aguardar que estos excesos se atenuen.

- Deja tiempo a las personas para desarrollar las situaciones que les ha pro-
puesto: con excesiva frecuencia el formador siente la tentacion de interrumpir
porque la direccién no es respetada; a pesar de esto descubre rapidamente que
el tiempo que transcurre es siempre factor de una dinamica alternada de es-
tancamiento silencioso y de intensa creacion. De todas formas, e/ formador

ermanece siempre a la escucha: posee la capacidad de sentir y ver, de com-
prender la lasitud de las personas en los momentos vacios que duran y anun-
cian el fin de la situacion; a partir de estos datos sabe relanzarla o conducirla
a su conclusién. El formador estd descentrado hacia el grupo: «escucha» las
producciones no verbales, las tensiones o el relajamiento de los rostros, de los
gestos, de las voces, de las posturas, de la mirada, de la respiracion; vive, mas
que nadie, el placer o el displacer de las personas: su capacidad de empatia t6-

nica le permite adaptar sus respuestas a unos y a otros.
- Hace evolucionar las situaciones: el formador adapta sus propuestas en fun-
cién de:

e Las propuestas del grupo. Lo que el formador propone debe estar lo mas en
consonancia posible con lo que viven las personas a nivel profundo. El relan-
zamiento de las situaciones se hace gracias a los contenidos extraidos de la va-
riedad de creaciones del grupo o mediante la riqueza de competencias del for-
mador, logradas mediante su experiencia como animador. Todas las proposi-
ciones nuevas para el grupo deben aceptarse como si las personas estuvieran
ya dispuestas a recibirlas: oiremos entonces verbalizaciones como éstas:

— «Yo queria hacerlo»
— «Yo estaba dispuesto a hacerlo»
— «Yo estaba haciéndolo»

e La estrategia de la sesion: por ejemplo, si el grupo esta encerrado en acti-
vidades repetitivas, o en un bloqueo afectivo que juzga sin salida posible, el
formador puede atraer la atencidon de unos y otros para reanudar una dinami-
ca de comunicacion y creacion: el formador debe, pues, saber «hablar claro»
con multitud de significantes «no verbales» inmediatamente recibidos y
aceptados.

La pedagogia del formador en la conduccion de las situaciones es lenta,
flexible y fluida, y confiere una impresion de armonia. Es una pedagogia crea-
dora porque esta abierta a la evolucion de las personas, sin olvidar el marco

general de la formacion.
(Debe entonces implicarse directamente en la situacién?

‘ El formador permanece, espacialmente, en el exterior de lo que el grupo
vive: _depe ser visto y oido, es el que hace evolucionar las situaciones y debe
constituir el punto de referencia en lo que a seguridad de las personas se re-
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fiere. Sin embargo. tras un largo itinerario con el grupo, serd posible entrar en
la situacion puesto que cada uno habra logrado la competencia de ser su pro-
pio continente y garantizar la seguridad de los que le rodean. En esta etapa la
formacion del psicomotricista esta ya muy avanzada.

1.2.2.2. Las principales orientaciones de las situaciones prdcticas

Esta parte estd reservada al examen de las dominantes incluidas en los con-
tenidos desarrollados en las situaciones practicas. Estos contenidos diversos
se entrelazan, se completan, se enriquecen y presentan una cierta progresion
que respeta un largo camino de profundizacién en la manera de situarse fren-
te al nino y, de manera general, frente al otro. Todas estas situaciones, vividas
individualmente o en grupo?, van siempre acompanadas de descargas emo-
cionales, referidas mas o menos a una dimension simbdélica no verbal muy s0s-
tenida. En efecto: -

— (Han logrado, alguna vez, vivir el placer de rodar por el suelo, de girar has-
ta el vértigo, hasta caer, o el placer de cantar a voz en grito?

— ;Han logrado sentir el bienestar de una caricia en la mejilla, o el calor de
una mano que busca la suya? —

— ¢(Han experimentado el miedo de estar encerrados en un batl, o el de estar
metidos en una tela y ser manteados?

[.2.2.2.1. Vivir el placer sensomotriz

Es la fase fundamental que jamas debe olvidarse, sino que, por €l contra-
rio, debe ser a menudo revivida por el psicomotricista. Esta fase favorece la
' liberacion de las tensiones, gracias al placer de moverse, de relajarse, de gastar
nuestra energia, de jugar y ocupar significativamente el espacio, los objetos y
los demas. Esta fase debe constituir la explosion de la espontaneidad recobra-
da, de la emocion desbordada, la explosion del descubrimiento de la comuni-

cacién no verbal, del juego simbdlico.
Entonces el formador podra proponer:
. Situaciones en las que se solicitan estimulaciones laberinticas y vestibulares,

como por ejemplo: balancearse, girar, rodar, equilibrarse, deslizarse, caei....
o ser balanceado, equilibrado, rodado...

_ Situaciones de descargas tonicas: 1a agresividad representada por juegos

29 Sin embargo, no hay por qué ocultar la gran diferencia de implicac;ién de las per-
sonas, debido al hecho de que algunas se comprometen con una formacioén que les exi-

chos sacrificios, mientras que, para otras, la formacion no requiere ningun es-

e mu - ‘
f las satisfacciones del forma-

fuerzo. Los resultados distan amucho de ser los mismos y
dor resultan muy diferentes.
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de oposicidn: luchar, combatir, agarrar al otro, inmovilizar al otro, defen-
derse, abandonarse.

Semejantes actitudes pueden degenerar rapidamente, y el indicio que
debe alertar al formador es la desaparicién de la risa: esto constituye la
prueba de que la agresividad ya no estd mediatizada. El abandono de ia di-

mensioén simbdlica, en beneficio de una agresion verdadera, debe inmedia-
tamente llamar la atencion del formador.

- Siiuaciones de placer del movimiento: Es la fiesta del movimiento y del

ritmo; se trata de bailar, jugar, cantar, hasta no poder mas; es un rea de

fantasia, de humor, de seduccién, de provocacion, de separacion y de
encuentro.

Estas situaciones pueden nacer espontianeamente del grupo ¥, o bien

ser inducida.s por el formador: la musica y el canto ocupan un gran lugar
en esta ambiente de fiesta.

1.2.2.2.2. Vivir la apropiacion sensomotriz
- Una apropiacion global

Son situaciones que preparan apropiaciones mas precisas, pero también
preparan las situaciones posteriores de ajuste tonico. Por ejemplo:

e empujar, tirar, llevar, manipular...
* 0, ser empujado, tirado, llevado, manipulado...

- Una apropiacion mds particular

Se trata de una investigacion 10 mas sensible que se pueda sobre el entor-
no inmediato: esta investigacion puede ser vivida con los ojos cerrados, con
los ojos abiertos, en pequefios grupos, individualmente o por parejas (la pa-
reja ofrece una mutua seguridad, con la que sera preciso contar en un primer
momento). Investigar con los 0jos cerrados supone conservar la lentitud, pre-
cisar los contactos y las presiones, y profundizar la relacion ténico-emocional
con el espacio, con los objetos y con los otros. Esta apropiacién puede enfo-
carse utilizando sélo ciertas partes del cuerpo (las manos, los pies, la espalda,
el rostro...) o bien utilizando un objeto, y se orientara:

* bien hacia el espacio de la sala: elementos verticales horizontales y particu-
larmente el suelo.

* bien hacia los objetos: formas, materiales, superficies, y volimenes mads
~ diversos.

3 Mucho cuidado con las manifestaciones repetitivas del grupo que parecen el ban-

derazo de salida para manifestaciones histéricas, dificilmente controlables y altamente
ansidgenas.
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e bien hacia las personas: morfologia, tonicidad Ys mas particularmen_te, el
descubrimiento de las manos, del rostro, de los pies, de la voz, de la mirada.

— Una apropiacion mds centrada sobre uno mismo:

e vivir e interiorizar el relajamiento toénico.

e vivir e interiorizar la puesta en juego de la unidad ténica y la utilizacién mi-
nima de energia en el movimiento.

e vivir e interiorizar la unidad del movimiento y de la voz.

vivir e interiorizar la unidad del desplazamiento de las manos, los pies, la
cabeza, la simetria de la estructura corporal.

1.2.2.2.3. Vivir el ajuste ténico

El ajuste tonico es un acoplamiento con las variaciones ténicas del o de
los partenaires (1o que resulta todavia mas dificil); esta armonia tonica nece-
sita una plasticidad del tono y de los movimientos sin por ello dejarse en-
cerrar en la carga emocional que acompana al intercambio. El formador debe,
pues, ayudar al futuro psicomotricista a lograr esta cualidad del ajuste empa-
tico; es decir: ayudarle a situarse lo mas nitidamente posible, en contacto o a
distancia, respecto a los elementos arménicos ténico-emocionales, fundidos

en el gesto, la voz, la mirada, las posturas, el objeto sostenido o abandonado,
el espacio ocupado. '

Para esta formacion en el ajuste ténico, esta previsto un desarrollo muy
flexible de las situaciones; esta formacion se completa, como veremos, por los

analisis hechos tras cada situacion vivida y también por la formacion didic-
tica con el nino.

— Situaciones globales:

Jugar, gritar, bailar, reir, llorar, han servido para liberar las vibraciones. t4-
nico-emocionales de cada uno; sin embargo, ciertas situaciones como llevar,
tirar, empujar, conducir, dirigir, acompanar, seguir a un companero, saber co-
locarse en relacion con objetos méviles, son propicias para la preparacion de

ajustes mas matizados.
— Situaciones mds precisas:

* «La apertura tonicay

Estas situaciones de apertura tonica se prevén entre dos (o bien los dos es-

tan activos o uno €sta activo mientras el otro permanece pasivo): su objetivo
es dgsarrollar la vivencia e interiorizar un gran relajamiento, un bienestar
comun.

— La simultaneidad:
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Busca por medio del movimiento el mismo «tempon, la misma amplitud,
la misma velocidad, wdéntica intensidad que la del compafiero, Se trata,
casi, de convertirse en «la sombra del otron, «el movimiento del otrop,

Ensenar al companero uno de nuestros movimientos repetitivos, o un mo-
vimiento qQue nos guste...

Las manipulaciones: envolver, calentar, acunar, acariciar, manipular.,,
e La sintoma: situwacion de fusionalidad

Jha llegado usted, alguna vez, a colocar la mano en el abdomen de su par-
tenaire tumbado en el suelo, relajarse y seguir sus movimientos respirato-
nos transmitiéndole su propio calor?

- ¢(ha tratado ya de dejarse caer con todo su peso sobre él partenaire inten-
tando respirar con el lo mds acompasadamente posible hasta perder la no-
ci6n del propio peso?

Estos momentos de fusionalidad son el origen de una neutralidad ténica,
de una indiferenciacion tdénica, en la que nuestras tensiones se desvanecen, los
limites de nuestra envoltura corporal se hacen vagos, y tiempo y espacio ca-
recen ya de sentido. Estos momentos implican una disolucién del yo ténico.

La fusionalidad no es un momento de comunicacién puesto que esta ulti-
ma presupone dos identidades presentes; como mucho, lo que si existe es es-

peranza de comunicacion.
e La ruptura tonica

La situacion de sintonia es el punto de partida de la ruptura téonica. Esta
ruptura es siempre provocada por un desajuste tonico debido a un ligero mo-
vimiento, a un contacto mas acentuado, a un ritmo respiratorio diferente, un
silencio de la voz, un cambio de postura, una mirada que se desvia o se

intensifica.

La ruptura puede llegar provocada por el formador, que se convierte asi
en el tercer elemento, causando la separaciéon de esta relacion unica; es el que
introduce la ley necesaria para el «nacimiento» del uno y del otro. Mas tarde
(cuando los roles sean precisos), la ruptura la decidira cualquiera de los im-
plicados. Esta ruptura debe vivirse sin dificultad, tanto por uno como por otro,
debe vivirse en la seguridad pese a la impresion de «pérdida» o de «vacio»

momentaneos.

Numerosas situaciones de fusionalidad-ruptura permitirdan a cada uno vi-
vir y tomar conciencia de que no hay que dejarse encerrar en la emocion de
un requerimiento que puede ser muy profundo. El practicante psicomotriz po-
dra asi situarse en la empatia ténica. La sintonia ya no tiene ni lugar ni razon
de ser. La empatia tonica debe gonsiderarse como la manera de ser fundamen-
tal del psicomotricista, sabiendo con certeza que ésta tiene sus limites.
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e Consecuencias de la formacion en la empatia tdnica

La primera es una mayor clarividencia del rol de cada individuo implica-
do en una situacién emocional; la ambiguedad afectiva se atenua y es mas f4-
cil situarse frente a la «ley» y ejercerla: el SI y el NO confundidos desaparecen
en beneficio de un SI muy valorizador o de un NO firme, dos posiciones que
permiten al nino vivir con orientaciones claras, referencia de realidad y segu-
ridad afectiva. La competencia para «hablar claro» con la mirada, la voz, el
gesto, la postura, se adquiere asi mas facilmente.

La segunda es la apertura a la capacidad de ser un partenaire simbdlico, gra-
cias a la posibilidad de situarse de modos distintos ante un requerimiento: es
decir, que la distanciacion integrada situa al psicomotricista en el proceso de
una respuesta de tipo simbdlico. Sin.duda, esta potencialidad de ser un par-
tenaire simbolico es insuficiente para llevar a cabo una correcta practica psi-
comotriz, pero, ello no obstante, si es cierto que los gestos y posturas van de-
purandose y la polisemia gestual es cada vez menos frecuente. La via hacia el
partenaire simbolico estd abierta, pero su actitud para llegar a serlo, para ejer-
cerlo con correccion, no esta en relacién, desde mi punto de vista, con una pre-
paracion especial (de tipo teatral, por ejemplo), sino que mas bien depende de
su capacidad de escucha de las peticiones ocultas del nino. A partir de este pun-
to, la respuesta gestual simbodlica nace casi espontaneamente. Sin embargo,
subsiste la necesidad de buscar la lentitud casi permanente de los movimien-
tos y desplazamientos: en efecto, disminuir la rapidez en la practica con el
nifio favorece un alejamiento que contribuye a diferenciarnos temporalmente
de €L

1.2.2.2.4. Vivir situaciones simbdlicas

El psicomotricista, alcanzado este nivel en su formaciéon personal, ha vi-
vido un itinerario de implicacion, expresion y descubrimiento de si mismo;
es, en estos momentos, capaz de situarse mejor frente a sus emociones, sus pro-
ducciones simbolicas y sus repeticiones de gestos y posturas; pero al mismo
tiempo, también frente a la de sus partenaires.

Asi, todas las nuevas situaciones a vivir en el futuro no tendran ya la mis-
ma intensidad ni serdn del mismo tenor: serdn vividas sin aprension, pese a
su dificultad. El psicomotricista no podra perderse en ellas porque mantiene
un concepto claro de lo que vive y posee la confianza y la seguridad de que
sus partenaires estan dotados de las cualidades y medios para una relaciéon de
ayuda eficaz.

Cada uno puede, ahora, vivir el placer y dejarse llevar por situaciones pro-
fundas teniendo siempre la posibilidad de dominarlas y desdramatizarlas en
un drea simbolica. Es indudable el placer de contemplar lo que emerge desde
lo més profundo de uno mismo?!. Los participantes del grupo no se llaman a
engaiio con lo que viven; de tal forma que las craciones individuales y colec-
tivas pueden enriquécerse y cargarse de una teatralidad excepcional, en la que
cada uno podra salir (o entrar) sin resistencia.
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Alcanzamos, entonces, una profundidad en la formacion personal que in-
teresa con mayor intensidad la formacidn del terapeuta de la psicomotricidad.

o ;Qué situaciones puede proponer el formador?

Las situaciones pueden nacer espontaneamente del grupo o ser propuestas
por el formador (podran repetirse determinadas situaciones vividas\con ante-
rioridad). En ellas la parte del formador es muy reducida, muy a menudo se
contenta con observar y deja que la situacion se desarrolle muy libremente.

— Situaciones de cardcter regresivo.: pueden vivirse en solitario, por dos, o en
grupo:

e situaciones de contacto con la tierra, el agua, el barro, la crema corporal, el
jabon, el maquillaje, la pintura...

e situaciones de repeticion: de movimientos, vocal, verbal...

e situaciones de «maternidad»: lavar, limpiar, vestir, alimentar...
— Situaciones de cardcter simbdlico:

e entre dos: uno depende del otro
uno llama al otro
uno es abandonado
uno es agredido

e entre tres: uno de los tres estd «disminuido»
e en grupo: temas como el de la muerte, el renacimiento, ia ley.

Tras vivir semejantes situaciones se impone la necesidad de una recapitu-
lacién verbal para todos los participantes. El formador escucha el discurso de
cada uno e insiste para que no se desvie de lo que ha sentido, del placer y dis-
placer, de las resistencias, de la ambigiiedad que ha experimentado, de las ima-
genes que se la han ocurrido y de los recuerdos con ellas asociados.

' 1.2.3. Analisis de situaciones vividas: «el analisis psicomotriz»:

Cuando el formador observa a los psicomotricistas en las situaciones prac-
ticas, ciertos comportamientos son tan reveladores y claros, en cuanto a su sen-
tido, que resulta muy grande la tentacion de dejarse llevar por interpretacio-
nes apresuradas, «jugando» a ser analista sin poseer ni la formacion ni la com-
petencia. Para evitar tales desviaciones, me he abstenido de decir, de forma
espontianea, nada que sea de orden interpretativo: la prudencia y el rigor son
necesarios frente a aquello que puede serles remitido a las personas sobre sus

vivencias.

31 Lo cual no excluye la explosién de ciertas pulsiones incontrolables, de las cuales
s6lo podemos tomar conciencia a posteriori. _
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Es. pues, indispensable atenerse a un analisis preciso que permita al psi-
comotricista vivir un descubrimiento profundo y progresivo de su dinamica
personal, aprehendida a través de la gestualidad, las implicaciones con el es-
pacio, con el matenal y con las otras personas del grupo.

1.2.3.1. Principios v condiciones de organizacion de este andlisis®

El analisis se efectua a partir de situaciones vividas: medio grupo vive la
situacion, mientras el otro medio observa. La observacion es individual. El
cambio de rol es indispensable en una misma situacion. El observado, que no
sabe quién es el que le obsc.va en el grupo, esta mas o menos prisionero por
la permanencia de la MIRADA dirigida sobre él por el observador. El obser-
vado manifiesta la tendencia a reaccionar rapidamente mediante un esfuerzo
de sus defensas, que se traduce en formas repetitivas del movimiento, de la
ocupacion significativa del espacio, del material y de los demas. Dicho con
otras palabras: la intrusién de la mirada en la persona crea un clima de inse-
guridad, fuente de expresiones simbélicas todavia desconocidas que reflejan

la problematica profunda de la persona: la angustia oculta se manifiesta sin
rodeos.

* Sin embargo, este clima de inseguridad debe ser contenido, para evitar Si-
tuaciones demasiado «estresantes» que inhibirian completamente a ciertas
personas®’: por eso es por lo que el formador debe prever una progresion en
la aceptacion de la mirada sobre si. Esto significa que este tipo de analisis sélo
puede desarrollarse favorablemente si la inseguridad esta englobada en un drea
de seguridad.

De esta forma, sera posible organizar la observacién primero de grupos pe-
quenos, luego de dos personas, y finalmente de una sola.

- La condicion para el éxito de este andlisis estd en relacion con la confianza
que el formador debe mantener entre todas las personas del grupo. El esta
siempre a la escucha de las resistencias de cada uno, y toda profundizacién co-
lectiva s6lo puede proponerse a partir del consentimiento de todos: no hay
que olvidar que una persona no puede aceptar mas que aquello que es capaz
de recibir.

Desde el punto de vista de la organizacion espacial los observadores de-
ben colocarse lo mas lejos posible de los observados: evitaran los desplaza-
mientos, permaneceran en silencio, neutros, discretos, como intentando ha-
cerse olvidar.

1.2.3.2. La tecnicidad del andlisis psicomotriz

32 Este analisis especifico, destinado particularmente a la formacion personal del psi-
comotricista, constituye el objeto del curso preparatorio al contrql del terapeuta.

33 Conocemos estos fendmenos de inhibicién o provocaciéon excesivas en personas
de fuerte estructura histérica.
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El observador que sigue las evoluciones de un compaiiero debe ser capaz
de una observacion empadtica: es decir, no debe implicarse emocionalmente
cor lo que vive a distancia. Una actitud de escucha es la condicién para des-
cribir, sentir y proponer hipétesis.

El observador pone, pues, a prueba su empatia ténica, y tal vez podriamos
llegar a prever un observador de observadores. No queda ni mucho menos ex-
cluido que el formador desempeifie ese papel en determinados momentos

dificiles.

1.2.3.2.1. Los tres tiempos de la observacion

La descripcion: «lo que yo he vistoy.

La descripcion versa sobre las producciones de la persona. Es absoluta-
mente indispensable porque proporciona un marco y puntos de referencia ob-
jetivos: evita la evasion inmediata en las impresiones, las emociones o las pro-
yecciones demasiado féciles; por otro lado, esta descripcion-espejo, en condi-
ciones que luego estudiaremos, confirma, en gran medida, la seguridad del ob-

servado. Esta descripcion versa sobre:

e el espacio utilizado
e ¢l matenial utilizado
e la temporalidad

¢ las posturas
e el movimiento y su tonicidad

¢ ]os encuentros con las otras personas

Si encontramos alguna dificultad en anotar todos estos parametros en fun-
cién de la rapidez de la accion, seria deseable concentrarse s6lo sobre el para-

metro mas caracteristico. Por ejemplo:

— los desplazamientos en el espacio

— el matenial
— las posturas o el movimiento

El observador debe, ademas, aprender a describir, puede utilizar esquemas,
pero debe elaborar un cédigo que sea valido para todos.

Las sensaciones: «lo que yo he sentido».

El observador debe verbalizar lo que ha sentido emocionalmente ante lo
que ha sido vivido delante de él: sufrimiento, indiferencia, alegria, agresivi-

dad, opresion, sorpresa...

Las hipotesis: «lo que yo propongo».

La busqueda del sentido se realiza a partir de una vivencia que versa so-
bre la realidad de las producciones que han evolucionado en nuestra presencia.
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Estas hipétesis, muy personales, estan en funcion de la experiencia y de la
competencia a la hora de captar el sentido profundo de las producciones; in-
cluso en el caso de no ser verbalizadas, debera considerarse la emisién de

hipotesis.
Un ejemplo:
Hemos escogido el de un andlisis psicomotriz realizado en el curso de un

«stage» de formacién personal. Medio grupo evoluciona, el otro medio obser-
va. La situacion propuesta es la siguiente:

— «Estiis solos, en el espacio, con o sin material, después con un tema

musical».
— «La duracién total de la situacion es de una hora».

Descripciones

No es posible describir detalladamente todas las actividades de esta per-
sona. Proponemos el siguiente resumen.

a) La espacialidad

Los desplazamientos se hacen siempre en linea recta, principalmente avan-
zando. Los cambios de direcciéon se efectuan en dangulo recto. El observador
sigue las lineas trazadas en el suelo que delimitan las canchas de juego —ni la
diagonal ni la linea curva son en ningin momento utilizadas—. La rectitud en
el desplazamiento sélo se abandona cuando cierra los 0jos y se aproxima al

grupo de observadores.

b) La temporalidad

La lentitud de los desplazamientos y las detenciones caracterizan la utili-
zacion del tiempo: estas detenciones son, a veces, muy prolongadas, sobre todo
cuando estd con los ojos cerrados.

c) Las posturas y el material

e con el baston.

— postura erguida, no rigida, baston sostenido en la mano derecha.
— postura siempre simétrica en relacion con el bastén (tanto en desplazamien-

to como parado).

e cuando se encuetra mas alejado de los observadores, en el fondo de la sala,
utiliza dos bastones y un panuelo de cuello; £ta los dos bastones al panue-
lo, pasa éste alrededor del cuello y deja que los dos bastones cuelguen; los
balancea durante algunos segundos, rie y los deja.

e Las posturas son siempre simétricas: bien esté de pie, sentado, de rodillas
o tumbado; la mirada permanece horizontal; la busqueda de las sensacio-
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nes equilibradas parece una constante. ;Por qué utilizar ese material, un
bastén, un balén, un panuelo?

d) Las posturas sin material

Siempre son simétricas, sin postura alguna de rotacion.

e) El movimiento, la tonicidad

El movimiento se controla pero no parece rigido; el conjunto de los di-
ferentes segmentos se movilizan con coherencia.

La lentitud caracteriza los movimientos; observamos algunas arranca-
das rapidas, de ritmo correcto, que dejan aparecer un movimiento menos
controlado: movimiento con desplazamiento de caderas y con apoyos bien
cadenciados. Subrayamos alzamientos de hombros repetidos (tal vez una
molestia, una busqueda de relajacion).

Lo que se ha sentido:

La lentitud, la simetria de las posturas y de los movimientos, los des-
plazamientos ortogonales, dan una impresion de control permanente, de
contencion, tal vez incluso de una cierta inhibicion. No existe ninguna ale-
gria aparente, ningin impetu, ninguna explosion. El placer parece muy in-
teriorizado, no existe fantasia, se percibe un cierto miedo al ridiculo, mie-
do a dejarse llevar, a dejarse descubrir. Todas las producciones estan pen-
sadas, casi calculadas, y eso proporciona una impresion de tristeza.

Las hipdtesis: la bisqueda del sentido:

(Qué sentido pueden tener esas producciones repetitivas (trayectos,
posturas, lentitud, control)? ;No es posible que estas repeticiones tan es-
tructuradas y enmarcadas constituyen un refugio para ocultar una pasién
que no puede decirse,"una falta de seguridad afectiva, una falta de seguri-
dad compensada por una supervaloracion de la ley (la simetria, la ortogo-
nalidad, el dominio), hasta incluso una busqueda inconsciente del poder y
de la potencia (ninguna fantasia frente a la simetria)?

¢No existe una contradiccion entre una afectividad excesivamente rica
que, en ultima instancia, pareceria pasional, y el deseo profundo de la ley?
;Una busqueda para ser invulnerable, infalible?

Llegados a este nivel de hipétesis, ofrecemos a la persona un cuestio-
namiento sobre si misma que, asi lo esperamos, producira sus efectos.

Pero, ;podemos ir mas lejos; es decir, permitirnos avanzar otras hipo-
tesis sobre el origen de la dindmica conflictiva de la persona, vinculada a
la problematica de sus deseos y de su culpabilidad? La respuesta estd en la
formacion personal y tedrica de cada uno. Es indudable que un observa-
dor que ha vivido y recibido una formacién analitica, podra implicarse en
este género de interpretaciones, siempre muy delicadas.
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Cuando el observador propone sus hip6tesis a la persona observada, la
medida y la prudencia son regla obligada. Una observaciéon no podra ser
asumida y observada si no es emitida por el mayor niumero de observado-
res y a partir de las mads diversas situaciones vividas.

1.2.3.2.2. El encuentro entre el observador y el observado

El observador encuentra al observado. El observador deja hablar a la per-
sona que ha vivido la situacién: jamdas debe olvidar el principio de confianza

y seguriglad inglispensable durante toda esta fase. Por esta razon el observador
debe dejar, pnnmero, que hable el companero.

Esta primera intervencién oral, tras la situacién no verbal, es una verda-
dera explosion, a otro nivel de expresion simbdlica. Ademas de la descarga
emocional aprehendida por la voz, la mirada, el rostro, las manos y la inesta-

bilidad, es preciso oir todas las palabras que ocultan los simbolos muy reve-
ladores de la problematica inconsciente de la persona.

El observador hace la descripcion mas clara posible y, finalmente, resume
su observacion para caracterizar las producciones. Una descripcién lenta fa-
vorece siempre el sosiego emocional y confiere un marco de seguridad suple-
mentaria. El observador debe llevar cuidado con las palabras empleadas que
deben evitar toda proyeccién afectiva. La descripcion precisa una gran obje-
tividad. El observador, durante la descripcién, fija su atencidén en las mani-
festaciones verbales y no verbales del observado que traducen el asombro, el

fastidio, el rechazo, la agresividad; pero la ausencia total de reacciones puede
ser, también, altamente significativa.

— El observador dice lo que ha experimentado y permanece a la escucha de
las reacciones mas finas o explosivas del observado.

— Por fin emite las hipotesis. Resulta evidente que las hipdtesis no pueden
enunciarse si la persona no esta dispuesta a recibirlas; en este caso nos con-
formaremos con la descripcién y con las emociones.

1.2.3.2.3. La representacion: un gran momento del analisis psicomotriz

La representacion consiste para el que ha sido observado en gestualizar y
verbalizar a la vez la situacién no verbal que ha vivido.

La organizacién de ese momento excepcional puede concebirse como si-
gue: todas las personas del grupo (observadores y observados) se sientan en
semicirculo; situado frente a la sala el formador invita, entonces, a todas las
personas que han vivido la situacién no verbal a expresarse ante el grupo.

Esta «representacion» de todos los observados puede durar mucho tiem-
PO, en ocasiones varias horas, pero el formador podra limitar el tiempo de ex-
presu)n de cada uno (de 10 a 15 minutos). La reduccién del tiempo, del espa-

cio y la verbalizacion que se afiade a los gestos son factores de numerosas ob-
servaciones que vamos a estudiar ahora.
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Debe_rpos senalar, ante todo, que esta representacién es un gran momento
de emocién para todo el grupo, provocado por la unidad del gesto y la pala-
bra, pero también por la intensidad de los contenidos expresados: 1o que es
dado ver y lo que se da a entender puede considerarse como un suefio ues
a tal punto de fascinacién llegan algunas metiforas. b

La experiencia nos demuestra, cada dia mas, que esta investigacion de la
fusmr_l del gesto y la palabra, bajo la mirada de otro, es un factor tinico en el
cambio de la persona. |

;Qué observaciones podemos hacer?

: _Algunas personas no pueden evitar el volver a utilizar el mismo objeto: la
utilizaciéon por medio de la mimica les es practicamente imposible; otras no
logran retener la necesidad de volver al mismo espacio y recorrer 1os mismos
trayectos. ;INo existird en esta manera de actuar una dificultad para distan-
ciarse de la vinculacion sensomotriz y emocional vivida anteriormente con el
objeto y el espacio?

Otros no respetan la cronologia de los momentos vividos, o bien se olvi-
dan de largos trozos, o los resumen en unos cuantos segundos; por el contra-
rio, otros insisten en los momentos que han durado poco tiempo. ;Por qué es-
tos desordenes, esas opciones, esas insistencias, esos olvidos? ;Qué sentido
hay que darles? Unos gestualizan poco y se encierran en lo verbal; otros ges-
tualizan mucho y hablan poco (esto es mads raro). )

Es interesante subrayar el desnivel que existe entre discurso gestual y dis-
* curso verbal: muy a menudo lo verbal precede a la ejecucion gestual. En to-
dos los casos el formador debe instalar la confianza e invitar a la persona a
decirse por el movimiento, si no halla las palabras, o si el gesto permanece

ausente:

— «dilo con el movimiento, ya vendran las palabras»

— «muéstranos cOomo»
— «deja hablar al movimiento»
— «deja que te lleve el gesto»

Son estas expresiones corrientemente formuladas para tranquilizar y ani-

mar a la persona.

En general, tras la representacion, el observador puede intervepir para
completar gestual y verbalmente la expresion de la persona, pero también para
permitir a todos comprender los caracteres fundamentales de la expresion y

principalmente del movimiento y la tonicidad.

El anlisis psicomotriz debe provocar una toma de conciencia sobre el he-
cho de que hablar del movimiento, de la postura y la tonicidad que lo sostie-
nen es hablar sin rodeos de la persona.

Finalmente, el observador puede manifestar lo que ha vivido emocional-
mente y enunciar las hipétesis que ha presentido.
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1.2.4. Conclusiones sobre la formacion personal

La formacion personal del psicomotricista, tal como la concebimos y prac-
ticamos. es una formacion especifica que no se asemeja en su totalidad a nin-
guna otra. Su finalidad es alcanzar la capacidad de comprender y compren-
derse, de llegar a ser uno su propio espejo. No obstante, no debe excluirse que
el psicomotricista quiera completar su formacion personal: en este caso diver-
sas posibilidades se le ofrecen: psicoterapia individual o de grupo...

Hoy en dia numerosos anos de experiencia, en lugares diferentes de inter-
vencion nos ratifican en los principios, condiciones y contenidos de esta for-
macion personal; éstos pueden constituir una referencia y una ayuda terapica

eficaces para ciertos adultos con dificultades a nivel de expresion y de
comunicacion.



CAPITULO 11

LA TECNICIDAD



11.0. Introduccion

Es preciso comprender la tecnicidad como un conjunto coherente de me-
dios teorizados y profundamente integrados én la persona. Si existe una ma-
nera de hacer las cosas, ésta debe ser moldeada y estilizada por la persona que
la utilice: nos hallamos, pues, a bastante distancia de una técnica instrumen-
tal, de una especie de repeticion de medios distanciados del que los aplica y
que, con harta frecuencia, constituyen una pantalla entre la persona y el nino.

La tecnicidad ‘permite ayudar de forma que el nino se abra a la comuni-
cacion y a la dimension simbdélica/ Pero esa misma tecnicidad exige un rodeo
por los dominios de lo sensomotriz y de lo ténico-emocional que estan en el
origen de todas las ocupaciones significativas del espacio, de los objetos y de
las personas; de todas las producciones simbolicas, de todas las creaciones.

La tecnicidad del psicomotricista necesita la implicacion de este ultimo,
que no debe contentarse con asistir a la expresividad psicomotriz del niio:
debe actuar con el nifio, 0 mejor, en relacion con él. Con demasiada frecuen-
cia nos es dado ver como algunos practicantes psicomotrices liberan el placer
sensomotriz, la agresividad, la vida imaginaria, sin hacer nada con estos ele-
mentos; peor aun, los sostienen, los refuerzan por medio de un lenguaje y una

gestualidad totalmente inadecuados para la evolucion de estas manifestacio-
nes obsesivas.

El desarrollo de cualquier situacion, por muy bloqueada que esté, no re-
posa unicamente en la forma de actuar o en el desbloqueo de la expresividad
psicomotnz del nifo, sino que lo hace, primordialmente, en una tecnicidad,

una competencia siempre ajustada al nifio con el fin de manipular sus pro-
ducciones mas variadas.

Las tecnicidades se han elaborado a partir de la practica con el nifio: el ana-
lisis de numerosas sesiones y, mas precisamente, de determinadas secuencias

grabadz}s en video, nos ha permitido elaborar una forma de hacer, de trabajar,
que estimamos original y eficaz.
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Este capttulo nos Hevara a explicitar ejemplos que serd Preciso situar en sy
contextor no obstante, las teenicidades en ellos presentadasg constituyen ejem-
plos unicos que requieren un renjuste para el caso de cunlquier otro nifio. No
siempre es facil transmitir la teenicidad porque forma parte de 1o creacion del
psicomotricista. Queremos con ello prevenir a todos los que pretendieran apli-
car al pie de la letra los medios que se describen mas adelante, iCutdado! Cong-
tituirian un serio peligro utilizarlos como una simple técnica, porque, en ese
caso, resultaria ineficaz para ¢l nifio y decepcionante para el psicomotricista.

El psicomotricista es competente en su lugar

La sala de practica psicomotriz es el lugar en el que transcurre toda la vida
profesional del psicomotricista. Por consiguiente, podemos esperar de él que
le preste muchisima atencion y que su preocupacion primordial sea el acon-
dicionamiento de la sala y ¢l material que le propondra al nino.

Es facil captar rapidamente coémo trabaja un psicomotricista: el espacio
que utiliza y el material que pone a disposicion del nifio son muy reveladores
de la orientacion de su practica. Hemos visto como algunos profesionales ejer-
cian en gimnasios, frios, ruidosos, con un material sucio y sin atractivo; a
otros, los hemos visto en pequenas salas, remedos de laboratorios que evocan
bata blanca, la pequefia mesa de despacho, la silla, los coches de juguete y los
puzzles. En modo alguno nuestra practica puede realizarse satisfactoriamente
en un espacio que sea deportivo, paraclinico o preescolar.

La sala de psicomotricidad es vasta, alta, limpia; tiene una buena tempe-
ratura, resulta acogeddra por el calor que despide la luminosidad de sus re-
vestimientos, de los colores y del material, Una atmésfera de bienestar es la
caracteristica de este lugar ¢n el que el practicante, el nifio e incluso los visi-
tantes exprimentan el placer de quedarse.

(Qué significa para el nifo este lugar al que vuelve, como minimo, una
vez a la semana?

e Es el lugar del nirio

a) El lugar del placer sensomotriz

Aqui el nifio vive el placer sensomotriz: tiene la posibilidad df; balancear-
s¢ aupado en enorme balones, de revolcarse por el suelo, de deslizarse sobre
planos inclinados, saltar por encima de los bancos, de las cajas, desde las es-
palderas, lanzarse en plancha al inmenso montdn de cojines (un material sim-
ple y maravilloso para el nifio); tiene la posibilidad de correr, gritar, sal@a}r.
aporrear con todas sus ganas los timbales o soplar las cornetas; pero el nino
también puede construir con los cojines, las cuerdas, las planchgs de madera,
para, a continuacion®™ destruirlo todo. Puede disfrazarse, maquillarse, atacar,
Jugar y descansar, esperar, observar y descubrir.
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b) El lugar de la expresividad psicomotriz

Es un lugar en el que el nifio es entendido y reconocido en su discurso ori-
ginal. Aqui el nifo «se dice»: es el lugar y el tiempo privilegiados de su explo-
sion fantasmatica aceptada y comprendida: su demanda adquiere una clarivi-
dencia insospechada. En el interior de la sala el nifio estd en escena: en ella
representa sus roles; la dimension simbélica y su expresividad psicomotriz van
in crescendo en funcién de la confianza y la comprension que se instauran en-
tre el psicomotricista y el nifio. Aqui el nifio «es», existe’en su verdad de nino.
En este lugar es donde nos confia su vida personal més profunda, mas con-
flictiva pero también mds creativa. En este lugar vive momentos excepciona-
les, emociones intensas, instantes que no tienen ningun punto de compara-
cién en intensidad con los que vive habitualmente en la escuela o con su
familia.

¢) Un lugar de comunicacion

Aqui el nifio puede utilizar todos los registros de la comunicacion verbal
o no verbal. La mimica, los gestos, la mirada, la voz adquieren un sentido agu-
do, v las tonalidades que les sirven de soporte retienen particularmente nues-
tra atencion y resuenan, mas o menos, €n nuestra historia de nifios, muy pre-
sente en este lugars

Aqui, el nifio encuentra una persona que le escucha con la mayor sensibi-
lidad y atencion posibles, y le responde sin violencia, sin demagogia; con com-
prensién pero también con firmeza.

d) Un lugar de deseo para el nifio

El nifio viene aqui con alegria, y su deseo por volver todas las semanas, 12
espera de la sesion, crea el remolino de sus deseos; en efecto, este lugar es
como un fantasma, el nifio se proyecta en €l, pone en imagenes sus acciones,
sus creaciones, construye una imagen de su placer antes de vivirlo. La espera
del placer moviliza la fijeza de sus deseos y de sus fantasmas. De tal forma
que, para el nifio, el tiempo que transcurre entre las sesiones €s tan importan-
te como el de la sesion misma (cosa bien dificil de explicar a los padres). Son
éstos dos momentos inseparables en la dindmica de la evolucion del nino que
no debemos subestimar en la labor terapéutica.

El desarrollo de las sesiones nos obliga a comprobar que, pese a estar muy
espaciadas, en ocasiones varias semanas, los nifios reanudan la actividad que
habian dejado la ultima vez, y para ello la tltima sesion siempre €S «ayer».
El psicomotricista juega un papel decisivo en la biisqueda de ese lugar de de-
seo para el nifio: las situaciones transferenciales existen, no lo ignoramos, ¥
confiamos en que el psicomotricista tenga la leccion aprendida ante sus ma-

nipulaciones inconscientes. Pero, repitamoslo: No hay reeducacion, y menos

terapia psicomotriz sin un lugar de deseo para el nino, sin un lugar significa-

tivamente ocupado.
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o Es el lugar del psicomotricista

En la sala el especialista no se contenta con ser el espectador pasivo del
nino. sino que interviene manipulando las producciones del nifio.

a) Un lugar de descubrimiento excepcional

En la sala las exigencias institucionales pesan infinitamente menos en el
nino. y éste puede, por tanto, manifestarse libremente; por ello podemos si-
tuarlo ante sus posibilidades y ante sus dificultades con idéntica rapidez: ca-
pacidades motrices (desplazamiento, equilibrio, coordinacién), comporta-
miento (inhibicién, pulsionalidad, agresividad, obsesion, fobia), capacidades
para jugar, para representar, para comunicar.

b) Un lugar de manipulacion

Entendamonos: cuando hablamos de manipulacién, nos referimos a la
competencia del psicomotricista para hacer evolucionar las producciones del
nifno. Esta competencia debe estar siempre ajustada al sentido profundo de su
expresividad psicomotriz, para ayudarlo a evolucionar en una dindmica de ex-
presion simbélica. Es una manipulacién dotada de una finalidad, dado que el
practicante psicomotriz sabe por qué y como la ejerce.

Por otro lado, tendremos ocasiéon de examinar, cuando abordemos los
ejemplos de la tecnicidad, la reciprocidad de la manipulacion: el nino puede
manipular al practicante psicomotriz, pero €ste jamas se dejard enganar ante
el sentido profundo que le es impuesto. Si se deja llevar por el poder del nifio,
es para hacerle vivir mejor un poder ilusorio, simbolico, necesario para su
evolucion.

¢) Un lugar que posee sus rituales 5

Los rituales proporcionan referencias estghles e infunden seguridad al nifio:

— los rituales de entrada en la sala, tales como quitarse la ropa, colocar ésta
correctamente, ponerse unas prendas ligeras, llevar los pies desnudos, son
obligatorios porque sOn necesarios.

— el final de la sesion estd menos ritualizado dado que las precauciones que
adoptamos, las actividades y el lenguaje que empleamos permiten al nino
readaptarse lentamente a la realidad y recuperar la calma psicolégica. Las

condiciones preparatorias para la salida de la sala se expondran en el ca-
pitulo que aborda la tecnicida.

A propdsito del material:

En el interior de la sala es aconsejable que el nino pueda encontrar un

matetjial fijo (espalderas, espejo, pizarra) y un material mévil abundante y
escogido.
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e escogeremos preferentemente para el placer sensomotriz los bancos, los
taburetes, las mesas, las cajas, la escalera movil.

» para el juego simbdlico utilizaremos los grandes balones, los cojines de

variados colores, los aros, los bastones, las cuerdas, las telas, los 0sos de
peluche.

e para la e_xpresic’m pulsional, los instrumentos de percusioén, principal-
mente los timbales y algunos instrumentos de viento.

El material bien ordenado en el espacio sirve de soporte a las proyec-
ciones del nino. No todo es entregado inmediatamente, salvo en el caso de
ciertos ninos que necesitan tocarlo todo y almacenarlo todo al inicio de la
sesion. El material puede solicitarlo el nino o proponerlo el psicomotricis-
ta en funcién de la demanda profunda que surge. En este caso, el nifio es
«servido» antes quc la demanda sea realmente formulada, vy asi, el mate-

rial se convierte en el medio de hacer estallar la demanda profunda en el
plano simbodlico. :



IL.1. EL ESTABLECIMIENTO DEL PLACER SENSOMOTRIZ

I1.1.0. El psicomotricista es un especialista del desarrollo del placer
sensomotriz.

Antes de analizar la tecnicidad utilizada por el psicomotricista para dina-
mizar y hacer evolucionar el placer senso-motriz del nifio, es aconsejable pro-
porcionar algunas aclaraciones a propdsito de esta nocidn, tan utilizada en

nuestra profesion, que funda en gran medida, como veremos a lo largo de este
capitulo, la originalidad de la practica psicomotriz.

El placer sensomotriz debe reconocerse como la plataforma, como el cami-
no real del cambio en el nifio, como la fuente de la evolucion de todos sus blo-
queos, desde los mas minusculos a-los mas graves. Nuestro punto de partida
sera, ante todo, las observaciones hechas en nuestra préactica cotidiana

El placer sensomotriz es la expresion evidente de la «unidad» de la perso-
nalidad del nirio, puesto que crea la union entre las sensaciones corporales y

los estados tonico-emocionales y permite el establecimiento de la 7g1'0bdlidad

Es corriente que advirtamos el placer sensomotriz a través solamente de
actividades motrices como andar, correr, saltar o trepar, es decir, a través de
actividades mas orientadas hacia el espacio y los objetos exteriores al nifio. Es-
tamos poco acostymbrados a interesarnos por el placer sensomotriz vincula-
do a actividades motrices centradas en el placer de las sensaciones corporales
de origen propioceptivo, con las incidencias psicologicas que de ello se den-
van; estas acividades motrices basadas en el desequilibrio, como por ejemplo
el balanceo; €l giro, la caida, estdn, en efecto, mas centradas en el propio cuer-

PO que en objetos exteriores e implican un menor esfuerzo de adaptacion al
entorno que saltar o trepar.

Ya veremos, en el transcurso de este capitulo, cémo todas las actividades
motrices del nifio orientadas a la vida de relacion (la marcha, la carretera, el
salto...), vividas por el placer del movimiento, sélo son la prolongacion de ac-
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tividades motrices que priman el dominio propioceptivo y la estimulacion té-
nico-emocional que de ella se deriva.

No obstante, no debemos excluir que puede existir un placer sensomotriz
vivido en la casi inmovilidad, como por ejemplo, el relajamiento ténico con
un partenaire, siempre y cuando exista una movilizacién tonico-emocional.
Esta forma particular no debe ser ignorada por el psicomotricista, sino que
sera explotada en determinadas condiciones pedagogicas de las que luego ha-

blaremps: pero, repitimoslo, el psicomotricista es el especialista del placer sen-
somotriz experimentado a través del movimiento.

Deberemqs también considerar el placer sensomotriz como) placer cerra-
do, no evolutwo,{sm ningun desarrollo ni en el espacio ni en los objetos. Este
placer sensomotriz que hallamos en la gestualidad estereotipada puede apor-
ta_E una sepsacu’m de seguridad momentanea, de corta duracién, puesto que el
nino no vive permanentemente en un marco de seguridad.

Veamos a continuacion un ejemplo que ilustra bastante bien la dindmica
de la evolucion del placer sensomotriz:

Laetitia es una nifia muy inhibida, no participa en ninguna de las actividades
de los otros nifios: permanece inmévil, rigida, sin deseo. Las sesiones transcurren.
En cierta sesion, estoy sentado en el suelo con las piernas estiradas: Laetitia viene
a sentarse encima de mi a horcajadas, dindome la espalda; lentamente, balanceo a
la nifia de un lado a otro; después, empujada hacia adelante y hacia atras, ella se
deja caer en el suelo. Nuevamente vuelve a colocarse sobre mis piernas y cae, por
su propio impulso, en el suelo, riendo a carcajadas. La escena se repite varias veces.
Yo vivo con gran satisfaccion este cambio en Laetitia; entonces, la nifia se pone a
rodar con todo su cuerpo extendido en el suelo y termina su carrera chocando con-
tra mij; tras esto vuelve a comenzar bruscamente, rueda muy rdpido y choca de nue-
vo conmigo estallando en carcajadas cada vez mas fuertes. La nifia continia des-
plazandose, primero a cuatro patas, luego de rodillas y se pone a correr alrededor
de mi describiendo grandes circulos en la sala. En estos giros entra otra nifa, Zinia:
empiezan a perseguirse, se interpelan por medio de gestos, se acercan, se encuen-
tran, se tocan, chocan. Las dos estan radiantes de alegria. Laetitia se esconde tras
los cojines, Zinia la descubre; en ese momento se han refugiado tras los cojines y
construyen apresuradamente una casa; toman la precaucion de encerrarse bien, las

ninas charlan entre si; no puedo oir el contenido de su conversacién, pero observo
el enorme placer que viven juntas.

El andlisis de esta sesion pone de relieve el encadenamiento de las diferen-
tes acciones vividas por Laetitia:

* La nifia es balanceada de un lado a otro y empujada hacia adelante y hacia
atras.

» Ella se deja caer al suelo varias veces y rie a carcajadas.

* Rueda entonces en el suelo, choca conmigo bruscamente y vuelve a em-
prender la accion.

e Lactitia se desplaza en posicién cuadripeda y posteriormente de rodillas.
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« La nifa corre describiendo circulos alrededor del psicomotricista,

e En su carrera, s¢ encuentra con otra nifia: la comunicaciéon no verbal se es-
tablece mediante gestos significantes, contactos, JUuegos...

e Finalmente, se pone a construir y la comunicacion verbal se establece,
Resumamos el desarrollo de las acciones de la nifia:

— balanceos

— caidas

— giro, en el suelo

— desplazamientos semielevados
— carrera en circulo

— encuentro

— comunicacion

Este ejemplo pone de relieve que el placer sensomotriz no evoluciona sin
una intensa movilizacién sensorial y ténico-emocional.

Su explosién aporta siempre un sosiego, mediante una reduccién de ten-
siones que abre la via a ocupaciones significativas del espacio y de los objetos,
cada vez mas variadas y matizadas. El placer sensomotriz se despliega hacia
apropiaciones culturales cada vez mads amplias, indispensables para la afirma-
cion de la persona.

El placer sensomotriz evoluciona siempre hacia una dindmica de comuni-
cacion y de creacion: el juego simbélico, el dibujo espontineo, el canto, las
construcciones, son sus consecuencias légicas.

Cuando observamos sesiones individuales o colectivas, detectamos mas o
menos la misma dindmica evolutiva: en efecto, las sesiones comienzan muy
a menudo por situaciones de placer sensomotriz en el curso de las cuales los
ninos invisten con gran rapidez el espacio, los objetos y las personas de la sala;
se instala una cierta continuidad; mas tarde, las creaciones, los juegos simbo-
licos, hacen su aparicion, abriendo el camino a una expresividad psicomotriz
mas profunda: llegamos al corazén de la sesiéon. Todo psicomotricista sensi-
ble a este desarrollo frecuente observara que la evolucion del final de la sesion
se asemeja mucho a un trayecto inverso al que acabamos de describir: por tan-
to, el especialista debera esforzarse por reintroducir el placer sensomotriz que
permita al nifio abandonar la sala sin quedar demasiado afectado para reen-
contrar la realidad sin dificultad.

Existen condiciones favorables para la aparicion y correcto desarrollo del
placer sensomotriz

En primer lugar, las condiciones materiales: un espacio vasto, espalderas,
bancos cajas, colchonetas de proteccion, grandes balones, cuerdas suspendi-
das, un columpio; estos elementos son absolutamente necesarios para que el
nifio pueda vivir las actividades sin riesgo y sin limite. Acto seguido, se im-
pone la necesidad para el psicomotricista de dejar al nifio a sus anchas: harto

N
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numerosos son los especialistas que se inquietan y tienen mjedo antewlos ba-

lanceos, giros, caidas, saltos, equilibrios y escaladas del nifio pequefio y se
) * : 4 i

atrincheran en una «psicomotricidad» en la que la palabra ocupa un lugar de-

masiado privilegiado.

Es. pues, indispensable, que el psicomotricista, durante su formgci(’m, viva
un gran numero de situaciones a partir de las cuales pueda descubrir (o redes-
cubrir) la importancia del placer sensomotriz y las emociones que conlleva.

El practicante psicomotriz debe comprender qug’la liberacion y extenua-
cion del placer sensomotriz son vitales en la afirmac;on de la pel.'sonalldad c}el
nino: por consiguiente, debe evitarse una recuperacién «educat: va» Qer_nama-
do prematura que convertiria estas actividades de placer en actividades
asépticas.

En la practica, la aparicién del placer sensomotriz debe estar ajustada ala
demanda profunda de la expresividad psicomotriz. Veamos como ejemplo esta
secuencia con una de mis alumnas reeducadoras.

Estefania es una nifa inerte de rostro triste; estd marginada de todo lo que le
rodea; ni siquiera con la mirada, a distancia, participa en las actividades de 1os otros
ninos; indiferente a todo, da pena verla. Sin embargo, con el tiempo, logra llenar
un cesto con pelotas, luego lo vacia y vuelve a empezar; cuando de nuevo el cesto
estd lleno, ata lentamente el asa con una cuerda (por nuestra parte nos cuestiona-
mos esta accion de llenar y vaciar que se repite a lo largo de las sesiones). {Qué
hard la reeducadora que se ha acercado a Estefania? Sentada en el suelo, le tiende
sonniendo una cuerda; la nifa se precipita sobre la reeducadora por detras y le ro-
dea vivamente el cuello con la cuerda. La reeducadora, que capta ahora el sentido
de la accion, no manifiesta ningin temor: acepta la situacion tomando la precau-
cion de agarrar ella misma la cuerda. Con mucha habilidad, la reeducadora hace
evolucionar la situacion hacia un Juego de balanceo de la cuerda, como si se pre-
parara a saltar. Estefania goza mucho, su rostro se ilumina, pero no salta. Vemos
como todos sus movimientos participan del salto sin poderlo realizar. Precipitada-
mente, la nina suelta la cuerda, corre, se sube a un banco, salta dos veces, luego se
sube mas alto, encima de una caja, salta y se deja caer pesadamente sobre los coji-

nes; su placer es evidente, ahora corretea a lo largo de la sala, pega fortisimas pa-
tadas a los balones, sigue corriendo, se echa encima de los timbales, los golpea vio-

lentamente con los palillos, repiqueteando; la nifia explota de alegria mientras gri-
ta. Estamos descubriendo a Estefania.

Este Gltimo ejemplo muestra con bastante claridad quﬁé satisfaccion de
una demanda profunda se manifiesta en el nino por medio de la explosién del

placer sensomotriz que le impulsa a realizar acciones significativas y creadoras.}

El psicomotricista es el especialista que posee la competencia particular

para hacer nacer, movilizar y evolucionar el placer sensomotriz del nirio hacia
las formas creadoras mds variadas.

Algunos nifios, muy mutilados en la expresion de este placer, necesitan una

ayuda, absolutamente particular, que nosotros denominamos la reapropiacion
del placer sensomotriz. Para los otros nifios, que no necesitan esta ayuda ex-

cepcional, estudiaremos las formas y condiciones de explotacién del placer
sensomotriz.
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Por otro lado, en este capitulo propondremos al psicomotricista una com-
petencia mas especializada, la que permite instaurar el deseo del movimiento
en los ninos muy deficitarios en sus posibilidades de movilidad: se trata de
una tecnicidad muy simple que hemos experimentado con nifios disminuidos
y, particularmente, con nifos con pardlisis cerebral. ;

11.1.1. La reapropiacion del placer sensomotriz

11.1.1.1. Condiciones de la intervencion

Estas condiciones se refieren principalmente a la persona del psicomotri-
cista. Resulta imposible dispensar esta tecnicidad si el especialista es incapaz
de escuchar, de sentir mediante el contacto las modulaciones mds pequeiias
en las reacciones tonicas del nifio. Si esta facultad de sentir con viveza, a cada
instante, no existiera, seria muy dificil proponer cualquier estimulo ajustado
al nino. En el caso de un desfase en el ajuste de lo que puede recibir el nifio
y los estimulos propuestos por el psicomotricista, éste debe por 1o menos sen-
tir la resistencia, el rechazo, el alejamiento o la indiferencia que sefialan la rup-
tura. El ajuste ténico establece un area de distensidn y bienestar que garantiza |
la_aceptacion de los estimulos que vamos a proponer al nino. Este debe ma- '
nifestar mediante su relajacion ténica general, su mimica (eventualmente sus |
gestos o sus palabras), que se siente calidamente protegido y envuelto. |

Esta escucha y este ajuste ténicos, en contacto directo con el nifio, seran
ciertamente preparados y afinados gracias a la formacion personal, pero tam-
bién deben ser completados por una vivencia regular con el nifio recién naci-
do;' vivencia que debe quedar diferenciada del rol de la madre o del rol del
padre. Efectivamente, coger y llevar a un bebé en los propios brazos, haberle
dado el biber6n, haberse ocupado de su limpieza, haberlo dormido encima de
uno mismo O en su cuna, haber jugado con él, haber conseguido que estalle
en risas, son momentos ricos en gestos, en vocalizaciones, en lenguaje, en con-
tactos, en presiones y en caricias, que hacen descubrir toda una forma simple
de intervencion en la reapropiacion del placer sensomotriz de un nino con di-
ficultades. jCuantas ensefianzas podemos sacar de todo esto! Esta vivencia con
el bebé, desarrollada para su propio placer, es una experiencia incomparable
frente a cualquier discurso sobre la ayuda al nifio pequefo. Pero no basta con
la vivencia de esta experiencia, porque nuestra practica regular requiere una
consideracion del placer que le hacemos vivir al nifio y una distanciacion para
llevar a buen puerto su evolucion. '

' Por lo demis es muy de lamentar que la mayoria de los psicomotricistas frecuen-
ten sélo al nifio con dificultades: no poseen la referencia de las posibilidades diversas
del nifio que evoluciona sin ningiin problema grave. Toda competencia minima se per-
cibe como una proeza y limita, ciertamente, el aporte de estimulos mas pertinentes,
mas fuertes y mas creadores. Nosotros apreciamos mucho la posibilidad de que los psi-
comotricistas intervengan, a la vez, con nifios disminuidos y con niiios sin problemas.
Esta alternancia es estimulante para todos los practicantes de la psicomotricidad; de
momento resulta escasa, pero confiamos en que, tanto para el bienestar de las perso-
nas como para su dindmica de investigacion, esta posibilidad se generalice.
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11.1.1.2. Estimulos necesarios para la liberacion del placer sensomotriz

Para ilustrar esa tecnicidad partiremos de una sesidn bastante
excepcional situada al inicio del trabajo con el nifio muy deficitario de
tres afios y seis meses. Stéphane es ciego, no anda, no habla, presenta
una atonia generalizada que se caracteriza por una posiciéon sentada
muy abatida en el suelo; no se mueve. La descripcion de esta sesion
permitira presentar la progresion de los diferentes estimulos y destacar
a continuacion lo$ principios que han guiado a esta tecnicidad.?

[1.1.1.2.1. Desplazamientos ritmicamente acompasados

Se toma al nifio en brazos como un bebé, se le lleva y pasea lentamente, acen-
tuando con claridad los pasos en el suelo, para hacerle sentir el ritmo regular del
desequilibrio y del balanceo de la marcha a derecha ¢ izquierda. Este desplazamien-
to. lento pero nitido en su vaivén, va acompafiado por los movimientos, los ruidos
respiratorios y el aliento caliente proyectado sobre el rostro del nino. Es preciso se-
nalar que, desde los primeros instantes en los que s€ acoge al nifio, éste recibe una
descarga global de estimulos variados: contacto, calor y los movimientos que aca-
bamos de describir.

11.1.1.2.2. Presiones

El nifio, siempre en brazos, es fuertemente apretado contra el torax, y después
aflojado. La presion estd acompanada por la voz, la relajacion, la espiracion. Las
reacciones del nifio son ya perceptibles: agita los pies, las manos y sonrie. Tras al-
gunos segundos de pausa y de espera, siento claramente las insistencias tonicas re-
petidas de Stéphane, que simplemente significan: «mas». Vuelvo a empezar, pues,
esta vez con una presion mas fuerte; hago que dure y aflojo bruscamente; inmedia-
tamente el nifio se agita, el movimiento de pies y manos se acelera, la tonicidad ver-

tebral se despierta. -

11.1.1.2.3. Acunar al nino

Siempre sosteniendo en brazos al nifio, se le mece de delante hacia atras, acom-
pasando ese movimiento con la voz;? a cada cambio rapido del sentido del ba-
lanceo, aparece un aumento tonico, seguido de una distension en el movi-
miento regular del balanceado. Al acelerar el vaivén las reacciones tonicas
se amplifican vy se manifiestan por medio de la sonrisa del nifio.

2 Esta sesion se grabo en video.

* Ta voz se introdujo desde los primeros instantes en que nos hicimos cargo del nifio
como medio de seguridad, pero también como referencia espacial (no olvidemos que
Stéphane es ciego y que la voz realiza la funcion de la mirada): se emiten algunos bal-
buceos semejantes a los de un bebé (br...) cerca de su oido derecho y luego del izquier-
do_. El mﬁp _explora con la mano esta fuente sonora: coloca sus dedos en la boca del
psicomotricista y a continuacién palpa la region de la garganta; aprecia el descubri-
miento de la vibracién de las cuerdas vocales y sonric a cada emisién de un sonido
grave.
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[1.1.1.2.4. Deslizamientos y tentativas de caidas

Transporto al nifo lentamente, estirado sobre mis piernas (fig. 1). Este despla-
zamiento va acompanado de unos crujidos, debidos al roce contra el suelo, que des-
piertan la atencion del nino. Cuando me detengo me doy cuenta de que él est4 a la
espera de un nuevo desplazamiento. En la misma posicion le doy empujones de ade-
lante hacia atrds, como para hacerlo caer de su punto de apoyo. Estos estimulos tie-
nen como consecuencia movilizarlo vivamente, puesto que intenta restablecer su
equilibrio haciendo un esfuerzo por colocarse sentado sobre mis piernas. Esta si-
tuacién, repetida varias veces, le causa mucho placer al tiempo que le exige mu-

chos esfuerzos.
hacia abidl hacien adeblule
Figura 1

I1.1.1.2.5. Desequilibrio y caidas acompanadas

a) desequilibrios laterales: se vuelca al nifio, apretado entre las piernas, hacia la
derecha y hacia la izquierda hasta tocar el suelo; luego, estos desequilibrios se pro-
ducen de forma brusca, ripida, con cambios de ritmo: Stéphane estalla en

carcajadas.

b) desequilibrios anteroposteriores. El nifio, bien apretado entre los muslos, el
abdomen y el torax, es arrastrado rapidamente de adelante hacia detras, sefialando
momentos de pausa y relajacion (fig. 2).

/\ —

LY

Figura 2



176 LA PRACTICA PRICOMGTRIZ

I1.1.1.2.6. Rotaciones (fig. 3)

Se gira al nifo, sentado y apretado entre las piernas, vivamente, como si estu-
viera en un tiovivo, pero invirtiendo bruscamente el sentido: las reacciones de pla-

cer de Stéphane son inmediatas,

e

Figura 3

I1.1.1.2.7. Desequilibrios proyectados (figs. 4 y 5)

El nifio es proyectado vivamente hacia arriba a partir de la posicion sentada;
cada vez que es proyectado hacia arriba estalla en carcajadas y mas todavia cuando
llega a la posicion de pie. Al regresar al suelo, comienza a golpear enérgica y simul-
tineamente con manos y pies a la vez que grita (es la primera vez que le oigo gri-
tar); continia agitindose y su placer del movimiento se prolonga sin cesar. Yo
acompaiio el ritmo de sus movimientos con la voz: la intensidad est4d en funcién
de la energia utilizada en cada sacudida; el contenido vocal afiadido €s poco im-
portante, es mas 0 menos hablado o cantado («ouais»*... «bien»... «claroy... «claro
que si»... «ah») pero su nombre se pronuncia claramente. Las producciones vocales
del psicomotricista estin muy vinculadas a la emoci6n vy al placer de comprobar la
evolucion ripida y excepcional de Stéphane.

_/ &

Jaz |

Figura 4 Figura 5

* Forma popular de pronunciar la asercion: «oui». (Nota del T.) :
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[1.1.1.2.8. La apertura a la comunicaciéon no verbal

El nifio abandona de vez en cuando sus sacudidas de pies y manos contra el sue-
os, refuerzo la reanudacién de sus movimientos, bien con
e toca»... «venga... si») y también llaméndole por su nom-
bre. Un cédigo muy simple se ha establecido entre nosotros: asi puedo alejarme
mds facilmente del nifio. La expresiéon motriz se ha convertido en comunicacion;
el nifio se inscribe ya en un sistema de intercambios (fig. 6).

lo; en sus pausas y silgnci
golpes o con el lenguaje («t

Figura 6

Es ésta la descripcién de una sesiéon unica, tanto por su intensidad como
por sus resultados. La rapidez en el desbloqueo del placer sensomotriz no es
el fruto de la casualidad ni de una inspiracién espontanea; es mas bien una
sesi6on muy construida en la que todos los estimulos propuestos estan ajusta-
dos a las posibilidades del nifio. La tecnicidad utilizada desaparece €n bene-
ficio de la seguridad, del bienestar y del placer del nino. Una sencillez muy
aparente, una cierta armonia entre’el psicomotricista y el nifio, prueba del éxi-
to de la intervencién, constituyen los elementos a destacar en esta sesion.

Intentemos, pues, resumir los estimulos que han sido utilizados por el or-
den en el que aparecen en la sesion:

— balanceos y desequilibrios lentos mediante la marcha a través de la sala,
— presiones cada vez mas fuertes,

— mecimientos laterales o anteroposteriores,

— deslizamientos y sacudidas,

— desequilibrios y caidas acompanadas,

— rotaciones y cambios de sentido,

— desequilibrios proyectados cada vez mas rapidos,

— estimulos a la comunicacién no verbal.

Podemos clasificar estos estimulos en dos categorias:

e Estimulos por el contacto:
presiones
deslizamientos
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e Estimulos laberinticos
desequilibrios
mecimientos
rotaciones
caidas acompanadas

Estas dos categorias estdn muy relacionadas con los estimulos que el nifio
recibe in wtero: efectivamente, el feto estd muy intimamente envuelto por el
liquido amnidtico y recibe presiones permanentes y difusas por toda la super-
ficie de su envoltura corporal debidas al movimiento de la madre; podemos,
ademads, pensar que el nifo goza ya moviéndose, empujando, estirdndose en
ese medio, como hemos podido comprobar gracias a recientes peliculas sobre
el movimiento durante la vida uterina. Por otro lado, la importancia de los
estimulos laberinticos y vestibulares del feto, provocados por los desequili-
brios alternos y ritmicos del andar de la madre, constituyen los primeros es-
timulos téonicos antes del nacimiento.*

En lo que se refiere a la intervencion misma, se sitiia principalmente en el
suelo, lo que permite al psicomotricista crear una gran variedad de posiciones
de accidn al no estar el nifio sostenido con las manos: los amplios puntos de
apoyo que el practicante despliega en el suelo y la utilizacién frecuente de po-
siciones simétricas de uno respecto a otro, participan en la seguridad y en la
distension ténica del nifio; estos ajustes simétricos, por medio del movimien-
to y las posturas, son una r;:ferencia en el descubrimiento de la propia sime-

tria: estamos ofreciendo al nifio un espejo sensorial y ténico, fuente inicial de

su_imagen corporal, sin duda limitada en el caso de un nifio ciego, pero tan
importante para cualquier nifio no deficitario a nivel visual.

Fijémonos también en que la seguridad del nifio, garantizada por el con-
tacto estrechisimo con el cuerpo del psicomotricista (calor, voz, respiracion),
permite provocar rupturas nitidas y bruscas de los estimulos que, asi, no se
viven dolorosamente. Estas rupturas del ritmo, de la amplitud, velocidad y to-
nicidad del movimiento son los medios para hacer surgir el placer sensomo-
triz. Las rupturas del movimiento tienen la particularidad de crear la puesta
en funcionamiento de la dindmica tensién-distensién, placer-displacer; todo
ello muestra con claridad la estrecha relacion que existe entre los estados to-
nicos y las emociones. Podemos tal vez ir un poco mas lejos y aventurar la
hipétesis de que esta dindmica contrastada es la que haria nacer en el nifio un
juego de «fusidn-distanciacion» ténica, de disolucién y reconstruccion de si
mismo, entenderse como el enraizamiento de lo simbélico.

* La distancia, la voz, el lenguaje

El nifio pasa con gran celeridad del placer sensomotriz en contacto directo

* A este respecto, deseariamos citar la excelente pelicula que el profesor Comparetti
ha filmado sobre la motricidad de los gemelos en el titero. Milani Comparetti Centro
C.R.IL. Florencia (Italia).

R
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a la comunicacién no verbal a distancia; esta veloz evolucién es posible siem-
pre que se haya preparado el futuro alejamiento desde los primeros momen-
tos de la recepcion del nifio. La empatia ténica del practicante psicomotriz es
impqrtante en esta distanciacién, pero la utilizacién de la voz es uno de los
medios es_enciales para desprendernos del nifio sin que éste lo viva mal. La
voz constituye, pues, un vinculo ténico-emocional que facilita la separacion;
crea un espacio de seguridad, un espacio simbélico de presencia y ausenciaj

Todos los estimulos vocales utilizados deben ajustarse perfectamente a la
gf:stualidad del nifo: el psicomotricista adapta su voz y su lenguaje a la toni-
cidad, a la velocidad, a la amplitud y al ritmo de los movimientos. Esta forma
dc:: actuar recuprda lo que espontineamente hacen todos los padres con sus be-
bés: el contenido del lenguaje, la voz y la carga emocional estan intimamente
unidos y adaptados a los movimientos de sus hijos. De esta forma, mediante

una gestualidad significante, el movimiento evoluciona con rapidez.

» Observacion sobre las situaciones de reapropiacion sensomotriz

Estas situaciones excepcionales pueden hacernos pensar en determinadas
situaciones regresivas vinculadas con lo que el nifio, mas o menos, haya po-
dido vivir en su primera infancia; pero en realidad nos hallamos lejos de un
revivir en el que el nifio se encierre, se abandone, haciéndose dependiente de
un periodo de su historia que le crea un problema. En nuestra practica nos es-
~ forzamos por crear y reintroducir una dimension sensomotriz ciertamente ar-
caica en una situacion en la que el nifno debe llenar a tope sus depdsitos de
bienestar en seguridad; esta reintroduccion del placer sensomotriz, mas o me-
nos mediatizada, debe siempre abrir al nifio a una dinamica de comunicacidon
y creacion.

Esta manera de comprender al nino y de concebir nuestra practica exige
ahora examinar otra concepcion de la regresion.

Sin embargo, se plantea una cuestion. jEs importante que esa acumula-
cion de bienestar vivida por el nino quede limitada en el espacio y en el tiem-
po, como nosotros la realizamos, en vez de extenderse de forma difusa como
podria concebirse en una estructura terapéutica? Ciertamente, la reintroduc-
cion sensomotriz arcaica, no limitada en el espacio y en el tiempo, mas ma-
siva, mads larga, puede ser necesaria en el caso de ciertos nifios muy perturba-
dos. En esta estructura, aun por crear, el picomotricista se encuentra entonces
al servicio de una instancia que gestiona la coherencia terapéutica y asi en-
cuentra su sitio, de pleno derecho, en una forma nueva de intervencion, con
personas expertas y bien formadas en la perspectiva psicomotriz. En esta es-
tructura terapéutica coherente el psicomotricista tiene un valor inestimable
porque es el mas cualificado para hacer evolucionar las situaciones sensomo-
trices mas arcaicas y diversas hacia una apertura al registro simbodlico.
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I1.1.1.3. Estmulos sensomotrices mediatizados®

Algunas actividades del nino pueden dirigirse hacia el cstab!ecimiento de
los estimulos de contacto y laberinticos necesarios para la explosion del placer
sensomotriz. El psicomotricista debe, en consecuencia, prever en la sala un
material adecuado destinado a facilitar acciones como:

e mecer. desequilibrar: se utilizaran grandes balones, material apto para acu-
nar. un columpio o una cuerda suspendida, »

e resbalar o girar: necesitaremos planos inclinados, un suelo limpio y des-
lizante...

Ejemplo 1: Lucien se precipita hacia los cojines, se deja caer, permanece inmo-
vil y llama varias veces pidiendo «socorro». Le tomo lentamente en mis brazos y
lo deposito delicadamente sobre una gran tela desplegada en el suelo; siempre in-
movil, distendido, con los ojos cerrados, espera; lo envuelvo rapidamente con una
punta de la tela y luego con la otra; Lucien queda completamente cubierto. Enton-
ces lo arrastro lentamente y a velocidad regular por el suelo, tirando de la tela; el
nino no dice nada: de vez en cuando vario la velocidad del deslizamiento, le doy
algunos empujoncitos rdapidos y luego le hago girar en la tela como si fuera un tio-
vivo; a veces el largo deslizamiento concluye con un choque contra mis pies o con-
tra los grandes cojines. Durante toda la secuencia, y tras cada ruptura, el nifio no
cesard de repetir «mas» ni de manifestar su placer riendo alegremente.

Ejemplo 2: Conozco bien el interés de Jean por las labores de punto y la signi-
ficacion profunda de la repeticion de su frase: «un punto al derecho y otro al re-
vés». Con ocasion de una sesion, Jean estd sentado en una tela y me habla del pun-
to; mi respuesta se limita a tirar de €l lentamente hacia mi por medio de la tela.
Desplazado en el suelo, su rostro se ilumina: tiro mas rdapido Y s€ pone a reir. En-
tonces se estira, yo lo envuelvo y comienzo una serie de deslizamientos alternados
a derecha e izquierda, hacia delante y hacia detrds, con bruscos cambios de direc-
cion; acompaiio estos desplazamientos utilizando las palabras: «un punto al dere-
cho, otro al revés». En un momento de silencio y de pausa, Jean sale bruscamente
de la tela y dice: «el jersey esta terminado»; se precipita a la pizarra y dibuja, ra-
diante, un rostro de mujer. ;Quién es? —«Es mamany».

Este tipo de intervenciones es bastante delicado:; si la seguridad del nino
no esta suficientemente garantizada (envuelto en una tela o subido en los ba-
lones), es muy util sentir con precisidn la rigidez, los silencios, las variaciones
de voz que traducen el miedo. Estas reacciones son la prueba de una falta de
ajuste con el nifio: en ese caso es preciso intervenir rapidamente, mediante al-
gunas presiones, llamédndole por su nombre, 0 mediante la apertura de la tela;
efectivamente, la vista de la luz y de la sonrisa del psicomotricista pueden des-
dramatizar una situaciéon mal ajustada y dificil de recuperar.

»

3 Algunos nifios no aceptan el contacto directo con el psicomotricista y viven cual-
quier aproximacion como una agresion; la estimulacion mediatizada constituye enton-
ces una etapa preliminar de gran utilidad antes de aceptar manipulaciones directas. Al-
gunos nifios fuertemente disminuidos como los afectos de paralisis cerebral aprecian
mucho los estimulos de contacto con el suelo cuando se los arrastra con una tela.
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11.1.2, Las manifestaciones del placer sensomotriz y su explotacion

Ya hemos sefalado en las paginas precedentes la importancia en el nifo
de las actividades motrices que constituyen la fuente de su placer sensomo-
triz; nos parece interesante estudiarlas con el fin de observarlas mejor, com-

prenderlas, explotarlas y captar el interés que presentan para el desarrollo del
nino,

Es facil comprobar el placer sensomotriz del nifio en el curso de las acti-
vidades mas diversas; no obstante, nos hemos fijado en actividades motrices
fundamentales vinculadas con estimulos laberinticos y vestibulares, es decir,

con las modificaciones de las posturas. Estas actividades motrices pueden cla-
sificarse en dos categorias;

¢ Actividades motrices centradas en el sujeto mismo, en las que el dominio
propiocepuvo es importante, tales como: el balanceo, el giro vy la caida.

* Actividades motrices mas centradas en el exterior, en las que el dominio
. bropioceptivo esta mas matizado, al quedar sometido a las diferentes di-
recciones del espacio y a los obstaculos a los que el nifio debe adaptarse

para renovar su placer sensomotriz. Estas actividades motrices son: el equi-
hibrio, trepar, correr y saltar hacia abajo.

11.1.2.1. Actividades motrices centradas en el sujeto mismo®
11.1.2.1.1. El balanceo

Hemos observado frecuentemente en la sala el balanceo de los nifios sobre
grandes balones, en las cuerdas o en cualquiera de los aparatos de gimnasia.
Hemos comprobado que siempre se trata de un movimiento de vaivén en el
espacio, con muy diferentes posturas: de pie, sentado, sobre el vientre, sobre
la espalda, en suspension, basculando de delante hacia atras o de forma late-
ral. Estos desplazamientos constituyen la fuente de diversas sensaciones: una
impresion de tension (aturdimiento, malestar, vértigo, miedo) cuando el mo-
vimiento es de gran amplitud; una impresion de distension si, por el contra-
rio, éste es de amplitud mas pequefia. Podemos también comprobar que la di-
ndmica del balanceo oscila entre un movimiento activo (el momento del es-
fuerzo) y un movimiento pasivo (el instante de dejarse llevar); sin olvidar al
nino que gusta de ser balanceado con un movimiento tétalmente pasivo.

JQué interés posee para el nifio este balanceo?
(Cudles son las significaciones psicoldgicas del mismo?

* El balanceo es un juego, una actividad apasionada en la que el nifio libera ]
su energia, sosegando sus tensiones interiores. Quiere vivir sus limites, vi-

6 Para un cs_tudio mas profundo recomendamos al lector el estudio dedicado a la
«Psychomotricité et les jeunes enfants»

publicado por la revista del C.R.E.S.A.S. (nu-
mero 87). _
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vencia de la que obtiene mucho placer: placer del movimiento alternativo
de la tension, de la distension, de la variacion de referencias visuales, el pla-
cer de dominar mejor el movimiento y placer de jugar con el miedo (evi-
tar la caida); es cierto que estos movimientos alternativos provocan exci-
taciones del aparato laberintico y sensaciones de incertidumbre en las pos-
turas, siempre aptas para suscitar el miedo. -

e El balanceo es un estado de ensoiiacién. Un balanceo de débil amplitud crea
bienestar, pero hace brotar una especie de desconexion con el mundo ex-
terior que puede llegar hasta el endormecimiento; tal vez encontremos en
estos casos el deseo profundo de recuperar un estado ténico-emocional in-
diferenciado, sin reflexién ni conciencia clara del mundo exterior.

Sefialemos que el mecer, en el caso del lactante, si bien corresponde a con-
tactos e intercambios muy intimos con el adulto, proporciona un enorme pla-
cer y sosiego sin movilizar una zona erégena particular.

I1.1.2.1.2. Los giros

Hemos visto al nifio rodar en el suelo, girar sobre si mismo, dar volteretas
o girar lo mas rapido posible alrededor de un pivote exterior o de una perso-
na. Estas acciones perturban la orientacién en relacion con el espacio y pro-
porcionan impresiones de aturdimiento y de pérdida de equilibrio: la mirada
se hace inexpresiva, tratando de fijar un espacio que se mueve. Estos juegos,
a base de giros, perturban las referencias espaciales habituales y permiten, cier-

tamente, dominarlas mejor.

;Cudl es, entonces, el interés de estos giros para el nifio?
;Cudles son las significaciones psicologicas?

Estos movimientos, aislados o repetitivos, deben entenderse:

e Como un juego, en el que se participa por el placer de las sensaciones que
procura, pero también por su aspecto de prueba a superar. Se trata de do-
minar movimientos mas o menos acrobaticos, conservar el propio equili-
brio y evitar asi la caida. Encontramos en este movimiento una incerti-
dumbre de posturas debida a la fuerza centrifuga: el nifio juega con el mie-
do a caer, a ser propulsado al exterior. De esta forma afirma su sentimien-
to de omnipotencia frente al mundo: juega a perder el espacio para recu-
perarlo después chocando contra algin elemento vertical u horizontal.

¢ Estos movimientos giratorios pueden ir acompafiados de una verdadera em-
briaguez capaz de provocar un placer que se desarrolla en circuito cerrado
y aisla al nifio del mundo exterior.

[1.1.2.1.3. Las caidas

Con frecuencia, hemos comprobado el placer que los ninos hallan en caer
directamente en el suelo o a través de un material apropiado: toboganes, me-
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sas, perchas. El movimiento brusco hacia abajo crea cambios de postura muy
rapidos y pérdidas de equilibrio que causan una fuerte emocion de miedo,

(Cudles son las significaciones psicoldogicas de este movimiento?

El nino encuentra un enorme placer en la caida: al hacerlo, juega con su
postura, su peso, sus sensaciones cinestésicas; los contactos violentos con el
suelo le recuerdan los limites de su cuerpo; el miedo al choque, a hacerse dafio,
a perder la vida en caidas hacia atras, desencadenan fortisimas emociones que
se expresan mediante gritos y, muy a menudo, mediante la risa.

Es preciso subrayar el incontenible placer de los nifios al caer unos sobre
otros, todos juntos o lanzdndose sobre el adulto. ;Han observado ustedes la

carga expresiva de la caida en el juego simbodlico? La teatralidad de ese movi-
miento es indiscutible.

En conclusion: El balanceo, el giro, la caida, son actividades motrices que
Javorecen el establecimiento de la dicotomia equilibrio/desequilibrio actuando,
por consiguiente, en el tono del nifio. Estas actividades que alternan la tension
y la distension permiten experimentar sensaciones relativas al propio peso y a
la fuerza centrifuga: afectan esencialmente la propioceptividad y corresponden,
por eso mismo, a toda una dimension de la vida emocional profunda. Por otro
lado, estas actividades motrices especificas del nirio, en las cuales experimenta
un gran placer, juegan un papel importante a la hora de afinar y modular per-
cepciones cinestésicas y participan en gran medida en la afirmacion del placer

del movimiento, en la estructuracion del esquema corporal y en el placer de ser
y de estar.

I1.1.2.2. Actividades motrices centradas en el exterior

En este capitulo nos hemos fijado solamente en las actividades motrices
espontdneas, estrechamente vinculadas a estimulos laberinticos y vestibulares,
es decir: trepar, salto en longitud, carrera, equilibrio... Estas actividades pre-
cisan un determinado material: banco sueco, espalderas, mesa, escalera mo-
vil, grandes balones y colchonetas, que el psicomotricista puede agenciarse en

funcién de las posibilidades de los nifios. La observacion de estas actividades
pone ante todo de relieve:

I1.1.2.2.1. La frecuencia de su encadenamiento
El nifno:

trepa, salta y cae sobre las nalgas,

trepa, salta, cae y se desplaza rapidamente en posicion cuadripeda,
trepa, salta y corre,

trepa, salta, cae y rueda por el suelo,

trepa, se equilibra y salta,

corre haciendo giros, cae al suelo
brazos en cruz,

y se inmoviliza en posicién dorsal con los
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e corre lo mas rapido posible, al limite de la caida hacia adelante,
e corre lo mas rapido posible y se arroja en brazos de una persona,
e corre por un plano inclinado lo mas rapido posible.

Todas estas acciones encadenadas concluyen muy a menudo con manifes-
taciones de placer: estallido de carcajadas, gritos alegres, palmas, apertura de
brazos...

11.1.2.2.2. La busqueda de posturas inhabituales

Cuando el nino alcanza una dificultad maxima (altura, velocidad), a me-
nudo adopta una postura acrobdtica, como si quisiera experimentar sensacio-
nes y emociones todavia mads intensas; por ejemplo:

e en las espalderas gira la cabeza a la derecha, a la izquierda, o se coloca mi-
rando fijamente al techo; echa hacia atras la cabeza hasta mirar el suelo o
bien la balancea de delante hacia detras,

» situado sobre el banco, intenta desequilibrarse hasta el limite mismo de la
caida,

e situado sobre un balon, extendido, apoyandose en el vientre, separa brazos
vy piernas, intentando evitar la caida,

e en posicion de salto hacia abajo, el nifio busca siempre el salto mas dificil:
con los dos pies lo mas lejos posible, con un solo pie, hacia detras, giran-
do, salto con los dos pies sujetandose las manos...

I1.1.2.2.3. Caracter repetitivo de los encadenamientos y de las posturas
acrobaticas

El nifio no se contenta con Vivir estas secuencias una vez, dos veces..., sino
que las reproduce decenas de veces a lo largo de numerosas sesiones. Es facil
comprobar, por ejemplo, que el salto hacia abajo y el juego de equilibrio son
actividades de las que los nifios no se cansan y que practican hasta los 7 u 8
anos de edad o mas...

El psicomotricista debe respetar estas actividades del nifio porque siempre
poseen un caracter beneficioso en la afirmacion del propio yo: efectivamente,
el nifo quiere llegar al maximo de sus posibilidades y, asi, experimentar el de-
sequilibrio que proporcionan las sensaciones mas fuertes. Quiere saltar lo mas
lejos posible, correr lo mas rapido posible, equilibrarse en el espacio mas re-
ducido; quiere vivir pruebas fuera de lo comun y gozar del placer de dominar
la inestabilidad de las referencias espaciales habituales.

Tomemos el ejemplo de salto hacia abajo; en esta actividad podemos apre-
ciar tres fases esenciales:

e La subida al obsticulo, que supone una puesta en tension progresiva y len-
ta; seguidamente...
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* La espera sobre el obstdculo, que aumenta la tension y la inseguridad debi-
das a un equilibrio incierto; finalmente...

* La caida, que constituye una liberacion de las tensiones: esta caida puede
descomponerse en tres momentos: la pérdida del equilibrio, la caida libre
y el contacto con el suelo.

En la fase de desequilibrio, los ojos completamente abiertos, 1os movimien-
tos reflejos de los brazos separados manifiestan el miedo pero también el de-
seo del nino de proyectarse (mds o menos) en el vacio. En la caida libre el
nifo pierde las referencias visuales y los apoyos: el abandono al propio peso,
la imposibilidad de controlarse, la ausencia de sus limites corporales parecen
proporcionarle un gran miedo y un fortisimo placer, todo a un tiempo. El con-
tacto violento con el suelo libera las tensiones acumuladas, despierta brusca-
mente las sensaciones cinestésicas mas variadas, estimula los limites corpora-
les y va siempre acompaiado de descargas emocionales muy fuertes, junto
con una impresion de seguridad renovada.

I1.1.2.2.4. La bisqueda de un estado limite

En el curso de las actividades que acabamos de describir, el nifio se halla
a la busqueda de un estado de placer sensomotriz extremo: un momento ex-
cepcional que denominamos «estado limite»’.

Como ya hemos dicho anteriormente, es un momento en el que el nifio
vive sus posibilidades limites de adaptacion a la altura, a la distancia, a la ve-
locidad, a la postura o al equilibrio; es un momento de vértigo en el que las
referencias visuales desaparecen, en el que el nifio pierde la representacion del
mundo exterior, pero es también un momento de maximo riesgo, de hazana
jamas realizada.

Este estado'limite es complejo: es una vivencia excepcional en la que el
nino vive a la vez el equilibrio y el desequilibrio. Esta simultaneidad es la con-
dicién de la apariciéon de un extremado placer sensomotriz. La asociacién ten-
sion-abandono (dejarse atrapar por una fuerza —la gravedad— al mismo tiem-
po que se lucha contra esa fuerza), la asociacion placer-displacer crean una si-
tuacién de goce, una plenitud ténico-emocional excepcional. En este estado li-
mite el nifio estd a la vez «con y contra», «dentro y fuera», «aqui y alli»: en
este desafio al mundo se vive el miedo y la seguridad y, a nivel simbélico,
—por qué no- la «vida» y la «muerte».

Este estado limite es también un estado de «hiperidentidad» del nifio, que
constituye la base de una transformacién radical de su comportamiento:

® puesto que accede a un competencia maxima jamas realizada, a un estado
desconocido, al poder de dominar todos los parimetros del espacio,

7 El equilibrio con un fondo de desequilibrio seria ansiégeno para el nifo y fuente
de displacer.
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e puesto que logra el placer de haber llevado a cabo una hazana sobrenatural
que tiene como consecuencia liberar los bloqueos, las tensiones y las
inhibiciones.

La toma de conciencia de esta competencia excepcional. En este estado li-
mite el nifio, en funcién de su placer sensomotriz, se basta a si mismo®: cons-
tituye, pues, una necesidad reconocer ese momento excepcional del nifio y
ofrecerle un espejo de su estado. Ese espejo es el factor del cambio inmediato
del nifo, al quedar reconocido en un estado de competencia y de placer: €se
es «el supremo reconocimiento». Este espejo provoca el trasplante del propio
nlacer a la mirada del otro, al exterior de uno mismo: el nifno se convierte en
su propio espejo; se trata de un instante inico, vivido entre el nifio y el adul-
to, que determina en gran medida el nacimiento de la capacidad para distan-
ciarse, para descentrarse. ‘

Esta toma de conciencia resulta facilitada, en un primer momento, por un
reconocimiento verbal de la actividad del nino: «si, ya te veo», «te estoy mi-
rando» (puesto que sus referencias visuales estdn perturbadas); es posible, en
qun segundo momento, cuando el nifio llega a distanciarse, utilizar reconoci-
mientos no verbales mediante el gesto o la voz que signifiquen aprobacion,
asombro, admiracién o danimo.

11.1.2.2.5. Explotacion pedagogica

Tras la fase del espejo, el psicomotricista puede desarrollar una estrategia
pedagogica: ésta, gracias al lenguaje, permitira la toma de conciencia de los pa-
rametros del espacio y de los elementos constituyentes de la accion; por ejem-
plo, podremos proponerle ir mas o menos alto, mas 0 menos lejos, mas o me-
‘nos cerca, mas lentamente, mas rapido... Este medio pedagogico permitira al
nifio acceder a los matices de su placer sensomotriz que ya no remite al esta-

~ do limite, sino a una atencién mas matizada por el mundo que le rodea. Se
trata de un cambio en la forma de ser y estar en el mundo que se efectuara
por medio de un dominio mas fino del descubrimiento del entorno.
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LICENCIATURA EN PSICOMOTRICIDAD

Asignatura: Practica I: La Psicomotricidad en diferentes ambitos
Aiio lectivo: 2015
Profesores. Avila, Verénica

ACONTECIMIENTOS EN LA HISTORIA DE LA PSICOMOTRICIDAD EN CORDOBA
DESDE EL ANO 2011

Hacia la formacién universitaria

El afio 2011 para la historia de la Psicomotricidad en Coérdoba marcé una importante
bisagra en el camino hacia la formacion universitaria. En ese afio, tras un convenio celebrado
entre el Ministerio de Educacion de la Provincia de Cordoba y la Universidad Tres de Febrero
(UNTREF), se inicia la primer formacion en Cérdoba como Ciclo de complementacion de
Licenciatura para egresados de los Institutos Superiores Dr Domingo Cabred y Menéndez
Pidal. Esta formacion aporté no sélo 60 egresados, sino que también constituyd un rico
intercambio entre los colegas cordobeses y los que venian de Buenos Aires. Los profesores de
la casa que contaban con titulo de Licenciados por sus tramos formativos fuera de Cérdoba, o
con otra Licenciatura, tuvieron ademas la oportunidad de compartir catedras como Docentes
Adjuntos.

Pero la realidad es que ese fue el cupo maximo (60 personas) que obtuvieron este
beneficio. Tras muchos reclamos de directivos, docentes, colegas, estudiantes y la Asociacion
Federal de Psicomotricistas (AFeP), los demas egresados debieron esperar hasta el afio 2013,
cuando finalmente la Universidad Provincial de Cordoba (UPC) se puso en marcha y en
agosto de ese afo se comenzd a dictar POR PRIMERA VEZ EN LA HISTORIA DE
CORDOBA EL CICLO DE COMPLEMENTACION PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADOS EN PSICOMOTRICIDAD. Con profesores del propio Instituto Cabred y de
otras instituciones, se dio comienzo a esta formacidon gratuita, publica, abierta a todo
Psicomotricista recibido.

Pero la solucion definitiva aun no llegaba, pues existian entonces dos titulos: el no
universitario (de 4 afios de duracion) y luego los egresados debian transcurrir el mencionado
Ciclo de complementacion (1 afio y medio mas de cursado mas el Trabajo Final de
Licenciatura)
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A fines del afio 2013 se plantea el traspaso de los 8 Institutos, que dependian de
Ministerio de Educacion de la Provincia, a la UPC, y de este modo, el Instituto Cabred ES
Universidad.

Es a fines del afio 2014 que se comienza a pensar en la transformacién curricular, de
modo que la carrera de base ya tenga formato de Licenciatura desde 1° afio, y de ese modo, en
el presente afio 2015 se alcanza un hito sumamente ansiado y esperado: por primera vez en la
provincia de Cérdoba se dicta la Licenciatura en Psicomotricidad como carrera plena.

El gercicio profesiond

De la mano del crecimiento en la formacion, también se fueron sucediendo avances en
materia de derechos en cuanto a la insercion de las/los Psicomotricistas en el ambito de la
Salud. Asi, desde Julio de 2014, teniendo en cuenta el desempefio de las colegas que trabajan
en hospitales, reconociendo a nuestra disciplina sus aportes a campo de la Salud y tras la
intermediacion de la AFeP, por primera vez los Psicomotricistas pudieron concursar para
transitar la RISAM (Residencia Interdisciplinaria en Salud Mental), en forma paga.

Por otra parte, y tras afios de trabajo de integrantes de las diversas Comisiones
Directivas (recordemos que fue creada en el afio 2005), la AFeP impulsa la Ley de gercicio
profesional y en julio de 2014 (a 50 afios de cumplirse la formacion en Psicomotricidad en el
Cabred), se presenta @ Proyecto de Ley de Ejercicio Profesional Provincial. En Octubre de ese
mismo afio, toma Estado Parlamentario en la Legislatura de nuestra provincia.

Queda mucho por seguir logrando, pero el trabajo de nuestros antecesores no ha sido
en vano y nos invitaa seguir colaborando para construir esta historia.
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I. INTRODUCCION

Este libro, de caracter introductorio, retine diversos conceptos
clasicos, histéricos, que han estado presentes en los comienzos
de la formacién del psicomotricista, junto con algunas aprecia-
ciones actuales y renovadoras de la préctica psicomotriz. Tiene el
espiritu del dossier, tamizado por la experiencia clinica y el ana-
lisis critico.

Este material se ha elaborado con la idea de dar a conocer la
psicomotricidad en los dmbitos académicos, y esta destinado a
estudiantes y profesionales que requieren informacion sobre la
historia de la Psicomotricidad y las problematicas a nivel del
cuerpo.

Ante los requerimientos formales de la practica actual, hemos
seleccionado también las clasificaciones incluidas en el DSM IV
(con algunos cambios que se destacan en el DSM V) y el CIE 10,
que tienen un parentesco y discrepancias con los “trastornos psi-
comotores” descritos por el doctor Julian de Ajuriaguerra. Para
establecer esta relacion en un mismo ordenamiento se van a agru-
par distintos nombres que, con diferencias, designan fenémenos
comunes; tal es el caso de la inestabilidad psicomotriz', denomina-
cion utilizada en la escuela francesa y el sindrome hiperquinéti-
co, concepto proveniente de la terminologia anglosajona.

El propésito de este texto, en lo que se refiere a la caracteriza-
cién de los trastornos psicomotores, es documentar y analizar la
existencia de signos y sintomas posibles de reconocer y agrupar
bajo un nombre comtin. Mas que la defensa de un nombre que

1. La inestabilidad psicomotriz, como concepto condensado en dos términos, es

una referencia que atin tiene vigencia en nuestra tarea clinica; designa un fené-
meno diferente a un aumento del movimiento, como parece expresar la hiper-
quinesia.




designe a un cuadro, sindrome o trastorno, se trata de la descrip-
cién de manifestaciones sistematicas que nos alertan de una pro-
blematica en el desarrollo y en la vida del nifio.

Al final del libro, con el titulo de “Notas”, se agregan reflexio-
nes y comentarios sobre los conceptos desarrollados en la prime-
ra parte, lo que permite una ampliacion de los temas.

He tratado de incluir las reflexiones que suscita la practica cli-
nica, especialmente la realizada durante 25 anos en el Servicio de
Psicopatologia -Infanto Juvenil- del Hospital de Clinicas Gral.
José de San Martin, en la cual me desempene como coordinador
del Area de Psicomotricidad.? En este &mbito, he tenido el privi-
legio de compartir la tarea cotidiana con médicos psiquiatras,
pediatras, neurélogos, psicélogos y psicopedag6gos, cuyo reco-
nocimiento y respeto por nuestra tarea fue y es el estimulo mas
preciado.

Va mi agradecimiento a los colegas psicomotricistas que me
acompaniaron en esta tarea (ver Notas), asi como mi profundo re-
conocimiento a la Dra. Lucila Agnese cuyo acompahamiento y
aval nos ayuda a crecer.

2. Servicio dirigido por la doctora Lucila Agnese, que con su apoyo permitié la
creacién del primera equipo de psicomotricidad en ambito hospitalario de la
Argentina.
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II. ANTECEDENTES —
BREVE RESENA HISTORICA

Ernest Dupré

En 1905, el doctor Ernest Dupré introduce en el discurso mé-
dico el término psicomotricidad. Entre los afios 1907 y 1911, ca-
racteriza una entidad especial que denomina debilidad motriz, y
la describe con las siguientes palabras:

“... estado patolégico y congénito del movimiento,
cuya caracteristica es la exageracién de los reflejos
tendinosos, la alteracion del reflejo plantar, sincine-
sias y torpezas en los movimientos intencionales
voluntarios, que llega a hacer imposible la libre reso-
lucion muscular.”?

Sus investigaciones tienen un alcance esencialmente neurolé-
gico, aunque define el cuadro acentuando una diferencia: “No es
un trastorno neuroldgico mds.” Al respecto, dice lo siguiente:

Procede de un proceso frenador del desarrollo de
las funciones motrices, y especialmente del sistema
piramidal.* No se trata, en su opinion, de un déficit

3. Julidn de Ajuriaguerra, Manual de Psiquiatria Infantil, Barcelona, Toray Ma-
son, 1970.

4. “Sistema piramidal: sistema efector del movimiento voluntario; la via pirami-
dal nace en la corteza cerebral; representa, filogenéticamente, el sistema motor
mas joven, el mds evolucionado”, Julidn de Ajuriaguerra y René Angelergues,
“De la psicomotricidad al cuerpo en relacion con el otro. A propésito de la obra
de Henri Wallon”, traduccion de M. Angeles Roca Martinez, L'Evolution Psy-
chiatrique, 1962, XXVII, 1, 12-24.
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paralitico o parético con disminucién de la fuerza
muscular, sino de un estado de insuficiencia, de im-
perfeccién de las funciones motoras consideradas en
funcién de su adaptacion a los normales actos de la
vida.®

También Dupré propone el término paratonia para designar
la imposibilidad de relajar voluntariamente la musculatura.

Podemos diferenciar, por lo menos, dos lecturas de la pro-
puesta de Ernest Dupré. Una de ellas lo ubica afirmando una re-
lacién entre la debilidad mental y la debilidad motriz. Relacién
que va desde una asociacion frecuente, “Ia debilidad motora, con
gran frecuencia asociada a debilidad intelectual”, a un paralelismo
constitucional.

Otra lectura de la propuesta de Dupré, sustentada por Jean
Berges, es la siguiente:

(Qué queria demostrar describiendo esta debilidad
motriz? Queria demostrar que su valet; cuya inteli-
gencia conocia y que era increiblemente torpe, era la
demostracién de que la torpeza no iba mano a mano
con la debilidad, era eso lo que queria demostrar. Pe-
ro habia sido formado en la Escuela de Neurologia
de la Saltpetriére...; él no podia pensar una perturba-
cion funcional, una perturbacion de la funcién, fuera
de una perturbacién de la estructura anatémica. Y,
cuando se lee su descripcion de la debilidad motriz,
asistimos a este conflicto, que es el de Dupré emitien-
do la hipétesis de que podria haber perturbacién de
la funcion sin que exista lesion.”

5 Julign de Ajuriaguerra, ob. cit.

0. Antoine Porot, Diccionario de Psiquiatria, Barcelona, Labor, 1977.

7 Jean Berges, “Segundas jornadas de reflexion tedrica en Psicomotricidad”,
organizadas por la Asociacion Argentina de Psicomotricidad, ciudad de Bue-
nos Alres, octubre/noviembre de 1997.

Torpezas cotidianas

A comienzos de siglo, en una habitacion de Paris, un
hombre llevaba sus brazos hacia atras con la inten-
cién de ponerse su abrigo, otro hombre que lo ayu-
daba a vestirse, en vez de acercar el sobretodo a su
cuerpo lo alejaba, montando una escena que haria
reir a los espectadores de todos los tiempos.

El hombre que queria vestirse era el doctor Ernest
Dupré, el que intentaba ayudarlo era su valet.

E. Dupré, inspirado en las torpezas de su ayudante y
apoyado en la practica clinica, describe el cuadro de
“debilidad motriz”.

Las fallas en las coordinaciones motrices de su ayu-
dante, algunas de ellas vivenciadas en su propio
cuerpo, lo ayudaron a reflexionar sobre una proble-
madtica que, afectando la motricidad, no comprome-
tia la inteligencia. (Ver Notas.)

Henri Wallon

Asi como encontramos en Ernest Dupré un primer antecedente,
pues fue un precursor en llamar la atencién sobre los trastornos
psicomotores, es Henri Wallon a quien se reconoce como el prin-
cipal inspirador de las teorias y précticas de la escuela francesa
de Psicomotricidad. Esta orientacion ha tenido en la Argentina
una incidencia en la construccion de la practica y la formacién
profesional. Sobre esta base, y junto con los aportes del psicoana-
lisis, en la Argentina se construy6 un cuerpo tedrico y una prac-
tica clinica que guardan un marcado estilo que en la actualidad
se diferencia de otras practicas, incluida la francesa.
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Si a Dupré le interesa el vinculo de la motricidad con la inte-
ligencia, a Henri Wallon le interesan la formacion del pensa-
miento y el papel de las emociones en la insercion social del nifio.
Hace hincapié en el fenémeno de la emocion vehiculizada a tra-
vés del tono, la postura y el gesto.

Sus investigaciones se contexttian en el campo social, por eso
afirma que “por las emociones el niiio pertenece a su medio antes de
pertenecer a si mismo” y que “la emocién articula lo individual y lo so-
cial”. Nos habla no solo de un nifo activo, sino principalmente de
un nifo inter-activo.

El papel que Henri Wallon asigna al tono muscular, en la fun-
cion postural, a la emocién y la representacién, nos senala la inte-
rrelacién entre lo psicologico y lo organico-corporal. Desde su
pensamiento dialéctico, en la cual los efectos de la accién son a
doble via, dice que la funcién motriz presenta dos aspectos: uno
de intercambio con el medio desde la accién, y otro de transfor-
macion de si mismo. Wallon afirma:

“El movimiento no solo interesa en la génesis de to-
das las funciones, sino que ademds permite que se
desarrolle el tono del nifio y su regularizacion, ase-
gurando de este modo su bienestar fisico y su equili-
brio psiquico.”

Tomando como base las concepciones wallonianas, Edouard
Guilmain, quien asistia a las clases que Wallon dictaba en la Sor-
bona,’ crea un método reeducativo en psicomotricidad.

Este método es publicado en 1935 con el titulo de Funciones
psicomotrices y trastornos de la conducta, con introduccién y co-
mentario del propio Wallon (ver Notas), y tiene amplia acepta-
cion en la comunidad cientifica de la época, rubricando asi la
union de los conceptos wallonianos con la practica psicomotriz.’

8. 1in 1929-30, H. Wallon desarrolla en sus clases las ideas que luego formaran
parte del libro Los origenes del cardcter en el nifio.

U Jean Le Camus, La prictica psicomotriz en el nifio poco hibil, Alcoy (Alicante),
Marfil, 1987.

El texto que escribe H. Wallon para esta obra plantea algunos
interrogantes que caracterizan su método de pensamiento; escri-
be refiriéndose al libro de Edouard Guilmain:

¢---no ha presentado de manera demasiado simple y
demasiado unilateral las relaciones del movimiento
y de la inteligencia? ;No parece querer deducir la in-
suficiencia intelectual de la insuficiencia motriz?

Este interrogante manifiesta la preocupaciéon de Wallon,
quien sostiene un espiritu critico hacia el pensamiento mecani-
cista planteando que “en la vida mental, no hay relaciones univocas”.

El comentario de Wallon apunta a cuestionar aseveraciones
que E. Guilmain plantea de‘la siguiente manera:

La evolucién del comportamiento social y del carac-
ter del nifo estan condicionados no solamente por el
nivel de su desarrollo neuromotor, sino y de una for-
ma esencial, incluso en el nifio de nivel normal, por
su tipo neuromotor...; el afectado de rigidez motriz
tiene un amor propio muy susceptible, el flaccido es
indiferente, el dgil se adapta mas facilmente a las in-
fluencias del medio; el torpe es irritable; la inseguri-
dad del equilibrio engendra temor; rigidez, torpeza
y rapidez asociadas son fuente de impulsividad, de
cdlera...”

Este repertorio de equivalencias desde lo biolégico hacia lo
psicologico, creando un inventario de paralelismos, tiene como
consecuencia la anulacién de los interrogantes que dinamizan la
tarea clinica.

10, L, Pieq y . Vayer, Educacion psicomotriz y retrazo mental, Barcelona, Cientifico-
Médica, 1969,
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H. Wallon propone la utilizacién del concepto de “accion reci-
proca” reemplazando al de “paralelismo”, idea esta tltima que

impregna la obra de Guilmain. La acci6n reciproca es interaccion,

para lo cual es necesario por lo menos dos elementos que se afec-
tan mutuamente. En cambio, la idea de “tipo neuromotor” es de-
terminante de por si de diversas conductas pre-establecidas, asi
es como “el torpe es irritable” y “el afectado de rigidez motriz tiene un
amor propio muy susceptible”, hechos que la apreciacion de la ex-
periencia clinica no demuestra. También desde el punto de vista
filoséfico el concepto de “accion reciproca” encarna la segunda ley
del pensamiento dialectico,” de cuno marxista, teoria y practica
en la cual Wallon se habia formado."” Dice Engels:

La gran idea fundamental segtin la cual el mundo no
debe considerarse como un complejo de cosas acaba-
das, sino como un complejo de procesus en el que las
cosas, en apariencia estables, tanto como sus reflejos
intelectuales en nuestro cerebro, las ideas, pasa por
un cambio ininterrumpido de devenir y de caduci-
dad, en el que finalmente, a pesar de todo aparente
azar y todos los momentédneos retrocesos, termina
por manifestarse un desarrollo progresivo.”

Julidn de Ajuriaguerra

El doctor Julidn de Ajuriaguerra ha tenido un rol fundante de
la préctica psicomotriz. En 1947, desarrolla “en el hospital Henri
Rousselle y en la Salpetiére una nueva técnica terapéutica, la reeducacion
psicomotriz”.*Organiza una importante sintesis que permite des-

1. Georges Politzer, Principios elementales de Filosofia, Buenos Aires, Eneida, 1971.
12 Extraido de Calmels Daniel, Wallon a pie de pigina, libro inédito.

I3 Citado en Principios elementales de Filosofia, Georges Politzer, pp. 133-
1. Médica, 1969.

1Y Belz, “Préctica psicomotriz”, en Terapia psicomotriz, de J. Richard y L. Ru-
bio, Barcelona, Masson, 1996.

cribir los trastornos de caracter especificamente psicomotor: dis-
praxia, inestabilidad psicomotriz, debilidad motriz, inhibicion psicomo-
triz, etc.

Sus primeras investigaciones con relacion al tono muscular,
junto con A. Thomas se condensan en su libro Etude sémiologique
du tonus musculaire,” editado en Paris (1949). Esta experiencia
pormenorizada del tono muscular le permitira luego, trabajar
con rigurosidad en la descripcion de los trastornos psicomotores,
reunidos en su libro: Manual de Psiquiatria infantil. En él aborda,
en varios pasajes, la problematica psicomotriz en el nifno, con de-
talles sobre sus caracteristicas tonicas.

La descripcion que hace J. de Ajuriaguerra apunta a discrimi-
nar los trastornos psicomotores de alteraciones que competen al
campo de la neurologia y de la psicologia.

Alrededor de 1959-1960, Julidn de Ajuriaguerra y G. Benva-
lot-Soubiran definen las terapéuticas psicomotrices después de
doce afos de practicas en el hospital Henri Rousselle de Paris. “En
febrero de 1963, salia de la Escuela de la Salpetiére de Paris la primera
promocion de psicomotricistas, lo que en verdad constituyo un acto ofi-
cial de nacimiento”." Con posterioridad, G. Benvalot-Soubiran, en
¢l ano 1967, organiza en Francia la primera formacion de psico-
motricistas, fundando el Instituto Superior de Reeducacién Psico-
motriz.

Didlogo ténico

Julidn de Ajuriaguerra ha sido quien acuné el con-
cepto de didlogo ténico, definiéndolo de la siguiente
forma: “La nocion de didlogo tonico... es utilizada a me-
nudo de forma arbitraria. Lo que yo llamo didlogo ténico

B —ee———
15, A, Thomas y J. de Ajuriaguerra, Etude sémiologique du tonus musculaire, Pa-
i, Médicales Flammarion, 1949,

16, Y. Belz, “Practica psicomotriz”, en Terapia psicomotriz, ]. Richard y L. Rubio,
Warcelona, Masson, 1996.




{ es bastante concreto. Esta nocion corresponde al proceso
| | de asimilacion y, sobre todo, de acomodacion entre el cuer-
po de la madre y el cuerpo del nifio; el nifio sostenido por
la madre se interesa muy precozmente por un intercambio
permanente con las posturas maternales: con su movilidad
busca su confort en los brazos que le mantienen. Mante-
ner no significa un estado fijo de mantenimiento, sino aco-
modacion reciproca.”"

‘: Sobre el cuerpo del adulto recae la méaxima capaci-
dad de acomodacién, cuando esto no sucede se pro-
I duce una falla en el sostén que debe ser compensada

Al por el nifio con cambios posturales y modificaciones

i del tono. Lo que no contiene el espacio del cuerpo
‘ del adulto debe ser compensado con maniobras

equilibratorias por parte del nifo."

Hasta aqui una apretada sintesis, seleccionando fragmentos
de la historia y los antecedentes que llevaron a la constitucién de
esta disciplina.

Los aportes de la neuropsiquiatria y la psicologia genética
fueron elementos de base en su nacimiento y desarrollo, asi co-
mo los conceptos provenientes del psicoanalisis.

En referencia a Argentina, escribe Graciela Agued:
“La Psicomotricidad entra a la Argentina por Buenos Ai-
res de la mano de Dalila Molina de Costallat quien fue dis-
cipula de Ajuriaguerra. En honor a su trayectoria, la AFeP
planted el Dia del Psicomotricista que representa a los aso-
ciados, la fecha en que de pufio y letra del Maestro, le fue
entregada la certificacion de sus estudios: el 28 de julio de

17, Julian de Ajuriaguerra, revista Do corpo e da linguagen, n.°12, marzo de 1985,
Rio de Janeiro, Brasil.

18. Daniel Calmels, Del sostén a la trasgresion: el cuerpo en la crianza, 3.* ed., Bue-
nos Aires, Biblos, 2012.

I8

1950. Esta autora escribid libros que fueron traducidos al
portugués, ya que tuvo una insercion especial en Brasil.”

Entre otros antecedentes Agrega Agued que Velia
Singenser de Votadoro, nacida en Argentina, “se for-
ma en Francia de la mano de Frangoise Desobeau y Gise-
lle Souviran. Regresa en 1970 y trae sus conocimientos a
la Argentina” .

il En Cérdoba, la Psicomotricidad entra en los anos 60

; “de la mano de las Escuelas Especiales y los Trastornos
Psicomotores”, formacion realizada en el Instituto Su-
perior Dr. Domingo Cabred (hoy Universidad)

También se destaca la tarea realizada por Myrtha
Chokler,” quien dio impulso a la Asociacién Argen-
tina de Psicomotricidad” y a la escuela Argentina de
Psicomotricidad (1980-2002), en la cual se formaron
los primeros psicomotricistas, de la ciudad de Bue-
nos Aires. Es también Myrtha Chokler quien introdu-
ce en la psicomotricidad el interés por Henri Wallon.

B
19, Nucleaba en sus cursos a diversos especialistas, formacion de la que puedo
lar cuenta (fue mi primera formacion en el afio 1975).

20, Dice Myrtha Chokler: “En plena época de la dictadura militar, en 1977,
vuando el mandato era aislarse, encerrarse, no hacer, no pensar, queda legal-
ente constituida la AAP”. Citado en Robles Carola, “Una mirada sobre la
{urmacion corporal de psicomotricista”. Constantes y transformaciones produ-
ldan en la formacién corporal del psicomotricista desde la Escuela Argentina
‘i I'sicomotricidad AAP (1980-2002) a la licenciatura en Psicomotricidad UN-
: ?_RBF (2002-2009). Universidad Nacional de Tres de Febrero, Buenos Aires,

31, Dice Myrtha Chokler: La idea de la Asociacion emerge en un principio a partir de

W Creacion previa que habiamos hecho tiempo antes, unos aiios antes con Alicia Es-
y , Amalia Petrolli y Paulina Ceijas en un instituto, que se llamaba Instituto Ar-
Al de Psicontotricidad.
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II1. OBJETO DE ESTUDIO

El desarrollo del acto implica un funcionamiento fi-
siolégico, pero el acto no es solamente una suma de
contracciones musculares, también es deseo y toma
de contacto, dominacién o destruccién. La accién no
se presenta como la actividad de un espiritu descar-
nado, sino como una sucesion de hechos con sus an-
tinomias internas.

Julian de Ajuriaguerra®

Cabria hacer una diferencia entre el desarrollo psicomotor y la
icomotricidad. El primero es tema de interés de las disciplinas
se ocupan de la infancia. El desarrollo psicomotor no es la
comotricidad. Existe como fenémeno y campo de estudio mas
de la educacion psicomotriz y la terapia psicomotriz. La Psico-
(ricidad es una disciplina que, a partir de su objeto de estu-
producto del cruce de procedimientos y marcos teéricos
08, se propone el diagnéstico, la investigacion y la asisten-
nino a partir de un eje de interés e incumbencia: el cuer-
0 ¢n sus manifestaciones, asi como su campo de problematicas.

Psicomotricidad, entonces, es una disciplina que se auto-
cuando toma como objeto particular de estudio el cuerpo
procesos de comunicacion y aprendizaje. El concepto de
'po” que formulamos se presenta (poner en presencia) a tra-
_ (e las diversas manifestaciones corporales, como son la mi-
i, la escucha, el contacto, 1a gestualidad expresiva, el rostro y sus

lantes, la voz, las praxias, la actitud postural, los sabores, la con-
de dolor y de placer, etc. De esta manera, “el cuerpo es en

de Ajuriaguerra y G. Bonvalot-Soubiran, “Metodologia y técnicas. In-
Wy téenicas de reeducacion psicomotriz en Psiquiatria infantil”. Paper.
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sus manifestaciones”. El concepto de “cuerpo” debe entenderse
delimitando una produccion particular y cultural diferente de la

de “organismo”, término con el cual se homologa en el lenguaje .

cotidiano.

La Psicomotricidad es una disciplina encuadrada dentro de la
“formas empiricas del saber” (M. Ponty). Se presenta como una
practica educativa o terapéutica, solventada en la rigurosidad
del método cientifico, que se interesa por la construcciéon del
cuerpo en sus manifestaciones, asi como su campo de problema-
ticas. Su marco teérico referencial de base estéd constituido por
los aportes de la neurofisiologia, la psicologia genética y el psi-
coandlisis. Estd emparentada histéricamente con el tratamiento
de los llamados “trastornos psicomotores de la nifiez y de la ado-
lescencia”, aunque su campo de intervencion se extiende a toda
problematica que comprometa la construccién del cuerpo. Es un
abordaje necesario en todos los trastornos que afecten o retrasen
la adquisicion de praxias, el campo de la expresividad y el acce-
50 al juego corporal.

A la Psicomotricidad le ocupa el saber sobre el cuerpo en sus
manifestaciones.

Ahora bien, amodo de ejemplo, cuando nos referimos al cuer-
po, podemos diferenciar entre la pisada, 1a huella y el pie.”

Si ordenamos los diferentes elementos participantes de una
misma acciéon —el acto de pisar—, encontraremos los siguientes
vocablos: pie, pisada, huella.

¢(Cudles de estos conceptos son de incumbencia de la Psico-
motricidad en su préctica?

El pie, como parte del organismo, constituido por un con-
junto de huesos, misculos, articulaciones, etc., desde el punto
de vista anatomo-fisiolégico es tema de observacion y practica
de las ciencias médicas: traumatologia, ortopedia, etc. Ante la
presencia de alteraciones mecanicas y estructurales, se puede
recurrir a la prestacién de una disciplina como la Kinesiologia,

23 Daniel Calmels, Cuerpo y saber, Buenos Aires, Novedades Educativas, 2001.

~ pero raramente el psicomotricista tendra incumbencia en alte-
~ raciones de la mecédnica del movimiento y de su estructura ar-
ticulatoria.

~ El pie, desde el lugar del organismo, deja al psicomotricista
~ sin respuestas. En cambio, otras acciones si son de su incumben-
cia. Por ejemplo, la pisada, o mejor dicho la accion de pisar; pero
no cualquier accién de pisar, sino la que deja huella, o sea que de-
~ ja una marca de su accién, no solo en el suelo, sino en la propia
memoria del cuerpo que asienta diagramas de accién aprendi-
dos, sabiendo que en ese “saber hacer” lleva la huella de las con-
diciones emocionales en las cuales se aprendié. Pisar como accién
- humana fundante de la de la verticalidad, acto que debido a su
importancia quedara impreso en nuestro lenguaje, al decir “los
- primeros pasos”, como modelo de aprendizaje.

Sara Pain diferencia el concepto de cuerpo del de organismo
de la siguiente manera: “El organismo puede definfrse fundamental-
- mente como programacion. La sabiduria del organismo estd integrada
como una memoria asentada sobre la morfologia anatémica de los dis-
 lintos 6rganos...” Agrega que las reacciones orgdnicas producidas
1o son controlables por el sujeto, ya sea el monto de la adrenali-
a en la sangre o la adaptacién retiniana a la entrada de luz. Es-
pecifica que hay un cuerpo real distinto del organismo que
cumula experiencias, adquiere nuevas destrezas y automatiza
los movimientos, de manera de producir, en una cultura deter-
ada, programaciones originales de comportamiento.

 “Lamemoria del cuerpo es distinta de la memoria del organismo por
cuanto esta 1iltima tiene que ver con la reproduccion de los caracteres
lhereditarios y las disposiciones que de ellos se desprenden. La reproduc-
por el cuerpo es la de la mimesis, la que duplica al otro en un jue-
de espejo aiin antes de que se instale cualquier imagen de propiedad
joica.

El organismo seria al cuerpo lo que un aparato registrador es al ins-
mento musical. El organismo puede funcionar segiin un programa
it grabado, el instrumento musical se presenta como la posibilidad de
ina combinatoria casi infinita, en el cual hay un margen, avin cuando
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la partitura fuera idéntica, de creacion y de modulacion personal. El or-
ganismo se domestica, se acostumbra, se medica; el cuerpo ensaya, se
equivoca, se corrige, aprende.” .

"I Sara Pain, La génesis del inconsciente - La funcion de la ignorancia I, Buenos Ai-
res, Nuoeva Vision, 1987,

IV. DIMENSIONES

Habria que trabajar en una teoria de niveles de for-
ma intensa, para librarnos de los dualismos y de los
monismos, que son soluciones verbales, para com-
prender como de la biologia molecular hasta el orga-
nismo tomando como un todo, desde los reflejos mds
simples hasta las conductas mds complejas, todo se
construye.

René Zazzo®

Recurriremos a un procedimiento de diferenciacién de diver-
0s fenémenos que estan mutuamente implicados, para luego

diar sus puntos de contacto, de integracién reciproca. Es ne-
ario aclarar que diferenciar no es dividir, se diferencia a partir
¢ conceptos que siempre operan con relacion a otros. Diferen-
ar, entonces, no solo es focalizar una zona del conocimiento, si-
) al mismo tiempo vincular, relacionar fenémenos a los cuales
cionalmente poder acceder a partir de conceptos.

a realizacién psicomotriz y la construccién del cuerpo que
esa a la Psicomotricidad “conforma tres dimensiones, una de las
lles puede ser fuente de perturbaciones en su desarrollo y, por lo tan-
punto de partida de una intervencion reeducativa o terapéutica” *

partir de una elaboracién sobre este registro —motriz, emo-
al y prixico— extendi su alcance con otros términos que dina-
temporalmente su trayectoria. Lo motriz interesa en la
a que potencialmente se proyecta en un acto instrumental.

¢ Zazz0, del prologo a Las 50 palabras claves de la psicomotricidad, Jean-
Coste, Barcelona, Médica y Técnica, 1980.

Singeser de Votadoro, ciudad de Buenos Aires, 1975; material de diser-
seminario sobre Introduccion a la Psicomotricidad.
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Lo emocional posibilita la construccion de los afectos. Aquello de
lo motriz que puede hacerse instrumental con la guia de la razén
y la emocién opera como una accién o praxia en los procesos cog-
nitivos, situando al nino en un sujeto activo e interactivo.

Designaré estas tres dimensiones con el nombre de:

A: Motriz-Instrumental
B: Emocional-Afectivo

C: Préaxico-Cognitivo

Lo que interesa a la Psicomotricidad es la integracién de estas
tres dimensiones, entendidas como procesos de construccion
permanente. En este sentido utilizamos el término corporeidad,
referido al cuerpo “en su unidad”,” y también al conjunto de sus
manifestaciones, entendiendo que el cuerpo “es” en sus manifes-
taciones. Como dijimos anteriormente, cobra existencia a partir
del contacto, los sabores, la actitud postural, la mirada, la escu-
cha, la voz, la mimica facial, los gestos expresivos, la praxias, etc.

En cada una de estas dimensiones se establece un pasaje, en la
cual la motricidad se hace instrumental; 1o emocional da pie a la
conformacion de los afectos; y el conjunto de praxias deviene en
conocimiento.

A) Motriz - Instrumental

Dimensién de la organizacion del acto motriz mismo, depen-
diente del proceso evolutivo y madurativo individual, en fun-
cién de leyes del desarrollo y segtin etapas determinadas. La
motricidad primaria dominada por los reflejos arcaicos encuen-
tra la posibilidad de tomar un carécter instrumental; es decir,
transciende la funcién en via del funcionamiento.

27. Pierre Vayer, El didlogo corporal, México, Universidad Auténoma de Puebla,

1985.
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Dice H. Wallon:

Se trata de la maduracion de la funcién motriz, que es una funcion
instrumental... que le provee de medios para que el organismo actiie
sobre el mundo que lo rodea.”

Para Wallon, la motricidad se hace instrumental cuando se in-
legra a la percepcion.

Llamamos “motricidad” a la propiedad de las células nerviosas,
{jue determinan la contraccién muscular,” a una accién propia del
organismo, aunque aqui al estar acompanado por el término
“instrumental”, lo re-conceptuia en el orden del cuerpo, tal cual
lo definimos con anterioridad porque nos referimos a un movi-
miento con intencién y sentido, o sea a una accién. Dice H. Wa-
llon: “El movimiento mismo representa una doble progresion: una que
liene que ver con su agilidad, a menudo notable en el animal; la otra re-
lativa al nivel utilizado.”* El movimiento se hace instrumental y
posibilita la integracion de las diferentes partes del cuerpo en un
todo que denominamos “esquema corporal”.

Dice Wallon®: “En tanto un érgano no ha alcanzado el estadio ins-
trumental, no estd todavia totalmente integrado al cuerpo de quien for-
Ma parte, y conserva una especie de individualidad y exterioridad.”
liste 6rgano individual y exterior, paradéjicamente, se hace so-
cial e interior, dando paso a la corporeidad, ensefia e insignia del
sujeto; es aqui cuando el movimiento més alld de su intenciona-
lidad cobra un sentido. Compete a esta dimensién:

28, Tran-Thong, “La teoria de las actitudes de Henri Wallon y sus consecuen-
clas educativas”, capitulo de “Introduccién a Wallon”, Wallon y la Psicomotrici-
dad, Vol. 1, Barcelona, Médica y Técnica, 1981.

29, Larousee, Pequefio Larousse en color, Barcelona, Larousse, 1976.

30. Henri Wallon, La evolucion psicoldgica del nifio, Buenos Aires, Psique, 1979.
31, Henri Wallon., Estudios sobre Psicologia genética de la personalidad, ciudad de
Buenos Aires, Lautaro, 1965.
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- La evolucién de la tonicidad muscular.

- El desarrollo de las posibilidades de equilibrio.

- El desarrollo del control y disociacion de los movimientos.
- El desarrollo de la eficacia motriz (rapidez - precision).

- La definici6n (génesis) y afirmacién de la lateralidad.

Estas adquisiciones motrices posibilitan la instrumentacién
de las coordinaciones dindmicas generales (caminar, correr, trepar,
saltar, arrojar un objeto, etc.) y de las coordinaciones dindmicas ma-
nuales (viso -palmar y viso-digital. Esta discriminacién entre lo
digital y lo palmar apunta a diferenciar dos acciones, que hace
décadas atras no era necesario, pero la proliferacion del uso de la
mano con preferencia y casi exclusividad de la extremidad de los
dedos (pantalla mediante) lo hace necesario.

Esta construccién del cuerpo que llamamos “motriz-instru-
mental” estd més condicionada por la maduracién neurolégica.

B) Emocional - Afectivo

Emocion y movimiento tienen la misma raiz etino-
logica latina (mov), por lo tanto, emocion significa
“impulsion a actuar”; es decir que emocion y movi-
miento integran un mismo sentido.

A. Tallaferro *

El'hecho de referirnos a esta dimensién con dos términos usa-
dos frecuentemente como sinénimos, no pretende ser redundan-
te sino diferenciar e integrar los conceptos “emocién” y “afecto”;
considerando el primero como referido genéticamente a la vida
orgdnica y el segundo en una relacion estrecha con el cuerpo, tal
cuallo hemos definido, articulador del psiquismo y el organismo.

32. A. Tallaferro, Curso bisico de Psicoandlisis, Paidés, ciudad de Buenos Aires,
1979,

Tian—Thong, en su articulo “Teoria de la actitudes”,* citando
. Wallon escribia que los afectos “se elaboran a través de las emo-
bajo el efecto de las integraciones del tono y de las sensaciones
oceptivas y propioceptivas”. Entonces, para la concepcién wa-
niana, la emocién no es ajena al organismo y “... tiene siempre
1o condicion fundamental las variaciones en el tono de los miembros
' de la vida orginica”.

$ posible pensar una relacién unida por el afecto, relacion
se transforma en vinculo afectivo. En esa relacién vincular
bntecen miiltiples momentos donde aflora la emocién, pero no
emos definir esta relacion como emocional.

Dice Roland Barthes: “La emocion (la emotividad) pasa, queda la
ccion.” Esa emocién afectada, llamada “afliccién”, forma
rle de la afectividad.

I'ara Merleau-Ponty, “el hombre es espejo para el hombre”*. Un
Yo particular, receptivo; a diferencia del de vidrio, que nada
Ne en su interior, este espejo corpéreo tiene la capacidad de
'r e incorporar. Un espejo con movimiento, gesto, aroma,
a, contacto, actitud, postura, escucha, basicamente un “es-
16nico emocional”, especializado en detectar y significar las
dades” de la emocion.

este sentido, la emocion nos “entona”, carga mensurable
erpo que nos hermana; pues como ya dijimos citando a
“por las emociones el nifio pertenece a su medio antes de perte-
sl mismo”, articulando de este modo lo individual y lo so-
'niendo su rechazo a “la ilusion de un yo solitario, cuyas
es serian autégenas, y que se aumentaria progresivamente
0 relaciones con el medio”

i Thong, ob. cit.
and Barthes, Diario de duelo, 26 de octubre de 1977 - 15 de septiembre de 1979,
|, Siglo XXI, 2009.

‘0 Metleau-Ponty, El ojo y el espiritu, Buenos Aires, Paidés, 1977.
lon, Del acto al pensamiento, Buenos Aires, Psique, 1978.
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Al referirnos al afecto, nos remitimos a un fenémeno cargado
de un valor y un sentido particular en la trama vincular. Para Sa-
ra Pain, se pueden diferenciar dos niveles: “a) el de la categoria de
los afectos, reconocibles como estados o sefiales especificas de un estado
emocional, y b) el de la categoria de los valores afectivos, donde se pro-
duce la transformacién de la emocion en un valor dentro de un sistema
simbdlico. Las operaciones que logran tal transformacion no pertenecen
al dominio de las sensaciones emotivas, sino a una estructura indepen-
diente, tributaria de la funcién semictica general.””

La unioén con el otro

La emocion posee una ligazén con la corporeidad, con las res-
puestas primarias del organismo frente al medio; asi lo entiende
Wallon, quien dice: “Todos los efectos que estian contenidos en la emo-
cion tienen un punto de partida periférico o visceral ™. También agre-
ga, “Sobre las emociones descansan los contagios gregarios que son una
forma primitiva de comunion y de comunidad” .

Entonces, para Wallon la entocion asegura la expresividad y su
recepcion en el otro por medio de una suerte de “contagio”, asegu-
rando la “comunidad necesaria”, o sea la puesta en comun. Leamos:

“... el proceso total de la emocién, su fuerza contagiosa es
la de un sistema expresivo que parece estar constituido pa-
ra asegurar la comunidad necesaria de las reacciones en
grupos de tipo arcaico donde las relaciones entre los indi-
viduos eran aiin de forma gregaria.”

37. Sara Pain, Estructuras inconscientes del pensamiento, la funcién de la ignorancia
I, Nueva Vision, ciudad de Buenos Aires, 1986.

38. Henri Wallon, Los origenes del caricter en el nifio, ciudad de Buenos Aires,
Nueva Vision, 1979.

39. Henri Wallon, La evolucién psicoldgica del nifio, ciudad de Buenos Aires, Psi-
que, 1979.

40. Henri Wallon, Del acto al pensamiento, ciudad de Buenos Aires, Psique, 1978.
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Bista “fuerza contagiosa” de las emociones constituye para Wa-
llon un sistema expresivo. A su vez, esta caracteristica gregaria y
(rcaica de las emociones la diferencian de los afectos que poseen
como ya dijimos “un valor dentro de un sistema simbélico” con un
distanciamiento de la vida organica.

El desarrollo psicomotor, siendo similar como proceso en la
mayoria de los nifos, en cada nifio en particular esta marcado
por un “estilo motor”, mas precisamente “estilo de accién”" pro-
plo de cada sujeto cambiante en cada situacion. “Desde muy tem-
prano, desde los origenes, la presencia del otro contribuye a formar el
mundo motor que le sirve de matriz” (J. de Ajuriaguerra).

Afirma Wallon bajo el titulo “Las emociones como comporta-
mientos afectivos”:“Las emociones conservan el poder de conmover el
aparato psico-organico en toda su extension. Pero a condicion de que es-
le sie subordine a esta funcion de expresion, que estd en su naturaleza,
I/ que imprime a las manifestaciones corporales, por cilyo intermedio se
talablece la union con el otro.”*

Wallon asienta en esta frase la importancia y funcién de las
“manifestaciones corporales” diciendo: “Por cuyo intermedio se
tstablece la union con el otro.”

Bajo la mirada del otro, se dan “reacciones de prestancia” (H.
Wallon), manifestaciones ténicas involuntarias que modifican
nuestra actitud como expresion de la presencia del otro.

En esta dimension, ubicamos lo emocional-afectivo, ligado al
movimiento espontaneo y relacionado con los conflictos vincu-
lares, las necesidades, las prohibiciones, lo inconsciente.

41, El estilo transforma lo puramente motor, le agrega una marca personal aun-

(Jue en ocasiones esa marca represente un leve estorbo para la eficiente realiza-
cion. El estilo se arrima a la l6gica de la eficacia, en la cual importa mas el
proceso que el producto terminado (para mas informacion sobre eficiencia y efi-
cacia, ver Daniel Calmels, Fugas, el fin del cuerpo en los comienzos del milenio, ciu-
dad de Buenos Aires, Biblos, 2013).

42, Henri Wallon, Los origenes del caricter, p. 163 - C (Las emociones como compor-
lantientos afectivos).
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“Asi, pues, los primeros gestos iitiles para el nifio, no son
los que le permitirdn apropiarse de los objetos del mundo
exterior, sino gestos para llamar la atencién de las perso- .
nas; son gestos de expresion. 4

H. Wallon #

Entre la dialéctica de lo expreso y lo impreso, el cuerpo partici-
pa de la comunicacién. Expresado por el cuerpo, en cuanto la di-
reccién es otro; impreso en el cuerpo en cuanto es €l el dmbito
donde la recepcion se hace posible. “La expresion mimogestual del
otro es ya lenguaje, la actitud del cuerpo del nifio es desde ese momen-
to recepcion” J. de Ajuriaguerra, G. Bonvalot-Soubiran.*

La actitud tiene entonces una funcién receptiva y la gestualidad,
una funcion expresiva; aunque al mismo tiempo la actitud expre-
sa y la gestualidad sefiala un rumbo receptivo.

C) Praxico - Cognitivo

La realizacién de lo motriz-instrumental requiere un dominio
de las relaciones espaciales. Le exige al nifio un ajuste de sus mo-
vimientos en relacion con los objetos situados en el espacio. Los
movimientos que ocurren en un espacio requieren de relaciones
temporales, es preciso organizarlos en una secuencia con vistas a
una finalidad. No hablamos de cualquier movimiento, sino de
una accién aprendida que llamamos praxia que necesita del co-
nocimiento de las relaciones simbolicas puestas en accién, de un
orden en las secuencias de movimientos, de la utilizacién de los
objetos, del simbolismo de los gestos. Del cuerpo como “enseria”,
al decir de Sara Pain.

¢

43. Citado por Jean le Camus, La prictica psicomotriz en el nifto poco habil, Alcoy
(Alicante), Marfil, 1987.

44. Julian de Ajuriaguerra y G. Bonvalot-Soubiran, Metodologia y técnicas, Indi-
caciones y técnicas de reeducacion Psicomotriz en Psiquiatria Infantil. Paper.
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kin esta dimensién se incluye el conocimiento del propio cuer-
po a través de las experiencias sensorio-motrices y perceptivo-
motrices, la posibilidad que tiene el nifno de nombrar sus
segmentos corporales, de discriminar derecha e izquierda en él y
en los otros, y de accionar ante un pedido en la orientacién arri-
ba-abajo, adelante-atras, costado-costado. Las praxias, intima-
mente ligadas al campo del aprendizaje y de la cognicién,
involucran al pensamiento y la accion, coloreadas por un campo
emocional-afectivo.

Confluencia

Podriamos graficar el interjuego de estas tres dimensiones,
complementarias en su desarrollo, intentando comprenderlo en
su globalidad. Podemos representar cada dimensién con una li-
nea que se entrecruza en el centro, en un punto en comun, pri-
mer contacto que se complementa con un segundo contacto
mediatizado por la linea circular (ver Notas). La globalidad es so-
lo la forma, la unidad es el contenido. Con el término globalidad
de ninguna manera me refiero a la totalidad, el todo es inabarca-
ble y la propuesta de alcanzarlo un proyecto mesianico.

B

Estos tres didametros pueden leerse también como radios que
parten de un centro, hacia arriba y hacia abajo. Tomando como
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referencia el centro, se diferenciarian tres radios en direccion as-
cendente y tres en direccion descendente. Esta imagen asi forma-
da se asemeja a una antigua iconografia que representa un arbol: -
en esta direccion, los tres radios superiores representan la copa y
los tres inferiores, las raices.

En esta metafora vertical, quizds con cierta ingenuidad, las li-
neas descendientes, que representan raices, las podemos enten-
der como fundantes de la copa. Por lo tanto, el plano superior y
el inferior se diferenciarian en cuanto uno posee un caracter se-
cundario y visible, y otro que es primario y oculto. Pero ocurre
que, en la practica clinica, este arbol tiene raices risomaticas y co-
pas mutantes que cambian su follaje, por lo cual es imposible fi-
jar en una imagen el devenir de la tarea.

Asi planteado el diseno, cada una de estas dimensiones po-
dria presentarse de la siguiente manera.

instrumental afectivo cognitivo

motriz emocional praxico

Pondré un ejemplo para aplicar en su analisis las tres dimen-
siones. Si se le ofrece a un nifio saltar por sobre una soga que el
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adulto mantiene elevada, para su realizacién va a necesitar la
fuerza necesaria a fin de despegarse del piso y elevarse, asi como
de la coordinacién conjunta de piernas y brazos (motriz-instru-
mental); y también se requerira la realizacién de una direccién y
un célculo espacial para no “picar” antes o después del lugar
adecuado, asi como la precisa construccién de esta y no de otra
fecuencia temporal (praxico-cognitiva).

Al mismo tiempo, estd la presencia del otro que sostiene la so-
B, mira y espera. La presencia de un otro que no es neutro, que
puede trasmitir seguridad o ser motivo de una perturbacién. En
esta relacion de “sostén y acompanamiento”,* se actualizaran vi-
vencias anteriores, antiguos desprendimientos del cuerpo que
sostiene, elevaciones, caidas. A cada salto, a cada elevacion, le
corresponde un descenso, una caida, con las connotaciones con-
tradictorias de placer excitante y temor inhibitorio.

Una perturbacién en el desarrollo que corresponda a una de
estas dimensiones no deberia solamente ser recuperada a través
de ejercicios programados dirigidos a compensar una funcién no
desarrollada; esto fijaria al sujeto a su aspecto disfuncional, la fa-
lla seria un representante de su cuerpo y de sus producciones. La
intervencion de la Psicomotricidad se basa en ofrecer un espacio
y un tiempo para que el nino ponga en juego sus capacidades de
elaboracién y resolucién de sus obstéculos, recuperando el pla-
cer y el poder del movimiento y de los diferentes actos donde el
cuerpo esta presente. Se trata de poner a trabajar el cuerpo en el
estado de construccion que se halle, a partir de una relacion tera-
péutica que respete la subjetividad y a través de la puesta en ac-
cion de diversas técnicas, como son el juego corporal, la relajacién
y las técnicas grafo plisticas. Regidas estas por la logica de la efi-
cacia y bajo una relacién de alcance transferencial.

45, Daniel Calmels, Del sostén a la trangresion: el cuerpo en la crianza, ciudad de
Buenos Aires, Biblos, 2.* ed., 2012.
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V. CAMPO DE INTERVENCION
DE LA PSICOMOTRICIDAD

pia psicomotriz

6ricamente, la Psicomotricidad se organiza como précti-
a dar asistencia a los ninos cuyas dificultades responden a
andes cuadros de torpeza, inestabilidad e inhibicién; asi como

las llamadas “dispraxias evolutivas” y los sintomas de
dez, tics, fallas en la organizacién del esquema corporal y

fias.

il abordaje terapéutico consiste en un trabajo cuya direccién

punta a eliminar el sintoma corporal, sino a trabajar sobre la
ccién y organizacién del cuerpo, lo cual redunda en una
icacién del sintoma. No se trata de implementar un ejerci-
1yo beneficio complete el vacio que produce un déficit o una
1, no se trata de un estimulo al organismo, sino de una “pues-
dia” de la situacion del cuerpo, hecho que convoca a la his-
de su gesta y desarrollo.

ce J. de Ajuriaguerra:

“La terapéutica psicomotriz actuard sobre desérdenes no
deficitarios... Nuestro objetivo se reduce a modificar la fi-
gura como sintoma, pero especialmente el fondo que lo ha-
ce posible, incluso en ocasiones iinicamente el fondo con el
fin de modificar el cuerpo en cuanto sistema de relacion y
orientacion. El objetivo de una terapéutica psicomotora se-
rd no soélo modificar el fondo ténico —sincinesias o cual-
quier otro tipo de actos—, de influir en la habilidad, la
posicion y la rapidez, sino sobre la organizacion del sistema
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corporal, modificando el cuerpo en conjunto, el modo de
percibir y aprehender las aferencias emocionales. EIl objeti-
vo de dichas técnicas no serd tinicamente motor sino que
actuard sobre el cuerpo unificador de experiencia y eje de
nuestra orientacion.”*

Pero no sélo la Psicomotricidad es un abordaje aconsejable
para los “trastornos psicomotores”, hecho que en los comienzos
justifico su presencia como terapéutica de ayuda en la nifiez, si-
no también se recomienda como una terapia de complementa-
cién en el abordaje de psicosis y autismo, al decir de Serge
Lebovici: “forman parte del programa de accion terapéutica”. Esto
ultimo lo destaca pensando en la intervencién de la terapia psi-
comotriz en los casos de trastornos severos de la personalidad,
en una conferencia que llevé por titulo: “Indicaciones terapéu-
ticas en reeducacion psicomotriz”; Serge Lebovici dijo lo si-
guiente:

En efecto, a propésito de la psicosis del nifio, las indicacio-
nes de la reeducacion psicomotriz no son discutibles ni
dudosas y ellas forman parte del programa de accion tera-
péutica que es importante organizar, si esto es posible, en
los diferentes casos que nos presentan.

Estamos, en efecto, en presencia de sujetos de los cuales se
puede decir, a nivel que nos interesa hoy, que tienen cons-
tantemente dificultades considerables con la organizacion
de su cuerpo y con la imagen de su cuerpo, y en lo que nos
interesa hoy se podria caracterizar la psicosis como deter-
minada por la falta y la ausencia de integracion del cuer-
po vivenciado. Estos nifios de los que les hablo hoy se viven
constantemente desintegrados y se organizan inicamente

46. Julidn de Ajuriaguerra, Manual de Psiquiatria infantil, Barcelona, Toray Ma-
son, 1970.

alrededor de zonas autoerdticas mal integradas y no alre-
dedor de su cuerpo integrado.”

Educacién psicomotriz

En el campo de la Educacién Psicomotriz, en sus comienzos,
odemos destacar los aportes de L. Picq y P. Vayer: “... después de
ber puesto en causa las técnicas tradicionales de reeducacion por el
movimiento, han intentado, basindose sobre la experimentacion, una
tducacion corporal original integrada en una educacion que se quiere
lotal.”*

Les debemos a A. Lapierre y B. Aucouturier ser los iniciado-
1es de propuestas en el campo educativo que trascienden el pla-
no del ejercicio programado para “abrir progresivamente otra
imensién a la pedagogia: la de la vivencia del nifio y de su potencial de
ilescubrimientos y de creatividad”*

En Latinoamérica, es significativo el trascendente desarrollo
que ha tenido y tiene la educacion psicomotriz en la reptiblica de
Uruguay.

En todo proceso de ensefianza-aprendizaje, la presencia del
cuerpo del nino y del docente, asi como de sus manifestaciones
corporales, tiene el caracter de una necesidad. Esta evidencia se
hace atin mas notable en los primeros afos de vida. En la rutina
diaria, el nifio de meses, necesariamente, debe ser sostenido y
atendido en diferentes momentos del dia, lo cual implica contac-
108, cambios de posiciones y de posturas, traslados. Esta rutina

47. Serge Lebovici, “Indicaciones terapéuticas en reeducacion psicomotriz”,

Cuadernos de Terapia Psicomotriz, Ntimero especial de la Sociedad Internacio-
nal de Terapia Psicomotriz, n.°1, Editor: V. Singeser de Votadoro.

48. L. Picq y P. Vayer, Educacién psicomotriz y retrazo mental, Barcelona, Cientifi-
co-Médica, 1969.

49. A. Lapierre y B. Aucouturier, Simbologia del movimiento, Barcelona, Cientifi-
co-Médica, 1977.
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puede transformarse en ritual con el agregado del intercambio
de gestos expresivos, contactos lidicos, pequenas narraciones
que anticipan y describen la tarea que se realiza, etc. Aqui-el
cuerpo del adulto cumple con una funcién corporizante.

Poner el cuerpo en el aprendizaje no implica necesariamente
una relacion de extremo contacto, de pegoteo, fusion, indiscrimi-
nacién, sino una relacion que contemple las necesidades del otro,
en un contexto de formacion institucionalizada.

Dice Sara Pain: “EI cuerpo forma parte de la mayoria de los apren-
dizajes no sélo como ensefia sino como instrumento de apropiacion del
conocimiento.” O sea que serfa imposible pensar la exclusion del
“instrumento de apropiacion del conocimiento” —es decir, el cuer-
po— en los primeros 5 afios de vida, cuando se construyen las
praxias fundamentales que se veran luego implicadas en apren-
dizajes mas complejos; cuando se organizan la expresividad de
las emociones y los afectos mas primarios; cuando se acomoda la
postura y se organiza el cuerpo alrededor de su eje axial como re-
ferencia ordenadora del espacio; cuando se desarrollan un gran
nimero de actitudes posturales como potencial carga de movi-
miento y gestualidad; cuando comienza a combinarse la mirada
y la visién en procesos de comunicacién y aprendizaje; cuando
se gesta las capacidades de atencién y escucha; cuando se cons-
truye las bases gestuales de la comunicacién; cuando los gustos
primarios van dando lugar al sabor. O sea que en los primeros
cinco afios de vida se construye las bases del cuerpo y de sus ma-
nifestaciones, que tendrén una configuracién a nivel de la ima-
gen (imagen inconsciente del cuerpo), particular, tnica y
original, y la construccién de un esquema.

Segtin F. Dolto: “... gracias a nuestra imagen del cuerpo portada
por —y entrecruzada con— nuestro esquema corporal, podemos entrar
en comunicacién con el otro. Todo el contacto con el otro, sea de comu-
nicacion o de evitamiento de comunicacion, se asienta en la imagen del

~ cuerpo.””! Este cuerpo que el esquema y la imagen representan es

i 8u vez un cuerpo que tiene el cardcter de una insignia, es de-
¢l que, como toda insignia, como todo distintivo, representa al
~ cuerpo en sus diferencias y en sus semejanzas con otros cuer-
~ pos.

Bl carécter de distintivo del cuerpo se basa en que todo cuer-

~ o se construye en relacin con otros cuerpos, que son tomados
~ ¢omo modelos inconscientes de referencia fundante. Esta depen-
~dencia de los cuerpos entre si, esta identificacion del sujeto con

Olros cuerpos, es la que a diversos grupos sociales le da un pare-

~ tldo, una semejanza, y permite que se los reconozca como inte-

prantes de un colectivo que excede el grupo familiar.

Introdujimos anteriormente, a partir de Sara Pain, el concep-

~ o de cuerpo como ensefia, o sea, participando de referencia cor-

porea de las acciones a realizar. “El cuerpo es ensefia pues a través
dle ¢l se realizan las mostraciones de ‘como hacer’, pero sobre todo por-
e a través de la mirada, las modulaciones de la voz y la vehemencia
el gesto se canalizan el interés y la pasion que el conocimiento signifi-
(a para el otro. Ese placer agregado, por el solo hechizo de una exhibi-
¢lon corporeizada, significard ese ‘deseo del otro’ donde deberd anclar el
el sujeto. Consecuentemente, la descorporeizacién de la transmision
ilespoja de todo interés a lo transmitido y garantiza su olvido” .

Es decir que, mas alla del método empleado para la ensefian-
#0, més alld de la capacidad intelectual del docente, su corporei-
dad, sus manifestaciones corporales intervienen de forma
esencial en el nifo que aprende.

§1, Frangoise Dolto, La imagen inconsciente del cuerpo, ciudad de Buenos Aires,
I'aidos, 1984.

52, Sara Pain, La génesis del inconsciente, La funcion de la Ignorancia I, ciudad
e Buenos Aires, Nueva Vision, 1985.
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XIII. TECNICAS Y RECURSOS
DE LA PRACTICA PSICOMOTRIZ

“Poco a poco y después de miiltiples vacilaciones,
la psicomotricidad llega a descubrir una terrible
evidencia: que la aplicacion de una técnica se reali-
za fatalmente en una situacion en la que dos subje-
tividades se comunican y se enfrentan.”

Sami-Ali '

Podriamos decir que uno de los recursos mas originales con
lo que cuenta la practica psicomotriz es el juego corporal. A su
vez, este es el elemento convocante para el nifo, las sesiones son
una invitacion a jugar. El juego corporal es un fenémeno desple-
gado ante la presencia y la asistencia del psicomotricista; o sea,
no solo se despliega un jugar “frente” al adulto, sino en muchos
casos “con” el adulto, con todas las diferencias que se manifies-
tan en la préctica del jugar entre un nifio y un adulto que desem-
pena un rol profesional.

El juego corporal, la actividad corporal general, los juegos gra-
fopldsticos, y la practica de descansos prolongados que se comple-
mentan con el fenémeno de la relajacién, son elementos de
trabajo en la préctica psicomotriz.

Esto se desarrolla en un ambiente amplio con la inclusion de
objetos tales como pelotas, sogas, aros, colchonetas, bloques, etc.
La practica grupal, casi una constante en el ambito educativo,
resulta un excelente recurso operativo en la tarea, reeducativa o

127. Sami-Ali. Cuerpo real, cuerpo imaginario, ciudad de Buenos Aires, Paidos,
1979.
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terapéutica. Le permite al nino contar con un marco de contencién
y elaboracion de las conflictivas concomitantes a los trastornos
psicomotores, al mismo tiempo que posibilita la multiplicacién
de los fenémenos de identificacion y proyeccion.

El grupo terapéutico, asi como el grupo escolar, se configuran
como modelos y referencias para la transferencia de los aprendi-
zajes a las situaciones de la vida cotidiana.

Junto con la atencién individual, el dispositivo grupal cons-
tituye otra alternativa de abordaje a los trastornos psicomoto-
res.

A) La relajacién:

Al fenémeno de la relajacion se le han adjudicado mdltiples
beneficios para la vida del ser humano. Su aplicacion técnica y su
utilizacion estratégica han recorrido diversos ambitos y discipli-
nas.

Elinterés puesto por la Psicomotricidad en lo corporal y lo t6-
nico-emocional también abarca la tematica de la relajacién, con-
siderada como una accién muy especial.

Dice J.C. Coste:

“... entre el tono y la distension muscular hay una rela-
cion muy estrecha: segiin Dupré, el relajamiento, es decir,
la distension muscular, es otro aspecto de la motricidad.
Para la psicomotricidad reviste tanto interés el movimien-
to, al que subyace cierto comportamiento ténico, como el
relajamiento, que no es simple inaccion sino un comporta-
miento tonico especifico, puesto que apunta justamente a
la resolucion ténica, al descenso del tono residual (de fon-
do): a la distension muscular.”"

128. Jean-Claude Coste, La Psicomotricidad, ciudad de Buenos Aires, Huemul,
1978.
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Tomando como base los métodos de Schultz, de Ajuriaguerra
y de Berges -Bounes, organizamos un procedimiento particular,
llamado mapeo corporal,'™ técnica que descarta todo tipo de su-
gestion, que tiene la suficiente sencillez esquemdtica para poder
aggiornarse y complejizarse como lo requiera la tarea por realizar,
la personalidad del nifio y el contexto. En la practica psicomo-
triz, la relajacion se realiza en el suelo, sobre una ligera colchone-
ta. La propuesta que trasmitimos a los nifios es que se dejen
sostener por el suelo, que no hagan fuerza y que dejen que el sue-
lo los sostenga. La amplitud de la superficie del suelo es una ba-
se de confianza sobre la cual dejarse estar. Se trata de “dejar caer
el peso” hacia abajo, abandonarse hasta la frontera del ensueno,
pero sin entrar en el suefio. La consigna de no hacer fuerza es
acompanada por una demarcacion de diversos segmentos cor-
porales por medio del contacto.

Le Camus, citando a J. de Ajuriaguerra, dice:

7

‘... ‘el didlogo ténico’ que se instaura entre el paciente y
el terapeuta en el momento de la curacion debe ser coni-
prendido, por una parte por lo menos, como una revivis-
cencia estructurante del didlogo corporal, de contacto y a
distancia, que ha sido vivido entre el nifio y la madre en los
primeros meses de vida.”"

La tarea en relajacién, debido al trabajo con el fondo ténico, re-
dunda en beneficios para las habilidades dificultadas por las pa-
ratonias y sincinecias. Con referencia a la lucha que debe soportar
el nifio con torpeza para poder dominar el movimiento volunta-
rio e inhibir el involuntario, asi como también regular el tono fi-
jado en la paratonia, dice J. de Ajuriaguerra: “... si bien parece que

129. Su desarrollo esta incorporado en, Calmels Daniel, Descanso y relajacion en
la infancia, libro inédito.

130. Jean le Camus, La prdctica psicomotriz en el nifio poco habil, Alcoy (Alicante),
Marfil, 1987.
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viviera esta lucha, los hechos nos muestran que esta situacion aparen-
temente antinémica, que en realidad es una forma coherente de la fase
precoz del desarrollo, puede modificarse cambiando uno de los aspectos
es decir, por relajacion del fondo ténico.”™ o

La relaja.cic’)n, asi como el mapeo corporal, posibilita la aparicién
de una actitud postural de base, de alta receptividad. La tarea
permite que el cuerpo se disponga, tome una posicién, adopte

una postura y pueda armar una actitud postural de maxima dis-
ponibilidad.

B) El juego corporal ™

El juego corporal es para el nifio el fenémeno convocante y el
r.eferente que le permite poner palabras, explicar de forma muy
sintética, cual va a ser su tarea, su hacer y, al mismo tiempo, darle
un sentido a su presencia en el ambito de la practica psicomotriz.

El juego corporal, tal cual lo definimos, es un fenémeno utili-
zado técnicamente casi con exclusividad en la préctica psicomo-
tr.iz. Actividad muy generalizada y de insistencia en la vida del
nino, en las tltimas décadas ha perdido espacio y tiempo para su
concrecion. En muchas ocasiones, el juego libre, implementado

en 'l? practica educativa, es el espacio més oportuno para la apa-
ricion del juego corporal.

Elnifo que ha frecuentado en el proceso educativo otras “ma-
tgrias”, asi como otros abordajes terapéuticos, sabe reconocer las
diferencias. Un nifio defini6 al psicomotricista como un “psico-
pedagogo deportivo”, otro como un “psicélogo del cuerpo”. Un
tercero nombro la psicomotricidad como “circo-motricidad”.

El jugar se constituye en la accién que articula al profesional
y al nifio en un espacio ltidico, potencia el valor de los objetos in-
formes, atempera las emociones violentas y sensualiza los im-
pu.lsos eréticos. El juego tifie y destine, borronea y resalta. Inhibe
el impulso, impulsa la inhibicién.
131. Julian de Ajuriaguerra y G. Bonvalot-Soubiran, Metodologia y técnicas. Indi-

caciones y técnicas de reeducacion psicomotriz en Psiquiatria infantil.
132. Daniel Calmels, El juego corporal, libro inédito.
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En relacion con el jugar, el psicomotricista tiene la funcion de
restituir, legalizar, dar permiso, al juego corporal en todas sus

modalidades, previendo la utilidad de su inclusion y participa-
cién corporal.

Nombrar la actividad lidica preponderante como juego corpo
ral, implica la presencia del cuerpo y de sus manifestaciones. Im-
plica esencialmente tomar y poner al cuerpo como objeto y
motor del jugar.

Definirlos como juegos corporales es jerarquizar el elemento
esencial puesto en juego. No se trata de “juegos de ejercicios”, ni
de “juegos funcionales”, ni de “juegos motores”.

Dice Sara Pain: “El cuerpo se ensaya, se equivoca, se corrige,
aprende.”"™

El cuerpo en el jugar se ensaya, se equivoca, se corrige, se
aprende. El organismo en cambio no se pone en juego, responde
con conductas predeterminadas, en nombre de la especie. No
hay forma de hacer del organismo un “como si”; imposible cam-
biar sus mandatos sin alterarlo, porque en su intento se danaria
o se destruiria. Puedo fingir que no respiro y que me muero, y al
rato seguir jugando, porque de esta forma altero al cuerpo y no
al organismo; pero no puedo dejar de respirar (salvo momenta-
neamente), porque altero y dafio al organismo de tal manera que
el juego se interrumpe. Algunos nifos que temen jugar corporal-
mente, tienen demasiado presente su organismo. Carecen de una
construccién que los habilite a jugar corporalmente sus temores.

Entre otras cosas, muchos de los deportes de competicion de-
jan de ser juegos porque se apela a cambiar, estimular, deformar,
desviar el organismo, se lo domestica, se lo acostumbra, se lo me-
dica. No se trata aqui de la habilidad del cuerpo, ni de un apren-
dizaje, sino de la alteracion del metabolismo. Los médicos que se
ocupan del antidoping no se ocupan del cuerpo, sino que contro-
lan el organismo. No se trata de examinar la destreza expuesta,
sino del metabolismo interno.

133. Sara Pain, La génesis del inconsciente - La funcién de la ignorancia 11, ciudad de
Buenos Aires, Nueva Vision, 1987.
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La gesta del cuerpo cuenta con el juego como uno de los espa-
cios constructores. La practica psicomotriz apela a él.

C) Técnicas grafoplasticas - juegos en el papel™

La aplicacién de todo recurso o técnica requiere un minimo
entrenamiento y dominio por parte del profesional que la imple-
mente.

Ademas serfa de utilidad que el profesional pueda compro-
meterse en un andlisis de su propio grafismo; de esta manera, ta-
mizado por la experiencia personal, reuniendo el saber y el
conocer, el recurso grafico se hace més comprensible y da lugar
a una mejor utilizacién.

Para ser empleados como recursos, se intenta recuperar los
juegos de la vida cotidiana, sin agregados de artificialidad ni de
tecnologia.

El concepto de accion o de acto grifico es importante para de-

limitar el trabajo de campo que se desarrolla en la practica psico-
motriz.

No debemos homologar el concepto de acto gréfico al de “len-
guaje escrito” y este a su vez al de “escritura alfabética”. El “ac-
to grafico” es un concepto que nos remite a un procedimiento
general, en el cual pueden tener cabida el dibujo, los pictogra-
mas, los arabescos, la escritura alfabética, o toda accién que deje
una marca o trazo, que cobre un sentido para el otro. O sea que
el “acto grafico” puede tener, como resultado o producto, una se-
rie de marcas no fonéticas que exceden el campo del lenguaje es-
crito y la escritura alfabética. Diversos significantes que se
definen como no verbal o no lingiiisticos, como la pintura, el
dibujo, la tipografia, etc., integran el “acto grafico”.

134. Daniel Calmels y Mara Lesbegueris, Juegos en el papel, ciudad de Buenos

Aires, Puerto Creativo, 2013.

135. Diversas acciones donde se manifiesta el amplio campo de la corporeidad,
se los suele nombrar con la negatividad de lo verbal, exhibiendo la supremacia
de lo verbal por sobre lo corporal (en el sentido que aqui le damos).
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Esta caracterizacion de los conceptos resulta de utilidad cuan:
do se trata de un fenémeno, como es lo grafico, tan asediado por
diversas disciplinas. Aqui la Psicomotricidad se det{eriz.l stnrv.nr
en delimitar el aspecto que trata, pues de esta delimitacion se de-
ducen las intervenciones.

En primera instancia podemos pensar las acciones grzifi.cas
como juegos que se desarrollan en el papel. Muchos dg_estos jue-
gos nacen de los movimientos espontdneos que el nino r_e}ahza
sobre el plano grafico, cercanos al garabato, a la construccion de
bucles o circulos. Algunos, que interesan a los nifios en edades
cercanas a la educacién preescolar, son juegos prohibidos en las
horas de clases.

Otros nacieron por error o por transformacién de ju’egos ya
conocidos. A su vez algunos tuvieron su origen después de un
tiempo de no saber qué hacer ante la hoja en blanco, momento de
duda, de cavilacién, pero a su vez de buisqueda y de encuentro.

Para la construccién de recursos, el profesional puede apelar
a su creatividad, sabiendo que esta se abastece por lo menos de

.dos procedimientos:

a) La disociacion de lo tradicional, de lo conocido, para volver
a organizarlo en una nueva forma.

b) La asociacién de lo que se nos muestra disociado.

En estos juegos valoramos mas el proceso que el pro.du/cto termi-
nado; entendemos este ultimo como producto termmanfi’ose Y,
por lo tanto, integrante de un nuevo proceso de produccion (en
un sentido generalizado).

Nos interesa el jugar entre los ninos, pero también el iuga.r
“adulto-nifio” como manera de reinstalar relaciones de aprendi-
zaje mas primarias, que esconden en muchos casos “las matrices
de aprendizaje” (Ana Quiroga) con las cuales comprendemos y
operamos en el mundo.
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Llamamos juegos en el papel,” a las acciones lidicas que pro-
ponen la utilizacion del papel como fondo o figura en el jugar. La
huella grafica, por muy primitiva que sea, es un acto de soledad
e implica una distancia con la accién directa en el espacio, que no
deja huella. Apreciar la “obra”, soporte y lugar donde estuvo
proyectada la accién del cuerpo, implica una toma de distancia,
un retiro del espacio trabajado. Percibimos un lugar donde estu-
vimos, quedan rastros, evidencias del paso del cuerpo. Toda
marca que evidencia nuestra presencia, hecho del pasado, corpo-
riza la ausencia.

Los primeros trazos son movimientos que sorprenden, por-
que el movimiento del brazo deja en su extremo una marca, co-
mienza un primer momento del conocimiento del gesto
aprendido, atn sin proyecto previo. Es un deambular en rectas
angulosas y luego en circulos, por el hecho mismo de marcar la
hoja.

Las lineas sobre la hoja dejan una estela que no desaparece, a
diferencia del movimiento de los brazos en el espacio. Pasa un
tiempo para que ese movimiento tome significaciones mas cono-
cidas y precisas a la mirada del adulto. Aqui, el movimiento tie-
ne una intencionalidad, el movimiento se hace instrumental y
toma la categoria de una praxia y deviene en conocimiento de las
propias acciones. Impulsivas algunas, sin mayor dominio, co-
rrespondiente a un plano motriz; con intencionalidad otras, al
buscar una direccion en el espacio que deje una forma o que bus-
que una figura representativa de lo conocido.

En su inicio, el trazo en el papel es la proyeccion de la tactibi-
lidad, como el baston de un ciego deja en la mano la vibracion de
la forma tocada. Las primeras acciones son palpaciones del pa-
pel a través del lapiz, mediatizada por el instrumento. Aqui es
donde el nino no solo marca la hoja, sino que inscribe en él una
experiencia muy particular que, a un “nivel fundante”, recrea
el encuentro del hombre con los trazos que encadenan distintas

136. Para ampliar el tema, ver Juegos en el papel, Daniel Calmels y Mara Lesbe-
gueris, ciudad de Buenos Aires, Puerto Creativo, 2013.
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representaciones, obviando a su vez una de las dimensiones es-
paciales, la profundidad (a veces la encuentra en la mano de la
descarga que marca con profundidad, hasta romper la hoja).

Se supone que en el espacio plano las dimensiones son dos,
alto y ancho, careciendo de profundidad, tercera dimun.smn’q.uc
posibilita el volumen, aunque analizado desde una mlcr()flsm-a
del espacio, toda escritura tiene profundidad, y més en los pri-
meras escrituras; basta como ejemplo las marcas en el reverso del
papel, en las hojas siguientes o en la hoja perforada..Al borrar, la
insistencia de la goma marca profundidad, su propio desgrana-
miento, y a veces particulas visibles de papel, evidencian que se
ha cavado. También al revestir, tapar, cubrir, lo errores se produ-
ce un acto de volumen y espesura.

Las sensaciones llegaran al papel a través de las formas, la uti-
lizacién del espacio, los lugares llenos o vacios y el color.

Como dice F. Dolté: “Todo nifio puedé llegar después de cierto
tiempo de vida a poner en el papel lo que sintié de manera tdctil...""™

Las acciones graficas deben favorecer:

a) el reconocimiento de un espacio limitado y frecuentemente
reducido, diferentes de otros que rodean al cuerpo;

b) la concentracién en una tarea manual por un tiempo pro-
longado, implicando esto una relativa quietud y postura;'™

¢) la aceptacién de los limites de este espacio (hoja de papel);

d) la aceptacién de los margenes de la pagina del cuaderno
(renglones, margenes);

137. Frangoise Dolto, Seminario de psicoandlisis de nifios, México DF, Siglo XXI,
1984. . ;

138. Sobre este punto, en el cual se retinen los conceptos de concentracion, quic:
tud y postura, han insistido las corrientes mds mecanicistas y I’(‘l‘dll("ll‘l\‘/-l.\. s
necesario remarcar que la quietud del nifio que trabaja con sus manos, lll'll‘l'l"dl'
la quietud que logra mantener un adulto, es por eso que el término “relativa
quietud” quiere sefialar la normal inconstancia postural en tarcas prolongadas.




e) el dominio de la mano sobre un instrumento, lo cual implica:

1) ajuste tonico del brazo, presién particular sobre el insiru-
mento;

2) una prension digital localizada y mantenida del instru-
mento de escritura;

3) un ajuste oculo-manual y viso-digital sobre el movimien-
to realizado;

f) la afirmacion de la lateralidad;

8) la capacidad creativa y expresiva, asi como del lenguaje
grafico;™

h) el desarrollo de la capacidad simbdlica.

Seria conveniente que los adultos aprendieran a poner en sus-
penso el nivel convencional de andlisis del grafismo, para mirar
la produccién del nino a un nivel fundante, alli donde el trazo es
semilla, y la mano se sorprende de la estela que dejan sus piruetas.

139. Cuando me refiero a lenguaje, estoy indicando la posibilidad que tiene el
ser humano de poder expresar y comunicar su pensamiento y sus imagenes.
“Cualquier sistema organizado con vistas a este fin toma el nombre de lenguaje” (Ni-
colds Rosa); en este sentido, podemos hablar de un lenguaje gréfico, gestual, vi-
sual, tactil, etc.
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XIV. NOoTAS

1. Introduccion

Va mi agradecimiento a los colegas psicomotricistas que me
acompanaron en la tarea clinica conformandoalo largo de 25 anos
el primer equipo de psicomotricidad hospitalario en la reptblica
Argentina, son ellos: Ménica De Aretio,* Maria Alejandra Bece-
rra, Pablo Bottini, Claudia Brachitta, Claudia Calzada, Claudia
Carrio Amoros, Patricia Casolli, Virginia Danazzo, Maria Eugenia
Fabier, Maria Laura Federico, Marta Golman, Carlos Moro, Mara
Lesbegueris, Cecilia Mangiarotti, Marina Marazzi, Silvia Papag-
na, Pilar Pefa, Silvia Saal, Claudia Said, Angeles Vidal, Nora Zac.

A su vez mi reconocimiento a la Lic. Débora Schojed, por cu-
ya'iniciativa ingresé al servicio.

IL. Antecedentes. Breve reseiia historica

Ernest Dupré

"

Dice Jean Berges: “... la Psicomotricidad toma su nacimiento en la
transferencia de un gran neurdlogo con su valet”; y agrega: “... la
transferencia habia logrado hacer poner en cuestion el dogma de la con-
cordancia andtomo-clinica; para muchas de los que se ocupan de las per-
turbaciones de la motricidad en el nifio, esta separacion, este despegue,
aiin no se ha hecho” ™

140. La Lic. Ménica De Aretio, es la actual Coordinadora del Area de Psicomo-
tricidad del Hospital de Clinicas.

141. Jean Berges, Segundas jornadas de reflexion tedrica en psicomotricidad,
organizada por la Asociacién Argentina de Psicomotricidad, ciudad de Buenos
Aires, octubre/noviembre de 1997
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La observacion de la intervencion del psicomotricista:
actitudes v manifestaciones de la transferencial

Cori CAMPS LLAURADO

RESUMEN

Se presenta una propuesta para observar la intervencion
del psicomotricista, que considera distintas estrategias,
niveles y pardmetros de observacién. Tiene en cuenta tanto
Correspondencia los aspectos corporales del psicomotricista, como otros
aspectos del funcionamiento psiquico, tanto conscientes

Cori Camps Llauradé ) . o . ;
como inconscientes, que pueden facilitar o interferir en su

Facultad de Ciencias de intervencién con los nifios. Para ello, se describen en primer
la Educacién y Psicologia. lugar las actitudes que deberia tener el psicomotricista para

Departamento de Psicologia. . . Ly . .
Carretera de Valls, s/n, Campus poder realizar una intervencién ajustada a los nifos, que
Sescelades, 43007 Tarragona deberia basarse en la escucha, la disponibilidad corporal
y la contencién. Estas actitudes estdn relacionadas con
E-Mail: cori.camps@urv.net el concepto de transferencia. Se considera la forma de
Recibido: 18/02/2008 desarrollar las actitudes y la comprensién del mecanismo
Aceptado: 25/04/2008 transferencial por medio de la formacién personal, y cémo
ambos aspectos se manifiestan durante la intervencién

psicomotriz.

PALABRAS CLAVE: Observaciéon psicomofricista,
actitudes  psicomotrices, intervencién  psicomotriz,
transferencia.

1. Esta ponencia parte del trabajo elaborado conjuntamente con Inés Tomés, presentado en el Il
Congreso Estatal de Psicomotricidad (Madrid, 2002), y recoge asimismo conceptualizaciones
tedricas y experiencias concretas de la formacion tedrica, personal y pedagdgica que hemos
venido desarrollando en el «Master de Terapia Psicomotriz» y en el «Postgrado en Intervencién
Psicomotriz en Clinica y Aprendizaje» de la Universidad Rovira i Virgili (Tarragona), coordinado,
ademas de nosotras dos, por Lola Garcia. Es, pues, un trabajo fruto de nuestro recorrido personal
y de grupo de investigacién, v es en dicho recorrido en donde hay que situar la ponencia. Esta
recoge ademaés trabajos anteriores de diferentes psicomotricistas, que se sitian en distintos
puntos de encuentro del planteamiento del tema y que nos han permitido reflexionar, profundizar
y resignificar nuestro trabajo.
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Cori Camps Llauradé

Observation of the psychomotrician’s intervention:
transference attitudes and manifestations

ABSTRACT

A proposal is presented to observe the intervention of the psychomotor therapist, considering
different strategies, levels and parameters of observation. It takes into account both the
physical aspects of the psychomotor therapist, and other aspects of psychic functioning,
either conscious or unconscious, that may facilitate or interfere with his or her intervention
with the children. To this end, the proposal first describes the aftitudes that the psychomotor
therapist should possess in order to carry out an intervention that is appropriate for the child,
which should be based on listening, physical availability and containment. These aftitudes
are linked to the concept of transference. It considers ways of developing attitudes and
understanding the transference mechanism by means of personal training, and how both
aspects are manifested during the psychomotor therapy intervention.

KEYWORDS: Psychomotor therapist observation, psychomotor therapist attitudes,
psychomotor therapy intervention, transference.

Introduccion

A partir del concepto de «actitud», describiré las actitudes principales que
definen la intervencién del psicomotricista, una intervencién que debe ajustarse
a la persona con la que interviene para poder acompanarla en su proceso de
crecimiento y maduracién psicolégica. Plantearé a continuacién la vinculacién
de estas actitudes con el mecanismo transferencial y cémo podemos desarrollar
las actitudes del psicomotricista y la comprensién del mecanismo transferencial a
través del proceso de formacién personal en psicomotricidad. Ejemplificaré este
ultimo aspecto a través de sesiones de formacion personal que se han realizado
bajo la consigna de «acompanar». Luego plantearé cémo se ponen de manifiesto
las actitudes del psicomotricista y el proceso transferencial en sesiones de educacién
y terapia psicomotriz. Por ultimo, presentaré un guién para la observacién de la
intervencién del psicomotricista.

Actitudes del psicomotricista

A partir del concepto de «actitud», vamos a definir las actitudes principales que
el psicomotricista deberé manifestar durante su intervencién psicomotriz.

124  1SSN 0213-8646 * Revista Interuniversitaria de Formacién del Profesorado, 62 (22,2) (2008), 123-154



La observacién de la intervencién del psicomotricista: actitudes y manifestaciones de la transferencia

Entendemos por actitud, la predisposicién a actuar o disposicién relativamente
estable a reaccionar con una tonalidad afectiva, una expresividad o una conducta
caracteristicas. Es un estado psicolégico previo a los estimulos provenientes
del mundo exterior al sujeto, pero al mismo tiempo condicionante del tipo de
reacciones o de un cierto grado de coherencia en la conducta individual. Las
actitudes son adquiridas consciente o inconscientemente y quedan integradas en
la estructura de la personalidad (Enciclopedia Catalana).

Hablamos pues de predisposiciones a actuar de una cierta forma que, una
vez adquiridas, quedan integradas en la estructura de la personalidad. En
psicomotricidad vamos a referirnos a las actitudes del psicomotricista como
una forma caracteristica de ser y estar con el nino, que posibilitard que pueda
acompaniarlo en sus vivencias, afectos y deseo para ayudarlo en el proceso
de construccién de su identidad. Para ello, la primera condicién serd que el
psicomotricista acepte al nifo y sienta placer de estar con él. El psicomotricista
debe implicarse en esta relacién, aunque desde una distancia, como alguien
diferenciado que tiene también su propia historia.

Vamos a desarrollar a continuacién las actitudes que nos parecen fundamentales
en el trabajo del psicomotricista, agrupandolas en estos tres grandes bloques:

1. Capacidad de escucha.
2. Disponibilidad.

3. Contencién.

1. Capacidad de escucha

En este bloque vamos a referirnos a la capacidad de escucha del otro y de si
mismo, v a la empatia ténica. La actitud de escucha supone, para Aucouturier y
también para Lapierre y otros autores, una empatia ténica.

1.1. Escucha

Se refiere a la capacidad de descentrarse hacia el nifio. Esta formacién para
la escucha nos permitird «aceptar y recibir con mas sensibilidad (y las menores
resistencias posibles) los contenidos, formas y sentidos mas variados de la
expresividad psicomotriz; emocionarse y comprender, para no rechazar, juzgar ni
condenar» (AUCOUTURIER, 1985, 60).
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El psicomotricista ha de ser sensible a la emocién del nino, pero sin dejarse
invadir por ella, ayudandole a evolucionar a partir de la relacién afectiva que
se produce. Esta actitud posibilitard que el nifio se sienta acogido, respetado
y comprendido y favorecerd su expresion, porque se encontrard confiado. Las
personas nos expresamos cuando nos sentimos confiados.

Vamos a escuchar al nifio a partir de su expresividad psicomotriz, considerando
una serie de parametros que nos permitiran un mayor analisis de su expresividad
(la relacién con el material, con el espacio, con el tiempo, con los otros nifios y
con el adulto). A partir de esta observacién, el psicomotricista elabora su proyecto
pedagdgico, dentro del cual se ajusta a la actuacién del nifio por medio de la via

corporal y el lenguaje, propiciando con ello la comunicacién (LLORCA y SANCHEZ,
2003).

«La capacidad de escucha es a veces especial con determinados nifos, con los
que se produce una relaciéon de empatia», situacion que puede darse con unos
nifnos, pero que puede ser dificil con otros. Por ello, es fundamental analizar el
tipo de interaccién que el psicomotricista tiene con los distintos ninos. Si durante
varias sesiones, hemos dejado de lado a alglin nino, «puede ser el resultado de
una transferencia nuestra, evitando a aquellos ninos que nos suponen algunas
dificultades, que reflejan quizds nuestras propias dificultades. La aceptacién de
cada niflo como es, y no como nos gustaria que fuese, supone un trabajo personal
y reflexivo por parte del psicomotricista, que a veces necesita de varios afnos para
hacerse evidente, consciente y modificable» (SANCHEZ y LLORCA, 2001, 69).

Se trata de una escucha cercana al nifno, que nos permitira estar méas préximos
a su inconsciente, pero con cierta distancia para no ser invadidos por su emocion,
ni invadirle o fusionarnos con él.

Podemos observar en esta escucha, su analogia con lo que en psicoanalisis
denominamos atencién flotante, que implica un escuchar sin juzgar, censurar, ni
criticar (Camps y ToMAs, 2003).

Al hablar de la escucha, debemos referirnos también a la autoescucha del
psicomotricista, a su capacidad para ser consciente de su actitud a lo largo de la
sesién, de su disponibilidad corporal, de sus cambios y transformaciones ténicas
y emocionales: «¢Qué me estd pasando a mi con este nino...?» Poder responder a
esta pregunta me permitira situarme en la distancia necesaria para poder ajustarme
a la demanda del nino. Volveremos a insistir en la importancia de la autoescucha
en el apartado 3.
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1.2. Empatia

La actitud de empatia implica aprender a hacer una lectura ténica del cuerpo
del nifio (su postura, su mirada, sus gestos, su voz) y observar su expresividad
psicomotriz, lo cual permitird captar la demanda consciente o inconsciente
del nifo, dar sentido a su accién y aportar una respuesta ténica ajustada a su
demanda (CamMps y GARCiA OLALLA, 2004). La empatia ténica requiere un ajuste
muy profundo a nivel ténico: ajuste reciproco del tono en una relacién estrecha
en la que el tono se convierte en medio de relacién y comunicacién, igual que
entre la mama y el bebé. Progresivamente esta relacién deja de ser tan estrecha,
produciéndose un ajuste a distancia, donde el tono se percibe a través de la
mirada, la voz, los gestos, las posturas (SANCHEZ y LLORCA, 2001).

Aqui aparece también la importancia de la espera, ser capaz de no anticipar ni
interrumpir la accién del nifo.

Aucouturier se refiere al respeto, acogida, escucha y comprensién del nino,
como «actitud de acogida empética», a partir de un sentimiento positivo hacia el
nifo, ofreciéndole condiciones favorables de seguridad afectiva y material, una
claridad de los limites y un ajuste ténico y postural. Este mismo autor afirma que

«en el grupo de ayuda, el psicomotricista se implica, participando en los
juegos de aseguracién profunda v en todas las producciones de los nifios,
lo que supone un cambio en su disponibilidad v en su actitud, ya que se
moviliza su estructura ténico-afectiva con la de los nifios. Esta movilizacién
vivida con placer produce fuertes resonancias ténico-emocionales reciprocas
que hardn emerger en los nifios representaciones de su historia afectiva.. .,
que progresivamente dejardn paso a la expresion de los fantasmas originarios
por medio de los juegos de aseguracién profunda... Sin embargo,... las
resonancias ténico-emocionales, aunque sean reciprocas, no pueden ser
idénticas en los ninos y el psicomotricista, ya que en este tltimo deben tener
un cardcter empdtico» (AUCOUTURIER, 2004, 229).

Para nosotros, mas que ponerse en el lugar del nifio, la capacidad de empatia
ténica implicaria ser capaz de escuchar al nino a nivel ténico y emocional, para
comprender, a partir de su expresividad psicomotriz, qué es lo que esta diciendo,
qué le estd pasando o dénde esté su deseo, para poder ajustarnos a él. Este aspecto
va a relacionarse con el proceso transferencial, como veremos méas adelante.

Al igual que hemos visto en relacién con la escucha, la autoescucha sera
importante también para desarrollar la actitud de empatia. Para Aucouturier
(2004), la capacidad empética exige tener cierta claridad sobre la propia historia
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afectiva. Las resonancias tonico emocionales reciprocas empéticas requieren, por
parte del psicomotricista, la capacidad de sentir sus minimas transformaciones
ténicas y emocionales en su interaccién. Para este autor, serd necesaria cierta
capacidad de escucha de si mismo para descubrir rapidamente las resistencias o la
insistencia en repetir determinadas situaciones de placer o displacer («juego para
vosotros, pero no con vosotros»). En cuanto al «por qué» de «cémo estoy en mi
cuerpo» exige un trabajo personal, imprescindible en todo especialista en la ayuda
psicomotriz.

En la misma linea, Sanchez y Llorca (2001) hablan de la «capacidad de
mirarse», v, citando a Boscaini (1994), dicen:

«La mirada estd en el espacio transicional entre el psicomotricista v el nino,
espacio en el que se instaura la comunicacién, la accién vy la representacion.
El uso consciente de la mirada quiere decir estar a la escucha del otro, estar
presente, vy el psicomotricista estd presente en la sesion si su mirada tiene
en cuenta no sélo lo que hace el otro, sino lo que él mismo hace en funciéon
de lo que ha visto y de lo que puede prever. Esto quiere decir que hay una
doble mirada, sobre si y sobre el otro, como actor y espectador atento; una
mirada sobre el presente vy una sobre el antes v el después» (2001, 69-70).

La escucha y la empatia implican, como hemos visto, un ajuste ténico, y la
aceptacién del otro tal como es. Esto nos lleva al siguiente aspecto actitudinal:
la disponibilidad para la escucha y la aceptacién del otro, pero también la
disponibilidad corporal del psicomotricista. Hay que tener en cuenta que esta
escucha empética deberd darse en un ambiente de seguridad, aspecto que nos
remitira a la contencién, que veremos maés adelante.

2. Disponibilidad

La disponibilidad implica la aceptacién del nifio tal cual es, reconocerlo como
fruto de su propia historia y como portador de un deseo de bienestar, desde el que
partir y construir (CAMPS y GARcCia OLALLA, 2004).

La disponibilidad del psicomotricista va a manifestarse a nivel intelectual,
afectivo y corporal. Aqui haremos referencia al tono vy a la postura, pero también
a otros mediadores de comunicacién del cuerpo del psicomotricista, a partir de los
cuales el nifo podra sentir su disponibilidad, como son: el gesto, la mimica, la voz
y la mirada (ver SANCHEZ Y LLORCA, 2001). Podriamos afiadir, ademaés, el tacto.
Vamos a detenernos un momento en alguno de estos mediadores corporales.
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En relaciéon con los gestos, éstos forman parte del lenguaje corporal pero
no pueden asimilarse a los signos verbales. Segiin Contant y Calza (1991), en
psicomotricidad, la manifestacién de un estado emocional se da a través de la
expresiéon de la cara, que revela la especificidad de la emocidn, y la postura, que
indica mucho mejor el grado del estado emotivo. En los gestos, el significante
no se separa del significado y tienen una doble funcién: la de proporcionar una
indicacién sobre el estado emocional y la de suscitar una reaccién en el otro.

La mirada es reveladora de la personalidad, tanto en lo que tiene de homogénea
con otras funciones, como en lo que representa de discordante de éstas (por
ejemplo, gestos acogedores en contraste con una mirada fria y distante). Segin
CONTANT y CaLzA (1991), para captar la emocién del otro hay que aprehenderla
de forma espontanea, mediante pequefios toques sucesivos (contacto-separacién)
mas que mediante intercambios visuales insistentes y prolongados que no harian
més que provocar tensiones-inhibiciones, o bien accesos de angustia.

El tacto en psicomotricidad no debe entenderse como una continuidad en el
intercambio corporal que pretende perpetuar un infinito de una relacién pulsional,
ni siquiera ser considerado un objetivo a alcanzar sistematicamente, sino que ha
de concebirse mas bien en una perspectiva dialéctica que aspira a entablar una
situacién simbdlica que introduce también la ausencia de tacto. Tocar al otro o
ser tocado por el otro puede hacerse a una distancia en la que sélo la mirada, los
gestos y las posturas son el vehiculo de intercambio en la interaccién (CONTANT y
CaLza, 1991).

La disponibilidad va a manifestarse a través de los mediadores corporales y
también mediante distintas estrategias durante la intervencién psicomotriz. Vamos
a sefialar algunas de ellas: el didlogo ténico y la capacidad del psicomotricista de
transformacién, de actuar en disimetria o como espejo.

2.1. Didlogo ténico

El didlogo ténico constituye la base del trabajo psicomotor. El didlogo ténico
pone permanentemente en juego la interrelacién de dos sujetos. En palabras de
Ajuriaguerra (en CONTANT y CALzA, 1991): «El didlogo ténico que se instaura entre
paciente y terapeuta en el momento de la curacién debe ser comprendido por una
parte, al menos, como una reminiscencia estructuradora del didlogo corporal, de
contacto vy a distancia, que se ha vivido entre el nifio y su madre en los primeros
meses de vida». Para estos autores, la especificidad de la psicomotricidad se
encuentra en esta capacidad de encuentro con el otro en un estadio arcaico que
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pone en juego todos los procesos emocionales anteriores a la constitucién del
lenguaje.

La intervencién por parte del psicomotricista debe partir del didlogo ténico
entre él y el sujeto con el que trabaja. A partir del didlogo ténico podra observar,
intervenir e interactuar ténicamente con el sujeto ayudandole a vivenciar su cuerpo
como unidad de placer y permitiéndole construir su propia totalidad corporal. De
nuevo, el didlogo ténico va a conducirnos al proceso transferencial, que veremos
més adelante.

Para que haya didlogo ténico debe haber acuerdo entre las dos personas.
El didlogo ténico no tendrad sentido en la interaccién terapéutica mas que si la
gestualidad expresiva del psicomotricista entra en resonancia y coherencia con la
sensibilidad del nino. Y esta sensibilidad es plural: comunicaciones ténico-tactiles
que deben ir acompariadas por los juegos de las miradas, modulaciones de la voz,
ritmo respiratorio que acentlia o calma las tensiones... todo ello va a contribuir a
la creacién de un espacio relacional y marcara la separaciéon de los cuerpos. No
se trata de un cuerpo a adiestrar sino de un cuerpo a experimentar y a sentir para
que el nifio pueda llegar a la riqueza de las comunicaciones, al placer del dominio
de los movimientos y a la coherencia de los espacios (GAUBERTI, 1993). «El punto
critico en la intervencién del psicomotricista estriba en la calidad de la acogida, en
lo ajustado de la respuesta ténica, gestual y postural» (AUCOUTURIER, 1985, 63).

Esta disponibilidad corporal del psicomotricista no va a traducirse sélo en un
ajuste incondicional negando la separacién de los cuerpos. El didlogo ténico es
también ruptura, iniciando sensaciones nuevas que van a estructurar nuevas formas
de respuesta hacia el cuerpo del otro. Para Cenerini (2001), el acompanamiento
por parte del psicomotricista de estas rupturas ténico-emocionales del nifo
pueden favorecer su transformacién, ayudandole a acceder a otros niveles de
representacion. Para ella, «es a través de la movilizacién de la estructura ténico-
emocional que se pone en movimiento el imaginario y se puede ir hacia la
distanciacién de las emociones bloqueantes» (2001, 41-42). Por ejemplo, va a
ser muy necesario introducir estas rupturas en los nifios que presentan arritmias o
estereotipias. En tal caso, el psicomotricista las imita y las acomparia corporalmente,
para luego introducir rupturas en el ritmo, la repeticién, las variaciones ténicas, los
desplazamientos de los contactos cutdneos. Estas rupturas impediran la confusién
con el cuerpo del psicomotricista, el nifio va a encontrar sensaciones nuevas en el
cuerpo del otro, pero para ello los cuerpos deben estar separados.

Al hablar de gestualidad expresiva del psicomotricista, debemos referirnos
de nuevo, como en el apartado anterior, a la autoescucha ténica, a que éste
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sea capaz de observar su propio estado ténico en la relaciéon con el otro y capte
sus motivaciones. Saber observar el tono y la emocién en uno mismo permitira
la distancia necesaria para poder responder a la demanda del nifo; de ahi, la
importancia de su formacién personal.

2.2. Capacidad de transformacién

Al igual que ocurre para el establecimiento del didlogo ténico entre la mama
y el bebé, y como este afecta a la construcciéon de la totalidad corporal; en la
instauracién del didlogo ténico entre el psicomotricista y el sujeto con el que
trabajamos, es importante que el psicomotricista sea modificable, transformable
a nivel ténico-emocional y también a nivel motor y postural, pero a condicién de
transformarse sin ser destruido.

Segin Aucouturier (2004), «los nifios sienten la disponibilidad de un
psicomotricista capaz de manifestar sus variaciones y modulaciones ténicas, sin
abandonar su empatia ténica».

Esta capacidad de transformacién adquiere todavia mayor sentido cuando
trabajamos con nifos con trastornos graves del desarrollo. En este caso, tal como
nos sefiala Rodriguez:

«Durante la relacién terapéutica se trata que de que el nifio reactive el
traumatismo a través de la compulsién a la repeticién. El terapeuta debe primero
desencapsular, luego acoger y encajarlas antes de poder ayudar a recuperar su
capacidad de representacién, de simbolizacién, de metaforizacién del sufrimiento.
Se trata de encontrar al nifio, en su herida traumatica, sin agravar la situacion,
prestando su propio yo corporal como “objeto maleable” (ROUSILLON, 1991)»
(RoDRIGUEZ, 2004, 30).

Nos parece importante destacar para la intervencién como psicomotricistas
esta capacidad de transformacién o de «medium maleable» que, segin Rousillon
(en RODRIGUEZ, 2004), debe reunir las caracteristicas siguientes: ser indestructible
(encajar la agresividad del nifio sin dejarse destruir), ser muy sensible (sentir las
variaciones afectivas del nifio), ser transformable (poder tomar los diferentes
roles, formas... que el nino pide como réplica a sus deseos), estar disponible
incondicionalmente (presencia y generosidad), estar siempre vivo (sobrevivir a
los ataques del nino y estar atento a sus diferentes movimientos). Para Rodriguez
(2004), «el objeto (terapeuta) debe prestarse a dejarse utilizar como una
representacién, una alucinacién, proyectada sobre él; esto servird al nifio para
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conjurar las angustias de abandono y de intrusién y también para curar las heridas
narcisisticas de su self» (p. 31).

2.3. Disimetria y companero simbélico

El psicomotricista es ademés un compariero simbdlico que se inscribe en el
juego del nino simbolizando, a requerimiento del nino, ciertos roles, pero sin
dejarse encerrar en ninguno de ellos, teniendo la habilidad para entrar, favorecer
una dindmica y salir cuando su presencia ya no es necesaria (AUCOUTURIER,
1985).

Tal como nos plantean Arnaiz, Rabadan y Vives (2001), en las primeras sesiones,
actuar imitando las producciones en espejo de los nifios es un buen medio para
establecer la relacién con ellos, pero progresivamente deberemos ir actuando en
disimetria. Al respecto, citan los juegos de contrastes, la intervencién a través de la
ruptura o del asombro y el juego de roles.

Sanchez y Llorca (2001) hacen referencia también a poder jugar el juego
simbdlico del otro y describen diferentes estrategias que facilitan la maduracién
infantil. Postulan, en primer lugar, estrategias generales que puede utilizar el
psicomotricista para entrar en el juego del nifio y que pueden ser utilizadas a lo
largo de la sesidén y, en segundo lugar, estrategias mas especificas que corresponden
a los diferentes momentos de la préactica psicomotriz. Dentro del primer grupo,
describen las siguientes: la colaboracién y el acuerdo, la sorpresa, la afirmacién
(gestual, verbal o con la mirada), el refuerzo (ofrecer ayuda, dentro de la zona
de desarrollo préximo), la invitacién (a nifos que no se dan permiso para jugar),
la provocacién, la contencién, la frustracién, la seguridad (estos tres aspectos,
los desarrollamos en el apartado 3.1), la imitacién, la afectividad, favorecer la
autonomia del nifio v las relaciones de grupo (que faciliten el juego entre iguales).
Dentro del segundo grupo hacen referencia a las estrategias de intervencion en el
ritual de entrada, en las actividades sensoriomotrices, en la actividad simbédlica, al
finalizar el primer tiempo de la sesién, la intervencién en la representacién y en el
ritual de salida (ver SANCHEZ y LLORCA, 2001).

2.4. Espejo

Desde este lugar de disimetria, la posicién del psicomotricista es la de un
acompafiante que contiene, responde e interroga al sujeto, pero también que
opera al modo de un espejo en el que el otro puede ver reflejados sus deseos,
aspiraciones y los obstaculos con los que se encuentra interna y externamente en
sus relaciones consigo mismo y con el entorno; y que le dificultan la satisfaccién
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de los mismos (CaMPS y ToMAS, 2003). La capacidad del psicomotricista de actuar
como espejo del nifo va a ser muy importante para que el otro pueda recibir de
vuelta algo de si mismo en lo que pueda empezar a reconocerse para constituirse
como sujeto.

3. Contencién

Vamos a referirnos, por ultimo, a la capacidad de contencién del nifio por parte
del psicomotricista. Esta capacidad adquiere todavia méas importancia si pensamos
que nos situamos en un marco de intervencién no directivo, basado en la actividad
espontanea del nifo.

De hecho, la contencién esta estrechamente vinculada a la escucha v a la
disponibilidad. A la primera, puesto que sin una escucha es imposible «saber»
cuando el otro necesita ser contenido; a la sequnda porque, a partir de la escucha,
el psicomotricista se ajusta ténicamente, se transforma, utiliza los mediadores
corporales de la relacién, para hacer una contencién del otro. Vamos a ver, empero,
a lo que nos referimos de forma especifica cuando hablamos de contencién. Nos
referiremos a claridad en los limites, seguridad fisica y afectiva, mirada periférica y
contencidn a través de la palabra.

3.1. Claridad en los limites y seguridad fisica v afectiva

La capacidad de contencién se manifiesta en una doble funcién del
psicomotricista: por una parte, acoger y segurizar al nifo (entorno maternante,
para Aucouturier); por otra, poner limites claros y actuar con firmeza, como figura
de ley en la sala (autoridad estructurante, para Aucouturier) (ver AUCOUTURIER,
1995; 1997b).

La actuacién del psicomotricista como figura de ley debe inscribirse siempre
como una ley que asegure al nino fisica y psiquicamente y garantice la libertad
de cada uno, dentro de un respeto a unas normas de convivencia del grupo. En
nuestra préactica, que parte de la libertad del nifio, sabemos que la permisividad
es muy grande, pero debe darse en un marco contenedor, que asegure al grupo.
Para ello deben darse las normas de la sala de forma muy clara, durante el ritual
de entrada, y recordarlas a lo largo de la sesién si es necesario. Estas normas
son minimas: no hacer ni hacerse dano, respetar el espacio, los materiales y las
construcciones.

La contencién puede ser muy efectiva ante los comportamientos hiperactivos,
agresivos, etc. «Es fundamental para ello, que el psicomotricista entienda la
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demanda del nino como una necesidad de limites, manteniendo la seguridad y a
veces conteniendo la rabia y la impulsividad del nifio de forma clara y afectiva. A
modo de simil, la contencién podria ser el resultado de un abrazo necesitado que
no fue recibido. Tener a una persona que le sujeta, que tiene fuerza para pararlo,
para mantenerlo sin que se pierda, con calidez, puede ser para muchos nifios una
referencia segurizante que les ayude a crecer» (SANCHEZ y LLORCA, 2001, 63).

Se trata de una «ley frustracion», que se articula con el deseo del nino y no de
una «ley represién», que ignora ese deseo (CAMPS y GARCIA OLALLA, 2004). Una
ley frustracién que introduce unos limites (unos espacios, tiempos, normas...), a
pesar de la permisividad de la sala, y permite que emerja el deseo, como motor del
crecimiento. El adulto no se puede transformar siempre al antojo del nino, el nifio
necesita cierta permanencia. Ello va a ayudarle a sentirse més seguro y a tener mas
tolerancia a la frustracién.

Por otra parte, ante el otro que frustra, en la sala, estd la posibilidad de
responderle sin culpa, existe la oportunidad de expresarse de otra manera y, por
eso, muchas veces, ante la ruptura, aparece la destruccién, o la agresién simbdlica.
Es necesario estar muy atentos en estas situaciones angustiosas para el nifio. Para
que la angustia se transforme, ésta tiene que darse en un clima de seguridad que
pueda contenerla.

El psicomotricista debe desarrollar una adecuada escucha de las necesidades
de los ninos para que el poner limites no responda a un miedo del propio
psicomotricista, en lugar de a una necesidad del nifio (SANCHEZ y LLORCA, 2001).

3.2. Mirada periférica

Cuando trabajamos con un grupo de nifios, la mirada periférica del psicomotricista
es necesaria para su seguridad. El psicomotricista no puede abandonar la
mirada hacia todo el grupo, aunque en determinados momentos de la sesién su
intervencion esté focalizada hacia alguno de los nifios del grupo. Este es uno de los
motivos por los que, en la practica psicomotriz educativa, la implicacién corporal
del adulto con el nifio tiene unos limites.

3.3. Contencion a través de la palabra

El lenguaje que utiliza el psicomotricista debe ser claro y preciso, enunciativo,
afirmativo y descriptivo o interrogativo. Un lenguaje que no invada al nifio, que le
sitie en la realidad, que se refiera a sus producciones, y que actiie como espejo
para él (ArNAIZ, RABADAN y VIVES (2001).
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Aucouturier (2004) habla de «palabras que sostienen vy estructuran», que tienen
acentos ténicos, pero también acentos de sentido; para ayudar al nifio, explicando
con palabras lo que él intenta expresar o las emociones que surgen, para despertar
y significar la identidad de cada nifo (a través de las competencias simbdlicas que
va adquiriendo o de sus capacidades de transformacién ténico-emocional), para
desculpabilizar, para poner limites o para dar referencias.

Las actitudes del psicomotricista y su vinculacion
con la transferencia

Toda relacién humana con el otro implica la puesta en acto del dispositivo
transferencial. La intervencién psicomotriz no va a ser una excepcion: la relacién
transferencial va a producirse cuando intervenimos como psicomotricistas con
relacién a otro, ya sea nifio, adolescente o adulto.

Antes de hablar de la vinculacién de las actitudes del psicomotricista con la
transferencia, vamos a detenernos en el propio concepto de transferencia.

En el campo de la psicologia, el concepto de transferencia fue definido por
vez primera, por Sigmund Freud en el Epilogo al caso Dora, publicado en 1905.
Citamos textualmente: «...Son las repeticiones de vivencias, afectos, relaciones
objetales, experienciadas anteriormente y que el paciente deposita esta vez, en la
figura del terapeutas.

Hablamos de vivencias, afectos, relaciones objetales, experienciadas
anteriormente, pero que son actuadas en el aqui y ahora; por lo que se refiere
a la intervencién psicomotriz, a la relacién que se establece entre el nifio/a o
persona con la que realizamos la intervencion y el psicomotricista. Aparece aqui
un desplazamiento que puede generar enormes malentendidos si no es tenido en
cuenta, ya que el otro pasa a ocupar el lugar de objeto con el que relacionarse, més
alla de la realidad objetiva y consciente. Entonces ¢de qué realidad se trata? De la
psiquica. De una realidad no necesariamente consciente y marcada siempre por la
subjetividad, atravesada por nuestra historia personal anterior, que nos hace cifrar
y descifrar lo que nos llega del otro, de una forma absolutamente original, tnica e
individual (Camps v ToMAs, 2003).

El trabajo en ayuda psicomotriz se fundamentara sobre la estructuracién de
la totalidad corporal para permitir al nino acceder a una totalidad de placer y
tolerancia al displacer. No hay constitucién de la unidad de placer sin relacion.
Por ello es necesaria una relacién transferencial con el nino para hacer aparecer
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la carencia y para ayudar al nifio a constituir su totalidad (AUCOUTURIER, 1990).
La ayuda psicomotriz va a implicar ayudar al nino a cambiar a nivel profundo,
ténico-emocional, creandose asi un cambio psiquico profundo, inconsciente. Es
la capacidad del nifio de cambiar en su cuerpo, en su tono y en sus emociones
(AUCOUTURIER, 2001).

La capacidad de empatia del adulto favorece el establecimiento de relaciones
vinculantes. En la relacién terapéutica, «la mayor implicacién de esta relacién de
empatia favorece desde el nifio la proyeccién de imégenes (imagenes parentales,
normalmente) hacia el adulto. Es decir, el nifio transfiere en estas situaciones
aspectos que tienen que ver con su historia corporal. Podemos decir que se crea un
drea transferencial, donde hay una reactualizacién, desde lo simbdlico, de algunos
momentos de la historia de relacién del sujeto. La intervencién del psicomotricista
sera significativa, en la medida que se habré establecido previamente esta relacién
vinculante significativa: una relacién de transferencia... Hablamos de unas
relaciones ténico-emocionales reciprocas, porque se dan en los dos sentidos. Una
formacién personal adecuada, por parte del psicomotricista, permitird que esta
relacién sea positiva, es decir, que el psicomotricista tendré la capacidad de tomar
distancia emocionalmente, y de mantener esta relacion en el registro simbélico»
(Rota, 1999, 30). Vamos a referirnos a la formacién personal en el siguiente
apartado.

Como hemos mencionado mas arriba, la transferencia se da en todas las
relaciones humanas. Aucouturier (2004) se refiere a las «resonancias ténico-
emocionales reciprocas» (que para nosotros harian referencia al proceso
transferencial), diciendo que estan en todas las relaciones humanas y que revelan
un aspecto de la personalidad que no se puede controlar ni anticipar. En este
sentido, manifiesta la necesidad de un trabajo personal. También Lapierre (2005)
afirma que el transfer existe siempre, y que el psicomotricista debe saberlo para no
arrastrarse a proyectar su contratransfer (ver este concepto en el apartado 5).

Las actitudes que hemos mencionado en el apartado anterior van a implicar
la existencia previa de una relacion transferencial: didlogo ténico, empatia ténica,
disponibilidad corporal, contencién, escucha, aceptacién del otro, transformacion,
disimetria. Por tanto, no va a ser posible desarrollar estas actitudes de forma
ajustada, al margen de la comprensién del mecanismo transferencial.

Por ello, va a ser necesario que el psicomotricista pase por un proceso de
formacién personal para poder comprender el mecanismo transferencial vy
contratransferencial que, como hemos visto, se pone en marcha en toda relacién
humana, y que, si no se es consciente de ello, provocard que su comprension,
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intervencién e interaccién con el nifio se desvie y se pierda entre los fantasmas,
deseos, frustraciones... de su propia realidad psiquica, esa realidad psiquica
marcada siempre por la subjetividad. Vamos a referirnos a ello en el siguiente
apartado.

Desarrollo de las actitudes del psicomotricista y comprension
del mecanismo transferencial, a través del proceso de formacion
personal

La intervencién psicomotriz implica la puesta en acto de dos totalidades
corporales: la del psicomotricista y la del sujeto que recibe la intervencién. Por
ello, es imprescindible acceder a una formacién personal que le permita al futuro
psicomotricista, evidenciar sus deseos, sus frustraciones, y su propio recorrido
hacia la construccién de la totalidad corporal.

¢A qué nos referimos cuando hablamos de formacién personal?

«La formacién personal ofrece al futuro psicomotricista la oportunidad de
vivir un descubrimiento de su dindmica personal, aprehendida a través de la
gestualidad, las implicaciones con el espacio, con el material y con las otras
personas del grupo, para derivar en un cambio personal hacia la capacidad
de comprender mejor al otro y a si mismo, hacia la capacidad de escuchar,
aceptar y contener al nifio v ayudarle en su crecimiento integral (CAMPS y
GARcia OLALLA, 2004a2).

La formacién personal es un proceso de descentracién progresivo, que se
construye como una dialéctica permanente entre lo que vivimos y lo que podemos
elaborar de esas vivencias. Este proceso facilita que el alumno vaya haciendo
conscientes determinados aspectos de su psiquismo que podian estar reprimidos,
pero que se manifestaban en su forma de actuar, de sentir o de relacionarse (CAMPS
y GARCIA OLALLA, 2004b).

¢Qué contenidos centrales vamos a trabajar en la formacién personal? Podemos
resumirlos en los siguientes: la reapropiacién de vivencias de placer sensoriomotor,
el reconocimiento y la toma de conciencia de la expresividad psicomotriz particular
de cada sujeto y la toma de conciencia de las relaciones con el otro.

2. Ver el sentido, objetivos, marco, estrategias y contenidos de la formacién personal en Camps y
Garcia Olalla (2004a).
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En primer lugar, las situaciones propuestas permiten apropiarse de una
dimensién sensoriomotriz y emocional, mas o menos olvidada y que no pertenece
al orden del lenguaje. Se trata de reencontrar en la relacién con los demaés, en un
lugar y un tiempo presente, modos de sentir, de actuar, arcaicos. Esto permitira
comprender posteriormente la expresividad del nifio (CAMPS y GARCiA OLALLA,
2004a). A partir de las vivencias sobre el cuerpo real y del encuentro con los
objetos y con los otros irdn surgiendo iméagenes del cuerpo del orden inconsciente
(MiLa, 2002), que remitiran a la imagen corporal.

Tal como nos dice Valsagna (2003, 6):

«El saber acerca del propio cuerpo, desarrollando una mirada v una
escucha sensible, proporciona al profesional de la Psicomotricidad mayores
posibilidades de establecer comunicacion, de comprender al otro en su
demanda, de adecuar sus propios mensajes corporales, y de poder participar
mds eficazmente en un didlogo ténico. Hay una comprensién corporal
desde la propia vivencia, desde las propias reacciones corporales, desde la
percepcion propia, que permite abrirse a la percepcién del decir corporal
del otro».

En este mismo sentido se expresa Mila (2000, 69), cuando afirma que «se
trata de lograr en el adulto una mayor sensibilizacién de su cuerpo, tendente a
desarrollar la capacidad de resonar ténico-emocionalmente, en definitiva, lograr
un mejor encuentro con su propio cuerpo que flexibilice el encuentro con el otro...
Este cambio o enriquecimiento que pretendemos lograr mediante el trabajo de
formacién corporal implica... una movilizacién muy profunda de la persona.
Llevar a un adulto a vivir experiencias corporales que remiten a la infancia
temprana, que implican experimentar vivencias sensibilizadoras muy primarias,
significa revivir situaciones pasadas, a veces dolorosas, en general olvidadas o
reprimidas. Por todo esto, el encuadre de trabajo debe ser muy cuidadoso a fin de
que resulte suficientemente continente para los participantes».

«Podemos pensar que en los tratamientos psicomotores, el gesto, la
postura, las modulaciones ténicas, el movimiento y la accién, tanto del
psicomotricista como del nino, se constituyen en vehiculos portadores y
receptores de significados v... son la via especifica de nuestra disciplina para
alcanzar los objetivos terapéuticos» (MILaA, 2000, 68).

En segundo lugar, la formacién personal debe posibilitar la adquisicién de un
sistema de actitudes basado en la escucha, la disponibilidad y la contencién; asi
como la toma de conciencia de los aspectos emocionales que se movilizan en
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relacién con el otro y la escucha de uno mismo, que posibilitara el control de las
propias resonancias afectivas.

Sera la escucha de uno mismo la que posibilitara la escucha correcta del otro,
evitando proyecciones que no nos permitirian tomar la distancia suficiente, para
no confundir al otro y ayudarlo a constituirse como sujeto (CaMPS y TOMAS, 2003).
Esta capacidad de escucha de si mismo posibilitaré: evitar proyecciones, tomar
la distancia suficiente para no confundir al otro y ayudarlo a constituirse como
sujeto, hacer conscientes aspectos del propio psiquismo (deseos, frustraciones,
mecanismos de defensa) y tomar conciencia de las relaciones transferenciales y
contratransferenciales.

Asi, Rodriguez (2003, 115) sefiala que aunque se da una formacién técnica
en la observacion y la escucha, «de nada sirven sin que partan de una formacién
personal vivida, que permita tomar distancia de las proyecciones subjetivas
invadentes».

No es posible acceder al inconsciente de los demas si no se ha accedido al
propio: écémo enseniar a leer si uno no lo ha aprendido previamente? (CAMPS y
Tomas, 2003).

Tal como hemos visto, las actitudes del psicomotricista remiten al concepto
de transferencia y se vinculan a otros aspectos desarrollados desde el marco
psicoanalitico: mecanismos de defensa frente a la frustracién, desplazamiento,
resistencias, etc. (ver el siguiente apartado). Por ello, es necesario que el alumno
tome conciencia de estos mecanismos, para poder desarrollar un sistema
de actitudes que le permitan realizar una intervencién psicomotriz, desde la
descentracién y la escucha de la persona con la que va a trabajar.

Lapierre (1997), al hablar del «anédlisis corporal de la relacién», se refiere
también a la transferencia, positiva o negativa, que establecen los alumnos que
forman parte del grupo con el analista corporal, pero habla también de las
transferencias laterales con otros participantes identificados provisionalmente,
durante un encuentro, como imagen parental.

Desde el inicio de nuestra existencia, somos en funcién del deseo del otro. Es
la dindmica de este deseo y del que nosotros vamos construyendo «a posteriori»,
la que rige nuestros modos de relacién.

También en el aqui y ahora de la Formacién Personal en Psicomotricidad,
quedan transferidas las huellas de las primeras relaciones objetales, tanto desde
el lado del formador, como del aspirante a serlo. En relacién a la transferencia,
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hemos hablado més arriba de relaciones objetales, experienciadas anteriormente
y que son actuadas en el aqui y el ahora. En un grupo de formacién personal,
la transferencia se dara en la relacién que se entabla entre los alumnos y el o
los formadores. Asi, las acciones de los primeros bajo la mirada del formador,
toman un sentido nuevo (de forma similar a lo que ocurre en la intervencién
psicoanalitica), sin olvidar que una persona no puede aceptar méas que aquello que
es capaz de recibir, es decir, aquello que ha emergido previamente de los propios
sujetos, por lo que no vamos a dar interpretaciones ni a anticipar. Hablarfamos
aqui, desde el psicoandlisis, de posibles resistencias o conjunto de reacciones
de un analizante, cuyas manifestaciones, en el marco de la cura, obstaculizan el
desarrollo del anélisis. Estas resistencias se dan también durante el proceso de
formacién personal, y el formador debe estar atento a las mismas.

Cuando de formacién personal estamos hablando, trabajamos sobre todos los
aspectos mencionados hasta el momento: resistencias, mecanismos de defensa,
represion, transferencia y otros aspectos del inconsciente. Y estas componendas no
intervienen sdélo en el aqui v ahora del que acude a una formacién personal, sino
también en el aqui y ahora del que la coordina.

Resulta pues imprescindible acceder al conocimiento de los avatares de nuestro
recorrido pulsional, si nuestro deseo es facilitar una Formacién Personal sélida
y rigurosa, en torno a la teoria y praxis de la psicomotricidad (Camps y TOMAS,
2003). En Lapierre (1997) podemos profundizar en este aspecto, al presentarnos
cémo se ponen de manifiesto en el «andlisis corporal de la relacién» todos estos
aspectos inconscientes.

La formacién personal tiende al cambio en la persona, posibilitando una mayor
comprensién de uno mismo y consecuentemente del nifio o la persona con la que
vamos a trabajar. A partir de las situaciones vivenciadas y de las verbalizaciones,
cada participante va haciendo una elaboracién personal que va a suponer un
cambio de actitud.

El proceso de formacién personal produce una transformacién en las personas,
que se manifiesta en las relaciones interpersonales v que afecta a las diferentes
dimensiones e identidades del sujeto. En este caso, a la identidad relacional y
social. Vedmoslo con sus propias palabras: «<Me ha permitido transformarme
en un ser con mas escucha ténica y afectiva, con més disponibilidad y con una
perspectiva de la vida mas amplia en significados». «<He aprendido a aceptar a los
otros tal como son, y a ajustarme a otras maneras de ser, de hacer, de pensar...».
«He aprendido a distinguir lo que viene de mi y lo que viene de los otros».
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Ahora bien, hay que recordar que la formacién personal no es una terapia de
adultos. «El cambio en la persona no es el objetivo inmediatamente buscado, tan
sélo es la consecuencia de todo lo que ha sido vivido» (AUCOUTURIER, 1985, 60).
Por tanto, no es una terapia, pero tiene efectos terapéuticos.

Eso no excluye que el psicomotricista pueda tener espacios terapéuticos
propios. Tal como afirma Mila (2002), el hecho de que éste transite por un proceso
terapéutico es una forma de resguardar su salud mental y de resguardar al otro de
nuestra propia historia, y una de las maneras de entender su historia y los aspectos
propios que pone en juego en la relacién con el otro.

Actitudes del psicomotricista y manifestaciones de la transferencia en
sesiones de formacion personal, bajo la consigna de «<acompanar»

En este apartado vamos a ejemplificar una de las manifestaciones de la
transferencia en una sesién de formacién personal3.

La dinédmica de la relacién transferencial en las sesiones de Formacion Personal,
presupone el encuentro con los propios fantasmas. Sélo desde ahi es posible
escuchar al otro y acompanarle en su crecimiento.

Es justamente esa nocién de acompanar, y no de dirigir o actuar sobre el otro,
la que nos ha llevado a ejemplificar las manifestaciones de la relacién transferencial
en la formacién personal, precisamente en sesiones que se han realizado bajo esta
consigna: acompanar.

A partir de las verbalizaciones de los alumnos aparecen una serie de conceptos
asociados a la actividad «acompanar». Trataremos sobre ellos méas adelante.
Veamos previamente a qué remite la consigna de «acompanar».

Acompanar implica: escucha, empatia, capacidad de intuicién para percibir
cuando el otro necesita puntos de referencia de seguridad y cuando no, hacer
propuestas, pero ser capaz de escuchar las respuestas del otro, para saber si nuestra
propuesta estd ajustada a su deseo, capacidad de espera, proteger sin invadir,
actuar como entorno maternante y como autoridad estructurante. El primer acto
es acompanarlo en lo que sabe hacer.

Aqui aparece el problema de nuestras «proyecciones»: ofrecer permanentemente
puntos de seguridad no es mas que la proyeccién de nuestras angustias. Si

3. A partir del trabajo de Camps y Tomas (2003).
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envuelvo permanentemente al otro no hay referencias de seguridad. En otros
momentos, hay el peligro de estar proyectando el propio deseo.

En la consigna de acompanar aparecen la mayoria de las actitudes que
hemos tratado en el primer apartado: escucha, empatia, disponibilidad, didlogo
ténico, transformacién, disimetria, contencién; pero, ademas, aparece implicito el
mecanismo transferencial. Veremos también ambos aspectos en las verbalizaciones
de los alumnos a las que haremos referencia mas abajo.

¢Cémo trabajamos el acompanar en la formaciéon personal del postgrado
de psicomotricidad? Describimos una posible propuesta, que hemos utilizado
en el primer ano del maéster. En el segundo afio, volvemos a trabajar la misma
consigna, para poder profundizar y permitir una reelaboracién de lo sentido y de lo
construido en el ano anterior, permitiendo el proceso descrito por Freud: recordar,
repetir, reelaborar.

Trabajamos el rol de acompanar y ser acompanado en la ultima sesiéon de
formacién personal. Previamente, en general en la segunda sesién, a los alumnos
se les da la consigna de explorar el espacio con los ojos cerrados, a partir de una
actividad previa en la que se trabaja basicamente con las sensaciones interoceptivas,
exteroceptivas y propioceptivas. Después de experimentar individualmente, deben
buscar una pareja, y a continuacién se les da la consigna de «conducir» y «ser
conducido», roles que haran sucesivamente cada uno de ellos.

Esta sesién permitird poder diferenciar posteriormente los conceptos de
conducir y de acompanar. Concretamente, el trabajo sobre «acompafar» y «ser
acompanado» empieza de nuevo con una exploracién individual con los ojos
cerrados. Pasados unos veinte minutos, se da la consigna de buscar una pareja y
se les dice que ahora uno de los dos acompanara al otro. Veinte minutos después,
se hace el cambio de rol. Tanto en una sesién como en la otra, el trabajo se realiza
sin hablar.

Una vez finalizado, cada uno de los componentes del grupo escribe
individualmente qué cree que es «acompanar» y «ser acompanado» y como se ha
sentido en ambos casos. A continuacién se trabaja el tema con el trio de referencia,
y finalmente en el grupo (espacio de verbalizacién). A partir de ello elaboran los
conceptos de acompanar y ser acompanado, no acompanar, la diferencia con
conducir o con hacer compaiiia... y los aspectos actitudinales e inconscientes
asociados a los mismos.

Damos la palabra a los alumnos, ensenantes de este proceso.
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Qué es acompariar segun la elaboracién realizada en el trio de referencia%:

* Observar los matices del deseo del otro, esperar, escuchar su tonicidad y
necesidades, apoyar cuando te reclame, valorar el peligro y actuar en
consecuencia.

* Respetar su deseo, ayudarle cuando lo necesita, hacer de continente, darle
seguridad.

* Permanecer a su lado, presencia, dandole apoyo, seguridad y libertad; actuar
cuando lo pide o necesita, protegerlo, cuidarlo.

* Dejar actuar al otro, ponerte en su lugar sin proyectarle tus deseos, dar
seguridad y confianza.

* Servir de apoyo al otro; estar disponible, a la escucha del otro, segurizarle.

* Estar a su lado, vigilando por su seguridad y estar disponible para favorecer
al maximo su propia autonomia.

» Estar cerca del otro, pero dejarlo que experimente; avanzarte a los posibles
peligros; ofrecerle un continente a través del contacto, escucharle ténicamente;
saber esperar; adaptarte a su ritmo; darle seguridad y confianza.

* Escucha, distancia, empatia, estar disponible, anticipar peligros, respetar su
deseo, estar como figura segurizante, observarle y hacer un lectura ténica de
su cuerpo.

Vamos a transcribir la reflexién realizada por una alumna en su memoria:

«Acompanamos desde la empatia v el respeto al deseo y la autonomia,
con una actitud cdlida. Acompariar es estar a su lado, cerca, que te pueda
tener al alcance cuando lo necesite. El acompanamiento implica escuchar las
iniciativas vy demandas del otro, y responder a éstas, ajustarse, no anticiparse.
Para acompariar bien vy ofrecer seguridad, el acompanante debe sentirse
seguro, y apreciar el placer del movimiento, porque desde ahi trabajamos,
asi como mostrarse presente: le damos pistas avisdndole de obstdculos,
ofreciéndole puntos de referencia, sugiriendo cosas que hay a su alrededor,
que pueda usar como quiera, porque acompanar es también sugerir,
proponer, no imponer. Esto me recuerda el ritual de entrada en las sesiones
con los nifios, cuando estamos sentados en circulo, se habla sobre lo que hay

4. Aqui aparecen sélo algunas de las reflexiones. Ver en Camps y Tomas (2003), las reflexiones de
los alumnos sobre ser acompafiado o sobre lo que no es acompanar.
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en la sala y lo que se puede hacer con los elementos disponibles. En cambio,
una transformacién excesiva o insuficiente por parte del acompanante, no
permitird el acompanamiento. Debe existir una transformaciéon mutua, de
modo que el que acompana siga ciertos criterios en su transformacion,
v pueda ofrecer cierta permanencia, sin diluirse en el deseo del otro. Por
otra parte, tampoco es ajustada la sobreproteccion, que invade v anula o
impide el deseo de la persona a la que acompanamos: si nos anticipamos
y predeterminamos la actividad, dirigimos, no acompariamos. Descuidar la
seguridad también obstaculiza el deseo, que necesita cierta garantia para
atreverse a la materializacién» (Eva Guerrero, primer ano del Master).

Actitud del psicomotricista vy manifestaciones de la transferencia
en sesiones de educacion y terapia psicomotriz

Tal como hemos mencionado al hablar de la transferencia en el tercer apartado,
y concretamente a la relacién que se establece entre el nifo/a o persona con la
que realizamos la intervencién y el psicomotricista, nos referimos a vivencias,
afectos, relaciones objetales, experienciadas anteriormente, pero que son actuadas
en el aqui y el ahora. Asi, en las sesiones de educacién y terapia psicomotriz, se
da un desplazamiento, que puede generar enormes malentendidos. Entendemos
por desplazamiento, el proceso psiquico inconsciente que, por medio de un
deslizamiento asociativo, transforma los elementos primordiales de un contenido
latente en detalles secundarios de un contenido manifiesto (ROUDINESCO, 1998).

Todo el proceso de formacién personal permitirA que éste vaya haciendo
conscientes aspectos de su psiquismo, que condicionan sus actitudes y se
manifiestan en el proceso transferencial, y todo ello se reflejara en su trabajo con
los ninos o las personas con las que realice la intervencién. Sin esa formacién, no
es posible acompanar al otro en su proceso de crecimiento y de transformacion.

Asi pues, una buena formacién personal permitird que la relacién transferencial
se convierta en el motor de la transformacién de la persona con la que el
psicomotricista va a intervenir, puesto que «sélo desde una relacién transferencial
pueden movilizarse las estructuras profundas» (PARRINHA, 1993).

Cerenini (2001) se refiere a ello, al hablar sobre cémo el nifio pone en juego la
dimensién simbdlica de su imaginario a través de su tono, postura, movimiento y su
expresividad psicomotriz y la proyecta en sus juegos vy sus creaciones, accediendo
a la transformacién de si mismo desde una dimension ténico-emocional. Y afirma
que este paso sélo «es posible si el nifio esta en relacién con un adulto maleable
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y transformable a su vez, que sepa ponerse en escucha empética y sepa actuar
en asimetria, que reconozca sus limites proyectivos y controle sus dindmicas de

deseo» (2001, 41).

Como vemos, esta autora se refiere tanto a aspectos actitudinales, que hemos
comentado ya en el primer apartado, como a otros aspectos que tienen que ver
con el funcionamiento del psiquismo, en muchos casos a nivel inconsciente.

En la misma linea podemos situar las palabras de Rota (1993, 37):
«Especialmente en la intervencién con sujetos con una totalidad corporal fragilizada
o desestructurada se producen situaciones transferenciales, a partir de las cuales,
la intervencién del psicomotricista adquiere significacién en relacién con la historia
corporal originaria del sujeto». Estas situaciones requieren una sélida formacién
personal para poder establecer una relacién transferencial positiva.

Rodriguez sefiala que es importante conocer «las transferencias de un protagonista
sobre el otro, segtn los deseos, fantasmas y resistencias inconscientes comunes a la
pareja paciente-terapeuta. En los momentos de bloqueo terapéutico... habra que
preguntarse qué esta influyendo de una forma inconsciente...» (RODRIGUEZ, 2004,
44). En este caso, la ayuda de un supervisor puede ser fundamental. También se
refiere a la importancia de un trabajo continuo sobre la propia contratransferencia
provocada por la transferencia del nifio. Entendemos por contratransferencia el
«conjunto de manifestaciones del inconsciente del analista relacionadas con las
manifestaciones de la transferencia del paciente» (ROUDINESCO, 1998).

Contintia Rodriguez: «Este trabajo personal no es nada féacil, significa una
pregunta sobre el propio actuar, jugar, decir... significa aceptar poder equivocarse
y cambiar de tactica terapéutica. Pero, sobre todo, significa estar atento a la
contraidentificacién proyectiva, zona oscura de la terapia que, en vez de hacerla
avanzar, puede hacerla retroceder» (RODRIGUEZ, 2004, 44-45). Este autor cita
también la importancia de una formacién continua que pueda cuestionar el estado
de nuestra contratransferencia.

La intervencién del psicomotricista y la puesta en acto del sistema de actitudes
puede estar condicionada, en muchos casos, por aspectos vinculados a su
propia historia y que condicionan su actuacién de forma inconsciente. Aqui cabe
citar, ademas del mecanismo transferencial, los mecanismos de defensa frente
a las situaciones de frustracién, cuando el deseo encuentra obstéculos para su
realizacion, a través de los cuatro destinos pulsionales posibles: represion (proceso
que apunta a mantener en el inconsciente todas las ideas y representaciones
ligadas a las pulsiones cuya realizacién, generadora de placer, afectaria al
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equilibrio del funcionamiento psicolégico del individuo al convertirse en fuente de
displacer. Freud la consideraba constitutiva del nicleo original del inconsciente),
formacién reactiva (transformacién de un deseo inconsciente juzgado culpable en
un deseo consciente que se le opone), vuelta contra si mismo (el sujeto destina
su energia libidinal al propio yo, para intentar obtener la satisfaccion a través de
si mismo; puede llevar tanto a un narcisismo como a una autoagresién (TOMAS,
1993), o sublimacién (actividad humana —creacién literaria, artistica, intelectual,
religiosa— sin relacién aparente con la sexualidad, pero que extrae su fuerza de la
pulsién sexual desplazada hacia un fin no sexual, invistiendo objetos valorados
socialmente), vy sus ramificaciones.

En otros momentos, el psicomotricista puede proyectar sobre la persona con
la que interviene algunos deseos que provienen de él, pero cuyo origen él mismo
desconoce y atribuye a una alteridad exterior (proyeccién). En simetria con el
mecanismo de proyeccién, la introyeccién, como mecanismo de defensa, se
refiere al modo en que el sujeto hace entrar fantasméticamente los objetos del
afuera en el interior de su esfera de interés, incorporando por tanto elementos
del mundo externo al interior de su psiquismo. La introyeccién estad en la base
de la identificacion: proceso central mediante el cual el sujeto se constituye y se
transforma asimilando y apropiandose, en momentos clave de su evolucién, de
aspectos, atributos o rasgos de los seres humanos de su entorno (ROUDINESCO,
1998; TomAs, 1993).

«Es imposible que la intersubjetividad no esté presente en la relacién con
el otro. Resulta por ello imprescindible acceder al propio conocimiento, para
evitar distorsiones en la percepcién de las relaciones objetales, debidas a
los mecanismos de proyeccion e introyeccion. Es en funcion de éstos, que
atribuimos al otro nuestra propia conflictividad v los mecanismos de defensa
que hemos incorporado frente a la misma, para constituirnos como sujetos»
(Camps y ToMAs, 2003).

Hemos observado también, en ocasiones, cdmo el psicomotricista repite con
insistencia determinadas situaciones. Podriamos hablar aqui de la «compulsion de
repeticion», o proceso inconsciente, y como tal indominable, que obliga al sujeto
a reproducir secuencias (actos, ideas, pensamientos) que en su origen generaron
sufrimiento y que han conservado ese caracter doloroso (ROUDINESCO, 1998).

Es importante que el psicomotricista conozca todos estos procesos psiquicos
para poder tomar conciencia de ellos y hacer una intervencién lo mas ajustada al
deseo, carencias y necesidades del nifio.
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La observacion de las estrategias de intervencion del psicomotri-
cista: guion de observacion

Presentamos una propuesta para observar la intervencién del psicomotricista.
El lector puede ver otra propuesta anterior, complementaria a ésta y con otros
matices, en Sdnchez y Llorca (2001). Algunos aspectos de la misma estan recogidos
aqui, no asi otros, como la intervencién del psicomotricista en el ritual de entrada,
en las actividades sensoriomotrices, en el juego simbdlico, en el ritual de salida y
en la representacién, que pueden encontrarse alli de forma detallada. También se
recogen algunos indicadores de la propuesta de Franc (2004), aunque adaptados
a nuestra categorizacién. A partir de la misma, es posible elaborar un guién de
observacién que matice y concrete cada uno de los aspectos.

Para ello partiremos de la conceptualizacién de la propia observacion, asi como
de las estrategias, niveles y parametros de la observacién en relacién a los nifios,
a partir del trabajo de Garcia Olalla (2000, 10): «La observacion es un proceso de
seleccién y estructuracion de los datos de la experiencia, cuyo objetivo es construir
redes de significacién a partir de un modelo interno o marco de interpretacion...
La observacién sera objetiva dentro del marco de referencia que uno se fija y la
interpretacién tendré valor desde este marco».

«La observacion implicatambién una actitud de receptividad y sensibilidad,
una competencia para captar vy dar significados a la accién del nino (en
este caso, del psicomotricista). Observamos para comprender v asi poder
situar mejor nuestra intervencién. La comprensién supone la busqueda de

significados y de intenciones en la accion del nifio vy en nuestra propia accion»
(GaRcia OLALLA, 2000, 11).

A continuacién vamos a definir, por este orden, las estrategias que vamos a
utilizar, los niveles de la observacién y los parametros de ésta.

1. Estrategias para la observacion:

1.1.- Auto-observacién: a través de la transcripcion de la sesién, una vez que ha
acabado, o mediante la grabacién de la sesién para volver sobre la propia
practica.

1.2.- Dos coterapeutas en la sesién, en trabajo colaborativo.

1.3.- Supervisién por parte de un profesional.
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En los tres casos, es necesario haber desarrollado las competencias para la
observacién para encontrar significado a la accién del nino y a la intervencién del
terapeuta.

En la observacién es dificil que no aparezcan deformaciones subjetivas.
«Las deformaciones son, para un observador atento, el medio de preguntarse
por su propia mirada y para aprender acerca de lo que hay de si mismo en sus
proyecciones afectivas y mas ailn cuando la observacién de lo ‘no verbal’ nos
conecta con nuestras emociones mas lejanas y también con nuestros fantasmas
Y nuestras angustias mas arcaicas» (AUCOUTURIER, 2004, 136). Estas palabras nos
parecen especialmente apropiadas en el caso de la auto-observacién. Siguiendo
a dicho autor, va a ser fundamental que el psicomotricista cuente con una buena
metodologia de observacién, que le permitird descentrarse de sus proyecciones,
para realizar una observacién empaética y con una atencién sostenida. Creemos que
las estrategias, niveles y parametros que planteamos pueden ser una buena ayuda
metodolégica para ayudar a hacer conscientes esas deformaciones subjetivas, de
forma especial, a través del proceso de supervision.

En relacién con estas estrategias, v tal como senala Mila (2001), el registro en
video es una herramienta imprescindible. Este autor propone también, ademas
del registro en video, el registro de un observador o registro escrito que pudo
realizar el psicomotricista inmediatamente después de la sesién. Este registro es al
que nosotros nos referimos como transcripcién de la sesién. Mila comenta cémo
a veces en ese relato de la sesién aparecen omisiones, que van a poder ser luego
trabajadas por el supervisor.

2. Niveles de la observacion (GaARcia OLALLA, 2000), que se darian en las
tres estrategias citadas:

1°) El tiempo de la descripcién, de la narracién: observacion interactiva con
estructura narrativa, encadenando lo que hace el nifio con lo que hace el
psicomotricista. Como se transforma la accién a partir de las actuaciones
de cada uno. «Es un momento para escuchar las primeras resonancias
afectivas que me produce esta interaccién» (GARCIA OLALLA, 2000, 12).
Puede ser a través de una transcripcién de la sesién una vez finalizada, a
través de la filmacién y andlisis en video o a través de la transcripciéon de
la sesién, mientras transcurre, por parte de un supervisor.

2°) El andlisis sistemético de la interaccién: es un segundo nivel de anélisis
mas sistematico que se organizara a partir de una serie de dimensiones y
parametros considerados significativos (ver apartado 3: pardmetros de la
observacion). ¢Cémo utiliza el tiempo o el espacio?, ¢cémo se encadenan
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los hechos? ¢cuél es el sentido de la accién del psicomotricista en relacién
al nino? écémo se transforman mutuamente?

3°) La elaboracién del sentido v de nuestras hipdtesis de trabajo: «Es el
momento de restituir la dindmica de la accién y descubrir su sentido, dando
cuenta de las relaciones entre los parametros observados y reconstruyendo

hechos y sucesos a la luz de una teoria explicativa» (GARCIA OLALLA, 2000,
14).

3. Parametros de la observacién (citamos sélo los bloques que podriamos
observar; dentro de cada uno de ellos, cada psicomotricista puede elaborar
una parrilla detallada para hacer el registro de la intervencién):

1.- Actitud corporaldel psicomotricista: movimiento, postura, tono, adecuacién
del tono a la actividad (hipertonia, hipotonia...) y su distribucién en las
zonas corporales (lado del cuerpo, parte superior-inferior...), gestualidad
(sonrisa, inhibicién...), mirada, transformacién ténica.

2.- Actitudes psicomotrices:

- Capacidad de escucha:
* Escucha del otro.
* Atiende las demandas del nino de forma ajustada.

e Observaciéon, a partir de los parametros psicomotrices, de la
expresividad psicomotriz del nifio.

* Empatia.

* Espera (no se anticipa ni interrumpe la accién del nifno, deja hacer al
grupo).

e Escucha de si mismo.
- Disponibilidad:

» Utilizacién de mediadores corporales (mirada, voz, gestos, postura,
tacto, cuerpo, objetos).

* Ajuste ténico (didlogo ténico).
* Transformacién (a nivel ténico, ajustes, rupturas...).
* Disimetria y compariero simbdlico.

* Estrategias generales: colaboracién, acuerdo, sorpresa, afirmacién,
refuerzo, invitacién, provocacién, afectividad, imitacién, oposicién,

ISSN 0213-8646 ¢ Revista Interuniversitaria de Formacién del Profesorado, 62 (22,2) (2008), 123-154 149



Cori Camps Llauradé

hace propuestas, favorece relacién entre iguales, la autonomia, la
iniciativa, la creatividad...).

* Espejo.
- Contencién:
* Claridad en los limites (normas claras, firmeza, frustracion).
* Mirada periférica.
* Seguridad afectiva v fisica (seguriza, permisivo...).
* Contencién a través de la palabra.

3.- Utilizacién del espacio: espacios que ocupa o construye, dénde se sitta
en relacién al nifio, adecuacion de espacios, espacios evitados, novedad
de la propuesta...

4.- Utilizaciéon del tiempo: ritmo, paradas, cambios, flexibilidad, ajuste en
la organizacién del tiempo de la sesién, sefialamiento de inicio y final
distintos momentos. ..

5.- Utilizacién del material: variedad, repeticiones, caracter (tipo de material,
qué caracteristicas tienen), maneras (repeticién, creacién, relacién con
el tono...), calidad en su utilizacién, evolucién de los objetos que utiliza,
adecuacién de materiales. ..

6.- Repeticiones: espacio, juego, materiales. ..

7.- Relacién con los nifios: con cuéles (evitacién, fijacién, rechazo de los
que le ponen en dificultad...), modalidades de interaccién (provocacion,
propuestas, imitacién, apego, oposicién, seduccién, dependencia), ajuste
a nivel ténico, sensorial y postural, construccién de la relacién. ..

8.- Actuacion vy limites frente a las conductas de inhibicién, agresién,
fusion...

9.- Utilizacién del lenguaje (ajuste del lenguaje al nivel del nifio, tono de
voz, expresividad, consonancia entre lenguaje verbal y no verbal, pone
palabras a las acciones de los nifios, utiliza preguntas, promueve el acceso
a la representacion...).

10.- Andlisis de los aspectos inconscientes que se han movilizado en la sesién:
mecanismos de defensa, proyecciones, resistencias. ..

11.- Andlisis del mecanismo transferencial y contratransferencial.
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Para la observacién de los dos ultimos puntos, puesto que son aspectos
vinculados a las manifestaciones del inconsciente, proponemos dos estrategias: por
parte del psicomotricista que realiza la intervencién, la elaboracién de un diario
de sesiones; y, por otro lado, la necesidad de una supervisiéon por parte de un
terapeuta psicomotriz, con amplia experiencia y recorrido tanto a nivel profesional
como en formacién personal.

La supervision es una estrategia fundamental en la intervencién psicomotriz,
puesto que permite poner en evidencia aspectos que de otra forma pasarian por
alto v que pueden estar condicionando la evolucién de las personas con las que se
esta realizando la intervencién. En relacién con la supervisién, Mila se refiere a la
misma como un espacio de formacién:

«Espacio de formacion tanto para el psicomotricista que lleva su material
a supervisar como para el psicomotricista supervisor. Es un espacio de
formacién, de aprendizaje construido entre colegas, donde el psicomotricista
que supervisa lleva a supervisar su material, en donde suele estar lo que
no comprende, lo que no tiene para él explicacién, lo que le angustia... La
supervision es un espacio de encuentro y confrontacion de ideas, espacio de
reflexion vy espacio de incertidumbre. Espacio en donde se pueden poner
sobre la mesa los puntos ciegos de un trabajo terapéutico, de un trabajo
educativo o del funcionamiento institucional y donde a través de la reflexién
sobre la tarea pueden abrirse espacios para la profundizacion tedrica, la
busqueda bibliogrdfica v el pensar sobre lo que se hace» (MiLA, 2001, 77).

También en nuestro grupo de investigacién hemos planteado, durante este
curso, la supervisiéon de las sesiones de terapia psicomotriz con nifios con
trastornos graves del desarrollo, por parte de un terapeuta psicomotriz y de una
psicoanalista.

El dispositivo de supervision, que se encuadraria al mismo tiempo en una
experiencia interdisciplinar, lo utilizamos también en la formacién personal de los
alumnos del méster en terapia psicomotriz que impartimos en nuestra universidad.
Concretamente, las sesiones de formacién personal del méster son preparadas
y, una vez realizadas, son analizadas, ademas de las dos psicomotricistas que
nos responsabilizamos de las mismas, por un terapeuta psicomotriz, con amplia
experiencia tanto profesional como en formacién personal en psicomotricidad y
por una psicoanalista, también de amplia trayectoria profesional y personal. La
experiencia es enormemente enriquecedora, nos permite reconocer los propios
limites, las propias defensas, las posibles proyecciones, etc. Vamos a citar un
ejemplo que no implica aspectos intimos de los alumnos del méster: después de
una de las sesiones, durante el proceso de supervisién, se nos hace ver que el
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hecho de que el grupo, en una situacién o propuesta concreta, «<no se deja ir», «<no
se suelta» (dificultad en los juegos de oposicidn, lucha, persecucion...), puede estar
vinculado a que «tampoco nosotras nos dejamos ir», en esa situacién, o a nuestras
resistencias en relacién a la oposicién.

Conclusion

La observacién de la intervenciéon del psicomotricista no es facil, puesto que
durante la intervencién del mismo se movilizan en él aspectos tanto conscientes
como inconscientes, que tienen que ver con su propia historia, y dificultan su
auto-observacion o la revisiéon de su propia practica. Pero también del lado de la
persona que realiza la observacién van a movilizarse muchas veces aspectos de
los que no somos conscientes, que pueden interferir en la observacién. Por ello,
en ambos casos, va a ser imprescindible conocer el funcionamiento del psiquismo
humano y haber incorporado un sistema de actitudes, a partir de una trayectoria
de formacién teérica, personal v pedagdgica o practica. Sélo ello permitira releer
la intervencion del psicomotricista desde la distancia suficiente para no proyectar
ni interpretar. Sobre todo ello hemos pretendido reflexionar en este escrito.

Acabamos con una frase de una alumna del master, que creemos sintetiza lo
que hemos desarrollado en este articulo:

«La formacién personal me ha hecho abrir los ojos de una forma que no sé
ni cémo describir. Ahora sé que uno debe comprenderse para comprender,
que realidad sélo hay una, pero que cada uno tiene su vision subjetiva».
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Psicomotricidad,
marco conceptual de una practica original.

Myrtha Chokler

Este espacio de la Asociacion Argentina de Psicomotricidad, que hemos fundado y abierto hace ya
mas de 30 afios, nos brinda la posibilidad de seguir abordando -a luz de los actuales paradigmas y
de las renovadas necesidades- un terreno muy amplio, un lugar de confluencia, pero también de
confrontacién apasionada y apasionante, una encrucijada de diferentes ciencias, de diversas
concepciones, de multiples practicas sociales, clinicas, educativas formales y no formales, de
propuestas pedagdgicas. Es indudablemente un campo de encuentro inter y transdisciplinario cuyos
ejes se anudan alrededor de un protagonista: el Cuerpo, su movimiento, su espacio-tiempo, su
papel en la construccion y desarrollo de la subjetividad, de la vida social y los aprendizajes.

Histéricamente las influencias filoséficas vigentes en cada época impusieron su propia vision del
cuerpo. Desde perspectivas atomistas y mecanicistas, durante siglos, se lo consider6 exclusivamente
un conjunto de drganos y funciones, parte de un espacio perceptible, mensurable, sensible, envase o
envoltura tangible, sufriente, perecedera del alma o del yo, instrumento o palanca de la accion,
esencialmente opuesto al espiritu, al alma o a la mente definidos como abstractos, elevados,
atemporales.

En el siglo XX diversas corrientes histérico-antropoldgicaas y psicoldgicas - particularmente la
psicologia genética, la psicologia social y el psicoanalisis- iluminaros el cuerpo en la ontogésesis,
cuerpo sujeto y sujetado, cuerpo actuante y actuado, cuerpo conocido y cognoscente, constructo
socio-historico; fantaseado y fantasmatico, pulsional, erégeno, cuerpo integrado o fragmentado,
cuerpo simbdlico, nido ecoldgico de la relacion, de la cultura, de la necesidad y del deseo.

Cuerpo significativamente negado, rechazado, reprimido, prohibido, castigado, velado, olvidado,
asimilado peyorativamente a la “animalidad” y al pecado; o, por el contrario, exaltado, mistificado,
convertido en objeto-cosa, mercantilizado, “sobrevalorado”como instrumento propio 0 ajeno,
idealizado o descartable, herramienta para lograr el triunfo, en definitiva, privilegios, status, poder.
De esta manera, entonces, ya no “somos” un cuerpo, sino que sélo “tenemos” un cuerpo, como si
fuera algo diferente de nosotros mismos.

¢Cudl es el lugar del Cuerpo hoy? ¢ qué valores sociales soporta, consciente o inconscientemente?
¢de cudles se hace “carne” el cuerpo marcado, tatuado, punzado y punzante, reconstruido, injertado;
cuerpo dibujado, ilustrado como el del hombre de Bradbury?

¢Como vive nuestro cuerpo los instantes “infinitos” del dolor, de la angustia, de la confusion, de la
humillacion?;Cuales son las huellas, los signos, los gritos del Cuerpo, de los cuerpos golpeados,
torturados, amputados, abusados o de los cuerpos abrazados, acariciados y amados?

¢Qué lugar y significacion da la escuela, la clinica y la sociedad a este cuerpo?

Si la Psicomotricidad existe como disciplina cientifica es porque recupera el lugar del cuerpo, la
unidad del cuerpo como sujeto, del cuerpo persona, desde una vision integradora: social-histdrica
bioldgica y psicoldgica en permanente transformacion.

Es, entonces, nuestro Cuerpo-Ser, ser en si mismo, que siente, vibra, expresa, que dice diciéndose,
'desde' y 'en’ este lugar.



El cuerpo, cuerpo nuestro, construyendo la propia identidad, es, al mismo tiempo, ser gesto y
espacio para ‘el otro'. Para un Otro que reciprocamente nos sostiene, acompafia, limita, significa y
da sentido, que construye y apuntala, con nosotros la trama, la envoltura, la red, la hamaca, el
espacio de transito y de juego, del cddigo y del simbolo.

El nifio - y el hombre- crece, madura, aprende, se integra a una sociedad y a una cultura que le
precede, ineludiblemente, a partir de las vivencias intimas de su cuerpo.

Por lo tanto, es con su cuerpo que el nifio se constituye como sujeto, viviendo intensamente sus
emociones - bisagra, fuente y nucleo de la relacién entre lo organico y lo psiquico-.

Cuerpo, movimiento y actitud son al mismo tiempo contacto, motricidad, afecto, vinculo,
pensamiento y lenguaje.

El nifio utiliza su motricidad no sélo para moverse, para desplazarse o

para tomar los objetos, sino, fundamentalmente, para ser y para aprender a pensar, para
conocer y, sobre todo, comprender, con una logica que es propia de su maduracion y de sus
intereses.

Con esta mirada cobra algun sentido hablar de “esquema corporal”, de “imagen del cuerpo” y de
“imagen y conciencia de si”, como construcciones diferentes pero expresion de un complejo
proceso, que determina finalmente el SER EN EL MUNDO, nuestro sistema de relacion y
comunicacion con los demas y las competencias para todos nuestros aprendizajes: sociales,

motores, afectivos, relacionales y cognitivos.

¢Qué significado tiene entonces la emergencia de este fantasma que recorre el ambito escolar: la
hiperkinesia, el déficit atencional, la agresividad, la impulsividad o la inhibicién? ;Acaso no
reflejan el desborde de las ansiedades producto del desencuentro entre cada sujeto y las expectativas
del otro; entre los miedos y los anhelos de uno y la mirada decepcionada o sobrexigente de otro que
lo invade, lo tironea, lo juzga, lo subestima o lo abandona?. Més alla del cerebro y de los
neurotrasmisores, ¢la conducta conflictiva del nifio no expresa un desesperado, y generalmente
fallido, intento de conexion, de comunicacion o de defensa a través de una auto-envoltura tonico-
motriz emocional, que funciona imaginariamente como frontera y fortaleza protectora frente a un
entorno que no puede sostenerlo?

La acuciante necesidad de buscar respuestas a tantas situaciones dolorosas, urgentes ha ido abriendo
senderos, encontrando manos y caminos, construyendo escuela. Escuela como lugar de reflexién, de
experiencia, de investigacion. Escuela que se inscribe en una corriente de pensamiento, que
denominamos Psicomotricidad Operativa. Escuela que se exige a si misma coherencia conceptual y
pragmatica, abierta pero no ecléctica, cientifica, pero no dogmatica.

La Psicomotricidad Operativa es una disciplina cientifica, tal vez una transdisciplina, que ha
recorrido un largo camino de transformaciones, re-definiciones y ajustes conceptuales y técnicos, a
la luz de diferentes corrientes predominantes en un momento u otro del desarrollo de las ciencias
humanas y particularmente filos6fico-antropoldgicas, médicas, psicolégicas y pedagdgicas.

La Psicomotricidad Operativa se ha ido configurando en un desarrollo dialéctico, entre la fusién, la
confusidn, la discriminacion, en unién y en lucha con otras disciplinas, otras practicas y otras ideas.

Como disciplina cientifica, la Psicomotricidad Operativa reconoce que "toda actividad humana es
esencialmente psicomotriz, producto de una génesis y de un desarrollo donde se articulan diferentes
sistemas socio-historicos, anatomo-fisioldgicos, psicoldgicos, de altisima complejidad, que



interactlan construyendo una trama singular que determina la particular manera de cada uno de ser,
sentir, estar y operar en el mundo con los otros™

Como toda disciplina cientifica se define por su objeto de estudio, de conocimiento y de praxis, sus
objetivos, su campo de accion y su método.

La Psicomotricidad Operativa se interesa en la interrelacion dialéctica, de transformacion, del
organismo en cuerpo (condicién de existencia de la persona), espacio del movimiento y la
interaccion, gesto, actitud y palabra, cuya significacion estd en la base de la constitucion,
construccion y desarrollo de:

* |a Identidad, en el complejo proceso de devenir persona singular.

* la Comunicacion, desde el inicial "didlogo tonico", premisa del cddigo corporal, postural,
proxémico, ritmico y cinético, multisemidtico, hasta las formas mas sutiles del simbolo y la
palabra.

* del Pensamiento como dinamica del conocimiento y de la representacion.

* de la Produccidn, la Expresion y la Creacion como acciones transformadores del sujeto y de la
realidad.

Desde esta perspectiva la Psicomotricidad Operativa se plantea como objetivos:

- Establecer dispositivos que operen en la practica educativa, preventiva y terapéutica con
encuadres y técnicas especificas centradas en el cuerpo, el espacio, el gesto, la creacion y la
interaccion, tendientes a garantizar las mejores condiciones para el desarrollo integral de la
persona de toda edad, tanto en la salud como en la enfermedad.

- Aportar al conjunto de disciplinas, ciencias humanas y técnicas de la educacién y de la salud
una mirada original e integradora. Mirada ontogenética que significa, por un lado, estudiar el
proceso de constitucion de la subjetividad desde sus bases materiales y simbdlicas, la
construccion del espacio, del movimiento, la actitud, el gesto desentrafiando su significacion
dentro de un contexto social, cultural, histérico.

En Psicomotricidad Operativa el encuadre, los dispositivos y las técnicas instrumentados con un
sistema de actitudes continente, ético y reasegurador, permiten que los cuerpos en quietud o en
movimiento, los objetos, el espacio, el ritmo, las formas, las dimensiones reales y las distancias,
dejando huellas, marcas tdénico-emocionales, faciliten la movilizacion de los afectos, de las
primerisimas protorrepresentaciones e imagenes, de las representaciones, del pensamimento
consciente y no consciente, promovidos por la accién, por la interaccion y por el juego. Las
sensaciones y emociones compartidas estan en el origen de la apropiacion progresiva de si,
promueven la construccion y el reconocimiento de la realidad propia y del otro, el encuentro, la
codificacion y la metafora, el despliegue del discurso y el desocultammiento de la inscripcion
psicosomatica.

Es indudable que la Psicomotricidad Operativa se dispone a un abordaje comprometido, donde la
dialéctica cerca - lejos, adentro -afuera, adelante-atras, lo horizontal -lo vertical, piel-mirada, van
creando las condiciones en las que el cuerpo carne, acontecimiento, dolor y proyecto deviene
persona, ser, actos, historia y palabra.

Por todo esto la Psicomotricidad, crea un ambito, un marco complejo de comprension de los
conflictos que estallan en el &mbito social, familiar, escolar. Al mismo tiempo que aporta un
enfoque técnico metodoldgico para la consideracion de los obstaculos que bloquean los procesos
de desarrollo, de maduracion y de inclusion en el mundo simbolico, de la culturay de la



socializacion. Enfoque basado en una eleccion tanto ética como epistemolégica que facilita el
pasaje del “acto al pensamiento”, de la pulsion a la simbolizacion, del placer de ser al placer
del acuerdo y a la paulatina integracién de la ley social estructurante y contenedora.

Un sujeto que constituye su identidad en un campo interaccional de transformaciones reciprocas, en
un camino complejo, sorprendente, doloroso y singular de elaboracion progresiva de la imagen del
cuerpo, de la imagen del otro y de la imagen de si mismo, requiere el apuntalamiento de un otro,
disponible y sutil, como lazo y continente, inevitablemente fuente, modelo y espejo de
identificaciones.

La préctica de la Psicomotricidad en la escuela, en la clinica, en el ambito comunitario cobra su
sentido cuando va definiendo algunos claros objetivos y aporta instrumentos de abordaje y
resolucion a partir del dispositivo, de sus técnicas, del material y, en particular, del sistema de
actitudes que el psicomotricista ofrece como espacio privilegiado de sostén y como factor de
transformacion.-

Buenos Aires, septiembre de 2008



Acerca de la Practica Psicomotriz de
Bernard Aucouturier

Myrtha Chokler

El G.E.P.P. de Tours, Francia es un grupo de estudios de la Prdctica Psicomotriz
formado por reeducadores que se reiinen regularmente desde hace varios aiios bajo la
direccion de Bernard Aucouturier.

El G.E.P.P. tiene por objetivos:
e profundizar la investigacion tedrica y prdctica en psicomotricidad;
e c¢laborar una coherencia en la ayuda psicomotriz y psicopedagogica;
e analizar la puesta en marcha de las prdcticas y su campo de accion en el marco
institucional.
[ ]
Forman parte del G.E.PP. Michel Albert, Frangoise Asselin,
Louis Caplanne, Pierre Cerisier, Eloi Dupin, Josctte Fleta,
Marie-Odile Gcais, Monique Godreau, Jacqueline Mahler,
Annie Martin, Josiane Mauvillain, Marie-Dominique Moreau,
Nclly Perrot, Gladis Portnoy, Catherine Rajnak, Rocio
Rodriguez, Joele Roux, Yvette Saussct, Marcelle Schotte
Carmen Zaldivar Ruiz.

Desde 1981 hasta la fecha, las ideas, la practica, la experiencia y la presencia de
Bernard Aucouturier en el campo de la psicomotricidad ha nutrido generaciones de
psicomotricistas en Argentina.

Aun mas que por su trayectoria brillante, desde que revolucionara con su Bruno y la
Simbologia del Movimiento la psicomotricidad de los ultimos 25 afios, es por su
apertura, su generosidad para mostrar su trabajo, por la calidez respetuosa con que nos
ha recibido siempre en Tours, en su laboratorio personal de la sala de psicomotricidad
del Palais de Sports, por los momentos de elaboraciéon compartida, de cuestionamientos
y de dudas, por su persistente actitud productiva y critica, que se interroga, cuestiona y
recrea desde sus précticas, a sus fundamentos tedricos y sus dispositivos técnicos,
abriéndose a las ideas de otros, reflexionando, integrando y recreando, transformando y
transformédndose, Bernard Aucouturier es para nosotros el paradigma del “maestro.”

El trabajo de capacitacion permanente, de supervision, de formacion personal que lleva
a cabo anualmente en FUNDARI y en muchas instituciones de Europa y Latinoamérica
ha permitido fundamentar, precisar y elaborar una Préctica Psicornotriz que se identifica
por su originalidad, por la especificidad de su encuadre, los dispositivos que utiliza, el



itinerario, la direccionalidad de su accién y en particular por la via regia de la
intervencion que es la resonancia tonico-emocional reciproca entre el psicomotricista y
el nifio.

Al mismo tiempo, esta particular concepcion de la relaciéon educativa, preventiva y
terapéutica ha aportado una mirada mas amplia de los procesos subyacentes en la
motricidad infantil y brindado una serie de recursos técnicos que ha enriquecido el
campo de otras disciplinas implicadas en el desarrollo, en la salud y en la pedagogia,
reconociéndolos como instrumento para el conocimiento profundo y la comprension de
la dindmica psicoldgica del nifio a través de la via sensoriomotriz.

Desde esta perspectiva hemos seleccionado una serie de ideas y trabajos realizados a
partir de los cursos, conferencias y diferentes publicaciones que Bernard Aucouturier
nos ha trasmitido a lo largo de tantos afios de intercambio y aprendizaje y que nos han
motivado reflexiones, cambios actitudinales, reestructuracion de estrategias y tacticas de
abordaje de la cada vez mas compleja y pluridimensional problemdtica educativa y
clinica.

Hemos tomado entre otras, las ediciones del Grupo de Estudios de la Practica
Psicomotriz de Tours. Realizamos traducciones, adaptaciones, reescrituras y
articulaciones con conceptos vertidos en los seminarios dictados en Buenos Aires,
Mendoza, Tierri del Fuego, en los Stages Internacionales de la ASEEFOP (Asociacion
Europea de Escuelas de Formacion en la Practica Psicomotriz) en los que FUNDARI
participa regularmente desde hace 10 afios, integrandolos con elaboraciones propias.

Esta es otra entrega de una serie de publicaciones revisadas que apuntan a poner a
disposicion de nuestros estudiantes y otros profesionales, un material de interés, con el
objetivo de promover la difusién y el debate de las ideas, de enriquecer y recrear las
técnicas, partiendo de la practica concreta en realidades complejas, diferentes y
especificas, que permitan, ain con su diversidad, construir un cuerpo teérico y un hacer
cotidiano coherente, como instrumento que de respuesta a las necesidades concretas de
los nifios y también de los adultos que cuidan a los nifios. Es un recorrido necesario para
ir definiendo cada vez mads esta corriente de la psicomotricidad operativa con la que
FUNDARI estd comprometida.



Comentarios sobre la Practica Psicomotrjz
de Bernard Aucouturjer

La Practica Psicomotrjz educativa y preventiva
Definicion y objetivos

La Prictica Psicomotrjz educativa y preventiva, llevada a cabo en la institucion
educativa por un psicomotricista, tiene como objetivo estratégico el apuntalamiento de
los factores facilitadores de la maduracion del nifio a través de la via sensoriomotora.

Hay una etapa del desarrollo del nifio en el que forma su pensamiento, no sélo
cognitivo, sino su pensamiento profundo, inconsciente y fantasmdtico a partir de la
motricidad. Este periodo esencial para la Constitucion de su personalidad en su conjunto
y de su psiquismo en especial abarca los primeros 5 afios de vida, mds particularmente
los primeros 24 meses.

Es una etapa somatopsiquica que parte de la accién y de la interaccién con el medio,
donde la sensorialidad, la motricidad, la corporeidad es la condicion misma de
existencia, de desarrollo y de expresion del psiquismo. Dice a H.-Wallon “nada hay en el
nifio mas que su cuerpo como expresion de su psiquismo.”

Es la etapa de la integracion, de la indiferenciaciéon en la cual la sensoriomotrjcjdad
constituye la trama en que se anudan las sensaciones, las emociones, los afectos, el
contacto y la distancia con el Otro, las interacciones y el placer, o el displacer que ellas
aportan, la integracién de las sensaciones de sostén y de continencia o de caida y
abandono, las huellas mncSmicas de esas sensaciones corporales que en su reiteracion,
en su ratificaciéon o en su rectificacion irdn construyendo protorrepresentaciones aun
difusas e inestables y luego representaciones mentales inconscientes, los fantasmas
originarios y las bases del pensamiento y el conocimiento del mundo. Esta es la etapa en
la que el nifio vive intensamente su trabajo personal de constitucion de la subjetividad,
de instituirse progresivamente como sujeto original y diferente del otro y
simultdneamente la socializacién en el nicleo-nido familiar y en la institucién escolar
maternal, jardin de infantes o preescolar. Trama compleja y arduo trabajo para un
protoinfante devenir infante.

Condiciones

Para la Practica Psicomotriz en el dmbito escolar se requiere de un proyecto educativo
que se base en una concepcion del nifio, de su proceso madurativo y de la funcion de la
institucién educativa, que reconozca la dindmica propia y las necesidades especificas
del nifio, que privilegie como finalidad la concrecion de las condiciones para su
desarrollo armonioso a través del placer del movimiento, de la comunicacién, del placer
de la expresion y de la creacion, del placer de la accion, la investigacion y el
descubrimiento, del placer de la actividad cognitiva y l6gica. Un proyecto educativo
coherente concebido como un itinerario de maduracion y tendiente al mismo tiempo a la
prevencion y a la deteccion temprana de las alteraciones de la estructura y de la
dindmica afectiva, motriz, cognitiva y relacional.



Los conceptos fundamentales

Para la concrecién de tal proyecto es necesario el estudio de los parametros a través de
los cuales se manifiestan los procesos de expresion y comunicacion no verbal y verbal,
de identificacién, de creacion y de descentracién. En sintesis, los pardmetros que nos
devela la expresividad motriz del nifio. Motricidad comprendida como emergente del
cuerpo afectado por la dindmica de los afectos y los fantasmas y como simbolizacién de
la historia profunda de la separacion, la individuacion y la pérdida del otro.

Esta historia se expresa en dos niveles:

a) Un periodo originario, de angustias arcaicas de pérdida del cuerpo y por lo tanto
también del otro, periodo de constitucion de los fantasmas sensoriomotores originarios
(omnipotencia, devoracién, persecucion, etc.) como producto de las
protorrepresentaciones mentales, como estrategia yoica que permite la elaboracién de
las angustias arcaicas. Periodo de la constitucion subjetiva, de la enunciacion del Yo.

b) Un segundo periodo de expresion de la angustia de incompletud, de castracion,
referentes de la etapa edipica.

El eje central

El instrumento privilegiado del nifio para la superacion de la angustia es el juego, cuyos
diferentes niveles de simbolizacién permiten el despliegue, dominio y elaboracién de
los fantasmas.

Se puede reconocer un primer nivel de reaseguramiento profundo de la angustia de
pérdida a través de:

- Juegos de placer sensoriomotor (rotaciones, giros, saltos, caidas, balanceos,
estiramientos, trepados, equilibrios y desequilibrios)

- juegos de destruccion y construccion.

- juegos de presencia y ausencia (escondidas).

- juegos de persecucion (atrapar y ser atrapado).

- juegos de omnipotencia.

- juegos de identificacién con el yo ideal.

- juegos de identificacién con el agresor.

El segundo nivel de reaseguramiento de la angustia de incompletud o de castracion se
expresa en juegos generalmente diferentes en varones y nifias, ligados a la identificacion
sexual y a los roles:

- en las niflas predominan, aunque no son excluyentes, los juegos de envolturas del
cuerpo, proximidad al cuerpo, atraer hacia si, juegos de cuidados y reparacion, de
coordinacién y destreza manual, juegos con muiiecas y disfraces elaborados.

- en los varones predominan los juegos de competicién motriz, de poder y fuerza, de
acrobacia, de velocidad, de agresion con fusiles, espadas, revolveres, la apertura del
cuerpo en la separacioén del eje. Los disfraces generalmente son menos elaborados y
sOlo necesitan un elemento que represente simbolicamente sus atributos.



El tercer nivel estd constituido por los juegos reglados que exigen mayor distanciacion
emocional, un descentramiento importante, el ponerse en el lugar del otro, la integracion
de la ley y la comprensiéon de normas cada vez mas elaboradas simbdlicamente y mas
eficaces en la socializacion.

El encuadre

El encuadre enmarca, delimita, contiene el proceso, separa el adentro del afuera, lo
significa y permite construir justamente las condiciones de posibilidad para el
desarrollo, el aprendizaje, la creacion o la terapia.

Este marco, con su un caricter de estabilidad y continencia, permite la movilidad la
transformacion, el proceso de cambio dentro de su espacio.

El encuadre se constituye en un contrato que, al principio explicito, se va haciendo
implicito y en esa medida, es depositario de las ansiedades bésicas que se activan en
toda situacion de encuentro y de reencuentro permitiendo el despliegue, la
manifestacion, la elaboracion, de los factores que facilitan o que obstaculizan los
procesos de maduracion y cambio.

Las constantes de espacio, objetos, tiempo, frecuencia, duracién y las constantes
personales juegan un rol fundamental en la generacion de las condiciones de seguridad,
de confianza, de contencion, y de referencia qUe permiten los procesos de cambio y el
registro de los elementos que sefialan esos cambios, La regularidad y estabilidad del
lugar, los dias de la semana y los horarios, de los objetos, de quiénes participan del
encuentro y de sus roles son instituyentes del encuadre como marco de contencién y
regulacion del proceso. Existe una dialéctica entre la estabilidad del encuadre y la
movilidad del proceso. A su vez existe una dialéctica entre la relativa estabilidad y la
necesaria adaptabilidad del encuadre en relacién a los cambios que se producen.
Indudablemente es el psicomotricista el garante de la instalacién y el sostén del
encuadre. Su flexibilidad relativa estd en funcion de la capacidad de continencia interna
del sujeto. Ante mayor riesgo de desborde, mayor firmeza y estabilidad requiere el
encuadre para garantizar las condiciones de posibilidad del proceso. Las modificaciones
inesperadas o poco elaboradas del encuadre provocan siempre efectos mas o menos
controlables. Las rupturas de encuadre, provocan desgarramientos, a través de los cuales
se filtran, se liberan y muchas veces se potencian las ansiedades con efectos
imprevisibles y siempre sumamente costosos.

El dispositivo espacial y temporal de la Practica Psicomotriz

El dispositivo espacial y temporal estd en funcion de la estrategia general y de la
concepcion del recorrido madurativo que parte de la accion hacia la representacion.
Como decia H. Wallon, “del acto al pensamiento”. Este dispositivo fue creado por
Bernard Aucouturier en relacion a los lugares predominantes de la expresividad en los
distintas estadios de maduracion. El objetivo del dispositivo, su flexibilidad y
variabilidad, es facilitar ese itinerario a cada uno de los nifios, en cada una de sus etapas.
Los materiales, los lugares y los objetos cobran significacién como apoyatura de la
expresividad y factor de transformacion.



El dispositivo espacial y temporal comprende:

1. un ritual de entrada.

2. un espacio, un tiempo y un material especialmente facilitador del placer
sensoriomotor.

3. Un momento para la historia, el cuento o el relato.

4. Un lugar y un tiempo facilitador de la distanciacién, de la descentracién, de la
actividad l6gico cognitiva, y/o de la expresividad plastica, grafica o lingiiistica.

5. Un ritual de salida.

Ritual de entrada

El ritual de entrada incluye una serie de gestos, actitudes, palabras de saludo y acogida
constitutivos del pasaje, transito, puente y al mismo tiempo limite, necesarios para la
demarcacion y ruptura simbdlica, con la mayor confianza y seguridad posible, entre el
afuera de la realidad cotidiana y el adentro del espacio transicional del juego y la
relacién simbolica transferencial. Esto requiere una aceptacién reciproca, una
codificacion progresiva, un acuerdo sobre las reglas de funcionamiento y sobre los
roles. La estrategia ajustada se instala en la medida en que se reciba auténticamente lo
que el nifio o el grupo de nifios trae y aporta desde lo real, desde lo emocional, desde el
deseo y el temor y en tanto el psicomotricista se abra, en una disponibilidad empatica, a
la aventura de una relacién y a una nueva historia en construccion.

Espacio, tiempo y material para el placer sensoriomotor

Los almohadones, los bloques de poliuretano, las colchonetas permiten ubicar el lugar
de la destruccién y la reconstruccion simbolica. Derrumbar, desarmar, empujar,
dispersar las torres, los muros, las montafias armadas y rearmadas por el adulto adquiere
un sentido profundo en la relacién con el otro. Es la desculpabilizacion de la destruccion
simbdlica del otro, por el placer compartido con el psicomotricista. en la provocacién y
la oposicion reciproca, en el juego de fuerzas y tdcticas para vencer, oponerse o
defender. Al mismo tiempo, dialécticamente, reafirma la continuidad del otro, La
destrucciéon no implica la desaparicion, sino la reconstruccién y la permanencia, la
continuidad en la discontinuidad. La dindmica de la destruccién y la reconstruccion
arroja indicios altamente reveladores de los fantasmas infantiles. La destruccion
compulsiva e indiscriminada, el temor a destruir, la tolerancia a la oposicién del otro, la
angustia frente a la dispersion, el sometimiento al adulto, la intolerancia del tiempo
necesario de reconstruccion. Las emociones que aparecen, que se inhiben, se
descontrolan o se comparten dan cuenta de la estructura del continente psiquico del nifio
y de las situaciones relacionales que lo ponen en riesgo.

La firmeza de los materiales fijos y rigidos, que Soportan las transformaciones del
cuerpo, los espaldares, las rampas, las trepadoras, los planos elevados, los lugares de
salto, los lugares abiertos para correr, girar, arrojarse, trepar, escalar, facilitan la
estimulaciodn laberintica, las rupturas tonicas, el placer del movimiento.

Los materiales blandos, promueven el investimiento afectivo, los refugios, los
contactos, la maleabilidad de sensaciones, los equilibrios y desequilibrios, la fluidez de
las emociones mas primitivas.



El lugar de la historia

El relato, la narracion del cuento en tiempo presente tiene como finalidad a) contener
sin bloquear ni aniquilar las emociones liberadas durante el juego de gran despliegue
sensoriomotor, b) solicitar la representacion mental, la movilidad del pensamiento,
cargado emocionalmente por las identificaciones profundas con los personajes y el
suspenso de la accidn y c) preparar el pasaje al espacio de la distanciacion.

El espacio y el tiempo de la descentracion.

Los juegos de construccion con bloques de madera exigen la consideracién de una
realidad de la forma, tamaifo, consistencia, equilibrio, cantidad que se impone a las
pulsiones y a los fantasmas, afirmando los procesos cognitivos. Implica al mismo
tiempo la distanciacion del cuerpo como eje de la accidn. El pensamiento operatorio se
opone dialécticamente a la fantasia y al deseo y al mismo tiempo los integra, los
transforma y los despliega en la creacion. El dibujo, el grafismo el modelado, la
produccion pléstica, los juegos 16gicos y el lenguaje oral y la escritura son los
apuntalamientos de la expresion de las emociones y los fantasmas que se revelan y
comunican ahora con formas cada vez mads jerarquizadas, simbolizadas y socializadas.
Es el lugar para la enunciacion de un Yo mads integrado intrasubjetivarnente y mas
contenido en sus relaciones intersubjetivas.

Ritual de salida

Es la condicién para el reaseguramiento del transito desde el adentro transicional y
simbolico, como toda area de juego, al afuera real de la vida cotidiana, con la profunda
certeza de la continuidad del psiquismo, de la identidad, de la estabilidad y seguridad de
los vinculos més alld de la movilizacién emocional y fantasmatica, de las conmociones
de las rupturas operadas y de las transformaciones necesarias pero contenidas y
significadas por el sistema de actitudes del psicomotricista. Los gestos, las palabras, los
tiempos, los ajustes y las distancias van marcando progresivamente el momento de la
despedida y ratificando las condiciones del reencuentro.

El Sistema de Actitudes del psicomotricista

El instrumento privilegiado del psicomotricista es la resonancia ténico-emocional
reciproca (R.T.E.R.). Es ésta la via regia y la clave de la intervencion.

La competencia y la calidad de la resonancia ténico emocional con el nifio es el
producto de una intensa y prolongada formacién personal.

La formacion personal es un camino en la constitucion del rol que abre a una
sensibilizacién progresiva del registro ténico-emocional, simultdnea a la integracién del
marco tedrico, que permite el reconocimiento, la organizacion, la decodificacion, la
comprension de la significacion de las sefales y los indicios, al mismo tiempo que la
adquisicion de los recursos técnicos gestuales, lingiiisticos, proxémicos y ludicos con
los que opera el psicomotricista,



- Acoger, recibir, contener tiene que ver con las funciones del vinculo de apego como
organizador de las relaciones y del psiquismo, con la seguridad afectiva, con alojar al
otro, brindarle un lugar preparado simbdlicamente y mostrarlo en este espacio y tiempo
del encuentro; tiene que ver con el concepto de envoltura estructurante de
B.Aucouturier,

- Esta actitud de esperar, recibir y contener estd articulada dialécticamente con la
escucha y el desciframiento de las resonancias de las interacciones tonico-emocionales
reciprocas.

- Comprender a partir de la escucha y la resonancia emocional implica dar una
direccionalidad y una significaciéon que sélo cobra sentido en relaciébn a un marco
tedrico. Comprender la modalidad y la calidad de la estructura del psiquismo a partir de
las manifestaciones de la expresividad motriz, pldstica u otras, no implica siempre
comprender estrictamente el contenido de la escena sino registrar y entender la dindmica
de los afectos movilizados en la misma.

- Devolver con la malcabilidad del ajuste tonico-emocional en la interaccion, en el
juego, en la propuesta en la envoltura, en el sostén, en la distancia, en la provocacion, en
la actitud, en el gesto, en la palabra y la ley implica conocer y dominar las técnicas
especificas del psicomotricista para responder con competencia, pertinencia y
direccionalidad, a la necesaria movilizacion de las estructuras que permite el desarrollo,
el despliegue, y/o el desbloqueo y la transfomacion de la acciéon motriz y mental del
nifio.

L.a practica clinica o terapéutica

En la construccién de la imagen de si estd el otro integrado en una dialéctica de placer
que se entiende como dindmica y no s6lo como estado. La imagen de si se constituye en
la dialéctica entre la estabilidad y la maleabjljdad del otro, entre la presencia y la
ausencia, entre la continuidad y la ruptura. De la diferencia emerge la sensacién, la
percepcion, la comunicacién y el concepto.

El displacer, el sufrimiento, las fallas de la continencia y la envoltura necesarias para el
apuntalamiento del psiquismo bloquean los procesos de reaseguramiento del nifio y
engendra la patologia.

La relacion entre la estructura bioldgica, el organismo, la maduracién de sus funciones y
el entorno relacional, expresado en la calidad de las interacciones con el otro, puede
generar un funcionamiento relativamente ajustado que permite y facilita la maduracion,
la concrecion, ejercitacion, progreso, perfeccionamiento, transformacion, diferenciacion
y reintegracion de las funciones en otras nuevas cada vez mds evolucionadas, sutiles,
refinadas, eficaces y socializadas, apoyando el investimiento libidinal, apuntalando la
constitucion progresiva del psiquismo, la comunicacion, el aprendizaje y la inclusién en
la cultura.

Pero la interaccién con el medio puede generar también un funcionamiento trabado,
forzado, sobrexigido, fragmentado o abandonado, finalmente mas o menos desajustado.
Cuando predomina este ultimo tipo de funcionamiento, siempre como efecto de la
interaccion con el otro, de los deseos, fantasias, expectativas, creencias, ansiedades,



posibilidades y limites de los participantes del vinculo, se puede obturar, inhibir,
bloquear. deformar, trabar o desviar el ejercicio y maduracion de las funciones que
emergen de la estructura, produciendo un disfuncionamiento, observable en el cuerpo o
en la conducta, que si es intenso y/o prolongado, llega a dafiar la misma estructura
orgédnica. Ya lo habia sefalado H.Walon, una funcién que se ejercita separada de las
otras, que se estimula de manera independiente, que se hipertrofia en relaciéon al
conjunto, hace obstdculo y termina trabando el funcionamiento total del individuo.

El sintoma psicornotor es el producto y la expresion de ese desajuste entre estructura-
funcion y funcionamiento (Jean Berges). Las funciones de wuna estructura
biol6gicamente dafiada pueden estar mds o menos perturbadas o llegar a ser méds o
menos realizables (se conocen hoy entre otros ejemplos, mecanismos de compensacion
de zonas del cerebro para tomar funciones de otras zonas dafiadas). Pero su
funcionamiento, ligado al encuentro con el otro, modelado en el vinculo, puede estar al
servicio del desarrollo de las potencialidades del sujeto sean las que fueran, o trabarse
hasta desgastar o romper la estructura como, por ejemplo entre otras, en las graves
enfermedades psicosomaticas.

Los sintomas de las disfunciones orgdnicas vegetativas, tOnicas, inmunitarias,
sensoriales y motrices son la expresion de una historia de sufrimiento, de experiencias
dolorosas del cuerpo y los afectos que alteran patoldégicamente los procesos de
reaseguramiento y de constitucion del Yo.

La teoria de B. Aucouturier sobre la totalidad del cuerpo y sus trastornos, da cuenta de
los avatares del proceso de constitucion del continente psiquico (B.Gibello), de la
imagen de si y de su patologia a través de la ausencia del espejo de placer de la relacién
con el otro.

La ausencia del placer compartido en la asimetria de un vinculo estable pero maleable y
transformable, deja al sujeto Ir eso de angustias arcaicas, catastroficas, aniquiladoras
(M.Klcjn, D.Winnicott, E.Bick) de pérdida del cuerpo, de caida en el vacio, de
sideracion, fragmentacion, de desolacién y abandono, de despellejamiento (como estar
en carne viva) y/o desgarramiento. Las consecuencias son las compulsiones de
aferramiento, las distorsiones del vinculo de apego, de las pulsiones de exploracién y
dominio, la fijacion de los fantasmas originarios, la invasién de fantasmas terrorificos y
destructivos, las alteraciones de la accién por inhibicién o desborde, los bloqueos de. los
afectos y del imaginario, los trastornos de la funcién simbdlica, de la comunicacién y
del lenguaje, las perturbaciones de las funciones cognitivas y 16gicas.

La patologia psicomotriz es la alteracion de la accién que refleja las fallas de la
constitucién, continuidad e integracion de la imagen de si. Se manifiesta en la
expresividad motriz a través de la estereotipia, (diferente de la repeticion), en el
desborde del imaginario y el desajuste motor porque no hay suficiente representacion
mental que constituya y reasegure el continente psiquico, aparece en la inhibicién por
fijacion, bloqueo, rigidizacién del imaginario, donde no hay fluidez y continuidad corno
factor temporal que asegure la permanencia de la imagen de si y del otro.

Entendemos la préctica clinica psicomotriz. la ayuda terapéutica, como una estrategia
para desbloquear los procesos madurativos de constitucion del yo y los procesos de
diferenciacion y de integracion a través de la sensoriomotricidad.



La accién, que implica transformacién y relaciéon y no mero movimiento, requiere un
rodeo por la via del reaseguramiento profundo frente a la angustia de pérdida. Este
rodeo es imprescindible para poner en marcha la reorganizacion de los afectos y del
pensamiento.

El nifio puede jugar en la accidon, puede jugarse en la accién en la medida de su relativa
seguridad respecto de lo ya integrado en €l. Puede jugar a perder de si y del otro lo que
ya posee o sabe certeramente que puede recuperar.

La terapia psicomotriz se plantea como objetivo abrir a una dindmica que apuntale, en
m-eferentes de espacio y de tiempo. la constitucién de la unidad y de la continuidad de
si, permitiendo la accion y la transformacion de la accién en representacion, en simbolo
y palabra. Para ello elabora estrategias en un encuadre, empleando dispositivos y
técnicas no verbales y verbales, en un drea de seguridad donde hay lugar para el
encuentro, la asimetria, el placer y el asombro.



La observacion interactiva segiin Bernard Aucouturier

Introduccion ()

Desde hace varios afios los grupos de ayuda pedagégica de Tours se han esforzado en
clarificar los procesos y las practicas de ayuda al nifio que tiene dificultades en la
escuela para una mayor eficacia de la funcién del educador y/o del psicomotricista.

Los documentos que elaboraron fueron concebidos inicialmente corno utiles de trabajo
indispensable y se han ido transformando en guias frente a los diferentes interlocutores
implicados en la ayuda del nifio.

Una reflexion sobre el mismo hecho de observar

“Cuando se evoca la observacion, lo que nos interpela del observador es su aspecto de
“mirante”, al mismo tiempo, la puesta en situacion de “inferioridad” del observado
provoca la desconfianza y las reacciones negativas frecuentes frente al observador.()

(Qué es observar al nifio? ;Para qué? ;Desde donde y con qué instrumentos? ;Cudl es
el sentido de la observacién? ;Con quién la vamos a compartir? ;Cudl es el interés para
el nifio, para el educador, para las personas implicadas en la tarea de ayuda?

Esta es una de nuestras preocupaciones constantes.
Las condiciones y la metodologia de la observacion

Desde la perspectiva de brindar y elaborar una ayuda, nos hemos interrogado sobre el
lugar de la observacion, sobre las condiciones méds favorables para su puesta en marcha,
particularmente sobre el rol del educador en la observacion y sobre la funcion de los
referentes tedricos que permitirian definir y comprender los indicadores esenciales de
los trastornos de la maduracion del nifio.

En relacion a estas cuestiones, hemos ido avanzando en una propuesta que intentamos
coherente con nuestras concepciones filosdficas, psicoldgicas, pedagdgicas e
institucionales para ayudar al nifio con dificultades en la escuela.

“Nuestra experiencia practica cotidiana nos ha vuelto cada vez mds prudentes cuando se
trata de hacer un informe de lo que hemos visto y escuchado en el comportamiento y las
distintas producciones escritas y lingiiisticas de un nifio. Nos sentimos siempre mds o
menos concernidos por la imagen que evocamos del nifio. ;Quién es realmente este
nifio? ;En qué medida nuestras propias proyecciones afectivas e imaginarias modifican
nuestra mirada y nos empujan a definiciones apresuradas e impresiones superficiales
sobre este nifio?

Frente a un nifio que anda mal en la escuela, nos sentimos a veces tan tocados en
nuestras emociones que es muy dificil apreciar de manera justa los pardmetros de sus
comportamientos y sus competencias reales. Conmovidos profunda e inconscientemente
en las raices difusas de nuestros afectos, emergen en nosotros fuertes sentimientos de



proteccion y/ de rechazo que no controlamos ficilmente. Cuando estos sentimientos
existen, nuestro malestar es a menudo el espejo del malestar del nifio. ;Qué sucede
entonces con la observacion?

Es preciso recurrir a la descripcién de los hechos observables, lo més objetivamente
posible, como un principio esencial para la comunicabilidad de los registros, cuando
actuarnos como observadores no participantes, sabiendo de todos modos de las
resonancias emocionales, las proyecciones y las depositaciones inconscientes que la
tarea, el posicionarniento y el objeto de observacion, el nifio, despiertan en nosotros.

La observacion interactiva que propone B,Aucouturier, supone una observacién en
interaccion con el nifio. La implicacion tonico-emocional del psicomotricista es
ineludible e indispensable por otra parte para este tipo de observacion que se plantea a
diferencia de la observacion de las “habilidades o inhabilidades™, llamada “observacion
técnica” por el GEPP de Tours.

La observacion técnica individual

Corresponde a la observacion de las reacciones del nifio frente a la propuesta de ciertas
situaciones precisas que plantean la expresion de un drea dominante

a) Situaciones de expresion pulsional, juegos de destruccién- jconstruccién con
almohadones que permiten observar las reacciones de placer o de culpabilidad frente a
la destruccion.

b) Situaciones de competencia motriz, giros, desplazamientos en cuadrupedia, trepados,
saltos en profundidad, equilibrio, destrezas, etc., en las que se puede observar la eficacia
motriz y la adaptabilidad practica.

c¢) Situaciones ténico-emocionales, balanceos sobre pelotas grandes, deslizamientos y
caidas, desequilibrios bruscos, donde se manifiestan reacciones emocionales muy
arcaicas.

d) Situaciones de acompafamiento y simultaneidad, marchar, correr, saltar, lanzar
juntos, arrojar y/o arrojarse juntos (loe permiten observar las reacciones especulares, o
ante la propuesta de espejamiento, la capacidad de imitacion y de atencidn al otro.

e) Situaciones de proximidad o distancia corporal, contacto y/o manipulacién de ciertas
partes de su cuerpo.

f) Situaciones proyectivas simbdlicas como esconderse, disfrazarse, dibujar, modelar,
construir para observar las reacciones frente a los procesos de aparicion-desaparicion,
de separacion y de identificacion.

Estos medios técnicos permiten recoger elementos parciales interesantes sobre el
comportamiento del nifio, en relacion con la historia profunda de sus sensaciones, de la
motricidad y de los afectos; pero es cierto que al principio uno estaba mds centrado en la
competencia del nifio que sobre los aspectos emocionales.



Cuando ademas se estd en presencia de nifios fragiles emocionalmente o que presentan
una estructura de personalidad que revela angustia, desasosiego o desborde es necesario
a un nivel mds o menos consciente, posicionarse de manera de no encontrarse
demasiado invadidos a fin de controlar la propia angustia y las propias dreas de
fragilidad. Sobre esto es importante hacer notar que muchas veces, aquellas pricticas
profesionales, métodos y técnicas que parecieran mds objetivas y “mds seguras’
aparentemente resultan mds eficaces porque en realidad operan como un refugio, corno
defensa contra la conmocion y la angustia.

Si bien emprender una observacion de manera totalmente desapegada, distante, llevaria
a un conocimiento erréneo del comportamiento del nifio, hacerla invadidos
emocionalmente, en consonancia y sin distancia implica proyectarnos en €I,
considerarlo una prolongacién o una mimesis de uno, identificaciéon que también
ocultarfa al verdadero nifio.

La reflexion acerca de estos factores ha hecho evolucionar el posicionamiento y la
busqueda de una “distancia 6ptima:”

La profundizacién de los puntos de apoyo tedricos y de las practicas han ido asegurando
las formas de observacion permitiendo tomar en cuenta al nifio, con su historia afectiva
profunda e inconsciente corno determinante de su maduracion global y de su adaptacion
activa y creativa en el mundo y de sus bloqueos.

La observacién no participante de un nifio en forma individual o en un grupo de Prictica
Psicomotriz educativa y preventiva es un instrumento interesante que permite abordar la
complejidad del conocimiento del comportamiento del nifio.

La observacion no participante de un nifio en un grupo

-El nifo despliega libremente su accién junto con los otros nifios y el/los adulto/s en el
dispositivo espacial y temporal creado para la Practica Psicomotriz, el lugar de la
expresividad motriz y el lugar de la expresividad plastica.

-El observador no participante se mantiene externo al grupo y no actia con los nifios, no
estd implicado directamente, su rol es el de seguir y registrar la continuidad de las
diferentes acciones, sus caracteristicas y el lenguaje que las acompaifia.

-En esta observacion directa, el observador registra y luego analiza las relaciones de este
nifo:

1.- Con las personas (los otros nifios, los adultos que estdn en la sesion).

2.- Con el espacio (los trayectos y los lugares elegidos).

3.- Con el material (fijo o mévil y su utilizacion)

4.- Con la duracién de la sesion (la cronologia de diversas actividades).

5.- Consigo mismo a través de su imagen del cuerpo en el espejo o través de las
manifestaciones tonico-posturales los apoyos, el tono, el equilibrio, la lateralidad, la
mirada, la voz, la respiracion.

6.- La evolucién de las sesiones y las transformaciones operadas en relacién a estos
parametros.



La sintesis del andlisis (le cada sesién de observacion y de las sucesivas permite relevar
la dindmica de maduracion del nifio y eventualmente proponer hipétesis.

La observacion puede extenderse a lo largo de varios meses en lapsos regulares.

Esta observacion a distancia, como observador no interviniente pone en evidencia que
muchas veces hay discrepancias cuando varias personas siguen al mismo niflo sin
consultarse. Una ha visto una accién pulsional y no controlada, la otra la ha percibido
rdpida y bien ajustada y una tercera no la ha observado y que cuando el mismo
observador registra las diferentes observaciones, es frecuente que tome conciencia que
sus percepciones del nifio han evolucionado y que su manera de transcribir las
observaciones ha cambiado. Por eso es tan importante la descripcion llana de “los
hechos” concretos comunicables mds que las meras impresiones subjetivas.

Todas estas contaminaciones son imposibles de eliminar totalmente de ninguna
metodologia. Son la prueba de que si bien la realidad existe independientemente de lo
que pensemos de ella, no existe un reflejo con “objetividad” total fuera de la
subjetividad de nuestra mirada de observador, sometida al prisma de la proyeccion de
nuestros afectos, nuestras percepciones estin generalmente dominadas por nuestras
emociones.

La préactica, la reflexion, la confrontacion de nuestros registros con el proceso de
cambio del nifio, la experiencia y la profundizacién del marco tedrico en el equipo nos
permitirdn ajustar los instrumentos de observacién y auin dentro de la relacién vincular,
avanzar en el descubrimiento del otro.

Estas herramientas son el medio para que el observador se interrogue sobre su propia
mirada y para aprender quién es €l mismo, sus propias proyecciones afectivas y sus
motivaciones profundas.

“La objetividad sobre los otros presupone que se debe ser objetivo hacia si mismo sin
perder sin embargo el sentido de su propia identidad”.

La comprension de las angustias y las emociones que se juegan en el observador son la
fuente de una buena actitud psicoldgica y de creatividad.

La observacion interactiva de Bernard Aucouturier

Teniendo en cuenta las variables ligadas a las personas del observador y del nifio, esta
observacion solo pude realizarse a través de una experiencia compartida en una relacién
empatica.

(Cual es el objetivo de una observacion en la elaboracién de un proyecto de ayuda al
nifio? Indudablemente captar la historia profunda del nifo, es decir la historia de su
reaseguramiento afectivo y descubrir los elementos que bloquean su maduracion, su
socializacién y su aprendizaje para construir un proyecto colectivo de ayuda.

(Cudl es la metodologia utilizada? ;Cudles son los procedimientos, los pasos y los
recursos para alcanzar el objetivo prefijado? Evidentemente es el esquema conceptual



que permite la decodificacién y significacién de los indicios psicolégicos del nifio los
que van a darle sentido a sus acciones y a su lenguaje.

La necesidad de comprender los obstidculos operantes exige una nueva orientacion del
educador en la escuela que lo conduce a observar al nifio en dificultad, tanto en su
funcionamiento sensoriomotor y afectivo como en su funcionamiento cognitivo y
16gico. Es necesario crear una estrategia y un dispositivo de observacion para captar los
puntos de referencia, los indicadores significativos del disfuncionamiento del placer de
actuar y también del disfuncionamiento del placer de pensar.

El lugar de la observacion en el proyecto de ayuda

La ayuda educativa se organiza y se concreta por etapas en las que el entorno del nifio,
todos sus acompanantes se ven implicados y solicitados.

1.- El reconocimiento de las dificultades y sefialamiento por parte del educador

- a la familia

- al equipo de ayuda

que deriva en el encuentro.dcl educador con el psicomotricista.

2.- El encuentro posible del psicomotricista con la familia.

3.- Las sesiones de observacion del nifo.

4.- La sintesis con el educador

5.- Nuevo encuentro del psicomotricista con la familia. Devolucién y propuestas.

6.- Elaboracion del plan y estrategias para la ayuda educativa propiamente dicha, su
encuadre, su dispositivo, su duracion y sistema de evaluacion.

Estas etapas responden a la necesidad de crear las condiciones mds favorables a fin de
que todas las personas implicadas con el nifio adhieran a esta ayuda, a esta Prictica
Psicomotriz, prictica educativa y/o terapéutica.

“En efecto, no se puede concebir ayudar a un nifio, si todos los que lo siguen y lo
rodean (educadores, familia, terapeutas) tienen el deseo de ayudar a que pueda salir de
un lugar tan dificil de vivir en la escuela. Todos deben contribuir al bienestar del nifio,
sino esta ayuda estd destinada al fracaso.”

Durante el desarrollo de estas etapas, el psicomotricista tiene un rol de reaseguramiento
afectivo de las personas implicadas. Recibir, acoger, escuchar y de comprender son las
palabras clave de su actitud de empatia que ayudan ya a disminuir las ansiedades. El
tiempo necesario entre las distintas etapas, se carga de sentido; no es un tiempo perdido
ni vacio, sino, por el contrario, lleno de reflexién, de elaboracién, tanto para los
educadores, como para los padres, el nifio y el psicomotricista. Es un tiempo Ttil de
maduracién psicoldgica para una mejor comprension de unos y de otros, tiempo que
favorecera la comunicacion a todo nivel.

El sefialamiento del nifio por parte del educador a la escuela y a la familia

El educador desarrolla una parte muy activa en la ayuda al nifio. En principio tiene la
responsabilidad de sefialarlo, de verlo en sus dificultades pero también en la
reafirmacion de sus potencialidades que van siendo reveladas y puestas de manifiesto a
través de la ayuda educativa.
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Acerca de la Reflexién escrita_en Formacidn Corporal Personal Il

Los alumnos Hegan a FPC 3 con una historia en relacion a los escritos a partir de las clases de
farmacién corporal.

En algtinas materias realizan una crénica a partir de la observacién individual; en otras, una
crénica grupal. Algunas veces escriben una crénica con una reflexién personal, otras hacen un
informe a partir de lo observado, En cada materia se va acentuando alguna perspectiva en la
observacidn y en la escritura. Llegada la instancia de FPC3 no se pedira |a escritura de una crénica
exhaustiva de lo realizado en clase. El acento estard puesto en realizar una reflexion a partir de la
clase. Serd individual o en parejas. En la individual también pueden conversar con otros
compaReros para armarla. Porque en ese didlogo la reflexidn puede hacerse mas profunda, Enel
intercambio pueden construirse, descubrirse otros sentidos.

Acerca de la reflexién

La reflexidn es una articulacién de los contenidos trabajados en clase en relacién con los objetivos
de la materia y la experiencia personal, significativa para quien la escribe.

Etimoldgicamente reflexionar viene de reflectar, del latin, formado de un sustantivo reflectum de
reflectare, encorvar, volver hacia atrds. Compuesto por re y flectere, doblar. Del s. viene reflejar,
reflexién y reflexivo.

Entonces, para realizar la reflexién es necesario volver a la clase, repasar qué ocurrid, qué trabajo
corporal, qué conceptos se desplegaron, qué preguntas se abrieron, qué se canverso. Pueden
necesitar hacer un punteo de lo acontecido, repasarlo sin transcribirio.

La reflexidn reflejard qué conexiones, que articulaciones pueden hacer, por dénde vienen
pensando. Da cuenta de cémo procesaron la clase, de qué y como estén aprendiendo.

Los sentidos en juego

¢ Qué de lo trabajado en clase los inspird particularmente? ¢Qué les resong, los tocd, les habld,
tuvo un sabor especial? - ¢Qué les permitié oler de qué se trata la practica en Psicomotircidad?
¢QUE les [lamé la atencidn, que los convocd?

¥ lo que les llama la atencién puede estar del lado de lo que les entusiasma , que sienten como
descubrimiento agradable y/o del lade de Ja que sienten como obstéculo, que los frena, los
congela, los acalora, los retiene pero que también es descubrimiento ¥ comeo tal es placentero
parque es posibilidad de transformacidn , de exploracion.

La reflexion es del orden del pensar pero no es separada de la experiencia. Volver a la experiencia,
para repensarla: équé les dejé una sensacion particular, un gustito al que quieren volver en el que
quieren indagar, investigar? Conectar con la informacién que dan los sentidas.

1 Diccionario etimolégico de la lengua castellana DE Monlau Pedro.
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Sensaciones que son indicio de una comprension nueva, que permiten, y favorecen que algo se
inaugure, se profundice.

Como dice Freire: “...ensefiar y aprender son momentos de un procese mayor de conocer. Por eso
mismo implican bisqueda, viva curlosidad, equivoco, acierto, error, serenidad, rigor, sufrimiento,
tenacidad, pero también satisfaccién, placer, alegria.”?

Los sentidas son un punto de partida y también un punto de llegada: cuando escriben, leeny
escuchan la crénica {pueden saborearla?

Acerca de la experlencia
El primer paso para realizar una reflexién es haber tenido la experiencia de la clase.

¢Qué significa “haber tenido la experlencia de la clase”? Se trata de haber estado presente,
ablerto, receptivo y a la vez active.? Con los sentidos ablertos y participando. Interactuando con la
clase, participando plenamente en ella, pensando, procesando, sintiendo. Dejandose tocar, mover,
transformar por la experiencia de la clase. Dejéndose impregnar. Estando expuesto como dice
Jorge Larrosa y dejdndose sorprender. Larrosa *dice: en la experiencia, la ex es la misma ex de
extranjero y de extrafia. No podemos anticipar [a experiencia, en ella somos extranjeros, no
estamos familiarizados con o que va ocurriendo, cada vez es nuevo. Cada experiencia es otra.

Y dice que la per de experiencia que viene del latin periri estd ligada a la per de peligro {con una
etimologfa indoeuropea) y a pirata {con una etimologia griega) lo que marcaria en la palabra
experiencia una dimensién constitutiva de peligro, de Incertidumbre por un fado y de errancia por
otro, la experiencia es un pasaje, un paso, un recorrido. Como los piratas que son sujetos de la
travesia, los sujetos de 1a experiencla necesitan clerta intrepidez. Para aventurarse en lo
desconocido, para tomar el riesgo que implica acercarse a lo que no se conoce.

Para realizar una reflexion hace falta estar disponible a la clase. Y a la vez activamente yendo por
los canales que la clase propone, que la clase despierta.

La experiencia de clase tiene que ver con una cercania, un contacto, una intimidad con el objeto
de conecimiento y con el acto mismo de aprender sentido en el propio cuerpo.

La experiencia es corporal, es sensible. Y esta ligada al comprender, al darse cuenta, al inaugurar
algo.

Acerca de la lectura de la clase

Leer implica interpretar un texto. Podemos ubicar la clase de FPC3 en la licenciatura en
Psicomotricidad como un el texto a ser leido. 4Qué se despliega en cada clase? éCémo leerlo
desde el campo disciplinar? ¢Cémo descubrir sus posibles significados? ¢{Cémo comprenderia?

? Freire P. Educacién y participacién comunitaria en Politica ¥ Educacién. Siglo xxi México editores. 1996 (52
edicidn 201) P4g. 79

* Larrosa habla de la vulnerabilidad del sujeto de la experiencia. Conferencia

* Larrosa Jarge Profesor de Filosofia de la Educacion de la Universidad de Barcelona Espafia. Conferencia
“Acerca de la experiencia” en el Encuentro Nacional “Formacidn en Futuro presente” Programa Aprender
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Dice Freire: “La comprension de un texto no es un don que pueda sernos otorgado por otro. Exige
paciencia y dedicacisn por parte de quienes lo consideran problemdtico.”°

En la reflexidn escrita estan haciendo una practica de lectura desde la Psicomotricidad. ¢ Pueden
encontrar un sentido a la clase-texto? La lectura se da en la interseccidn entre el mundo del texto
y el mundo del lector, el mundo de la clase y el mundo del estudiante que la lee. Es decir que no
todos los lectores van a encontrar el mismo sentido a un texto-clase, ni van a interpretarlo de Ia
misma manera. Una prictica de lectura Y una préctica de escritura “que supone la posibilidad de
materializar la reflexién y textualizar sentidos®™ sabiendo que son provisorios, que son parte del
proceso de aprendizaje de la Psicomotricidad: “Entendemos el acto de estudiar como una
dialéctica lector/autor, como pensamiento auténomo que se construye en la interseccién de lo
dicho por otro y lo pensado por el alumno, como espacio de produccion de conocimiento que
necesita reconocer y encontrar un lugar y un margen desde el cual construir la palabra e instalar la
propia voz” (el espacio pedagdgico de la palabra) Por eso es un ejercicio que proponemos hacer en
forma individual o de a dos, dando lugar a la bisqueda, la expresién y la préctica de la propia voz.

Los textos, las clases son complejos, tiene capas de significaciones que escapan al sentido que
haya querido darle el escritor /docente, escapan en el sentido en que van mas alld, desbhordan.
Segun quien lea serd la comprension. Cada uno se acerca al texto-clase desde sus
particularidades. Pero a la vez es cierto que el texto dice una cosa y no otra. El texto clase esta
enmarcado en la licenciatura en Psicomotricidad. Lo que estdn aprendiendo es a ser
psicomotricistas.

Retomoa Freire y sigo con la analogia libro- clase: “Cuando leemos un libro, los lectores activos
deberiamos ser receptivos a cualquier pasaje que dispare una reflexion mds profunda sobre
cualquier tema, aun cuando no sea el tema principal del libro. Si intuimos una relacién posible
entre el pasaje que hemos leido y nuestros Intereses, en nuestra condicion de buenos lectores
deberiamos concentrarnos en el andlisis del texto, buscando una conexidn entre la idea principal y
huestro propio interés. No obstante existe un prerrequisito: debemos analizar el contenido del
pasaje, recordando lo que antecede y lo que contintia para no traicionar el pensamiento global del
autor”

En este escenario de aprendizaje, nuestro interés al leer es encontrar sentidos al texto - clase
desde la Psicomotricidad. Aprendemos a ser lectores de la Psicomotricidad.

. Freire, P El acto de estudiar “El acto de estudiar” Ensayo escrito en Chile como introduccién al Seminario
Nacional sobre Educacién y Reforma agraria. Ests en Freire, P; La naturaleza politica de la Educacién,
Barcelona, Paidés 1950

SEIl aspacio pedagdgico de la palabra. Texto elaborado grupalmente por el equipo de la catedra de filosofia
de la Educacién de la UBA presentado en las Jornadas del departamento de Ciencias de la Educacién “Hacia
el cambio del plan de estudios: docentes y estudiantes en la articulacién teérico practica del curriculum”
Facultad de Filosoffa y Letras UBA 21 y 28 de noviembre de 2005

Frre Idem 2
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Acerca del emergente

Segiin Pichdn-Riviére un emergente en el proceso de aprendizaje “es un signo de ese proceso,
indicador de los movimientos, las alternativas y cambios cualitativos en ese acontecer.” *

Podriamos pensar fa reflexién en término de emergentes. Partiendo de los emergentes y
constituyendo un emergente.

La reflexion es a partir de los emergentes. Lo que emerge en la superficie también habla de lo que
estd escondido, guardado debajo de la superficie. Podemos pensar en la imagen de un Iceberg. A
través de [a reflexién entro, me sumerjo en lo que estd por debajo. Lo miro, lo leo, y lo muestroa
otros a través de contario, de pensarlo, de articularlo.

{Qué es lo que hay debajo de fa punta del iceberg? Un sentido. Algo que me permite comprender
el texto.’Es a partir de mirar, de buscar el sentido, de suponerio, de leerlo, de descubrirlo, que
también Jo construyo, lo armo. Leo lo que me desplerta determinado contenido de laclase y
muestro lo que descubrf, lo comparto con los otros. Y asi le permito desplegarse, crecer, De
alguna manera la lectura revela una escritura, la remarca y la escribe al mismo tiempo. Damos un
sentido a lo gue observamos, 1o leemos. Lo interpretamos desde el campo disciplinar.

Lz reflexién es también un emergente. Porque nuevamente muestra algo. Algo nuevo en el
proceso de aprendizaje, algo que se inaugura, o que se consalida, algo que ahondaen el
conocimiento, 2 partir del cual seguiremos construyendo lecturas, enlazandolas.

La reflexién es un indicador de cdmo estdn aprendiendo. Para el docente, que asi puede ajustar el
rumbo cuando ve que es necesario, para el grupo y especialmente para aquellos que la
escribieron.

Acerca de las preguntas

Estdn invitados 2 elaborar preguntas en esta reflexion escrita, Consideramos el preguntarnos una
manera eficaz para profundizar en nuestras reflexiones y en nuestra prictica.

Pichén-Riviére refiere: “La pregunta es un emergente o signo, como lo es la duda, el error, la
confusién, la elaboracién conceptual o el descubrimiento” 1

Tarthang Tulku afirma: “La Indagacidn abierta a todo es la base de nuestras libertades.” u

® Quiroga, Ana Intervencién de Ana Quiroga en la Universidad Popular Madres de Plaza de Mayo. Pichon
Riviére y Paulo Freire. www.nodoeS0.org/americalibre/educacion/quiregal_11070...

? Dice Freire*Debemos dedicamos a desentrafiar sus misterios” refiriéndose a entender un texto. Idem 2
Ypichon Riviere idem 4
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Algunas claves para el conocimiento y el descubrimiento estribanen:

e Desarrollar la habilidad para hacernos preguntas. Mantener la pregunta abierta.

e Hacer preguntas sabiendo que hay varias capas en las respuestas. Cada una de ellas
puede aumentar nuestra comprension. :

e Enel proceso de preguntarnos, ubicar las respuestas como transitorias. No quedarnos con
una respuesta como unica y absoluta.

e Compartir las diferentes perspectivas para salir de las respuestas a las que nos podemos
habernos acostumbrado.

La pregunta como la intencién, dan un norte, una direccién al proceso de aprendizaje. En
la primera clase trabajamos con la pregunta: ¢Qué quiero aprender? ¢Qué necesito
aprender para ir en la direccién que propone la materia? ¥ écomo lo hago? Estas
preguntas se mantienen abiertas durante la cursada, y de alguna manera mantienen
abierto el canal de comunicacién con las respuestas. Podriamos decir que la pregunta
llama a la respuesta.

Tarthang Tulku escribe: “Las preguntas tienen una cualidad evocadora que llama a la respuesta.
Las que mds incontestables parecen son las que mantienen las puertas de nuestra mente abiertas
el tiempo suficiente. En esta apertura podemos hacer nuevos hallazgos..."""

Para realizar esta reflexién escrita podes partir de la pregunta: éQué aprendi hoy? ¢Qué y dénde
me toca ese aprendizaje en mi proceso de construccion del rol de Psicomotricista? éCémo lo
conecto con otros saberes aprendidos durante la carrera? ¢ Qué otras preguntas se abren a partir
de ac4? §Qué me interesa compartir con mis compafieros para seguir profundizande en el tema? Y
otras preguntas que puedas proponerte.

Acerca de las jerarquias

Aunque para hacer la reflexidn sea necesario retornara la clase, es importante abstenerse de
contar todo lo que ocurrié. Hay que elegir, jerarquizar, seleccionar uno o dos temdticas sobre las
gue quieren volver. Para ampliarlas, profundizarlas, conectarlas, relacionarlas con otros aportes
tedricos, con otras experiencias realizadas. Esta seleccidn se realiza de acuerdo con lo que les
impresiond que esté ligado con los contenidos de esta materia. Conociendo el programa,
selecciono lo que me interesa profundizar. Una vez que selecciono, elaboro el escrito. Con
preguntas, con posibles respuestas, con posibles relaciones.

" Tarthang Tulku “Conocimiento de la libertad” Capitulo La mente cuestionadora. Editorial Urano Espafia
2010 pag. 47

12 #5i nos protegemos de dogmas, las suposiciones limitadoras y las ideas trilladas de todo tipo, estaremos
més cerca de alcanzar la libertad de una mente humana plenamente despierta.” T Tulku idem 7 pag. 48

137 Tulku idem 7 pég. 48
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Acerca de las palabras

Asivamos ejercitindonos en el conversar de la disciplina. Elegimos los términos. Especificamos
los sentidos que les damos a las palabras. Profundizamos en el modo en como 'las usamos. No las
empleamos de una manera reiterada sin comprenderlas, sin indagarlas. Si no las palabras se
vuelven huecas, vacfas. Analizamos el sentido que les estamos dando para'dejarlas o cambiarlas.
Podemos cuestionarlas, indagarlas. Reﬂexnonamos sobre las palabras, sobre el modo de decir los
conceptos, sobre los conceptos. :

Acerca del grupo

La reflexion es en el seno de Formacién Corporal personal 3. La reflexién es personal. Por eso
deben figurar los autores.

Pero de alguna manera también es grupal. La reflexién ha nacido de lo acontecido en las clases,
. de lo ofrecido por los coordinadores docentes, de lo intercambiado en el grupo. Por eso en el
encabezado tiene que figurar el nombre de la materia, las docentes y el afio de cursada que hace
referencia a los estudiantes de ese grupo en particular.

La reflexidn leida.al comienzo de cada clase es un disparador para seguir pensando y reflexionando
juntos. Es necesario tenerlo presente al comenzar a hacerla. Es un punto de llegada al momento
de terminarla los que la hacen Y es un punto de partida para ahondar. Y es parte de una

elaboracién grupal continua con puntos de llegada y de partida que se suceden y se entrelazan
unos a otros.

¢Coémo escuchar la reflexién?

Escucharla activamente. Dejarla entrar. Permitir que nos cuestione. Y cuestionarla. Interactuar con !
ella. Estar dispuestos para entrar en didlogo con el escrito y con los docentes y compafieros del
grupo.

Dice Paulo Freire: “Estudiar no es consumir ideas, sino crearlas y recrearlas” No consumimos la
reflexion. La propuesta es que al escucharla, estemos listos para el intercambio, bien despiertos,
bien atentos. Abiertos y activos para continuar aprendiendo.

Marina Marazzi

Texto elaborado en agosto de 2011 para los alumnos de FPC3 Licenciatura en Psicomotricidad
Universidad de Tres de Febrero cursada 2011-2012

* Freire, Paulo “El acto de estudiar” Ensayo escrito en Chile como introduccién al Seminario Nacional sobre
Educacién y Reforma agraria. Est4 en Freire, P; La naturaleza politica de la Educacién, Barcelona, Paidés
1990
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anunos de estos autores no han pasado inadvertidos pata

I_ Camus en clecfaao de su libro. “El nific poco habil” y en D) cozpo em
o ‘EStc autor marca ttcs lmpu]sos diferentes acerca de la proyeccdn de los
H. Wallon y hea s anilisis en dos nodones: e le. permiten armar Ia historia:

(;,orgamzador Exp:esa el autor que la influencia de Henri Wallon seextiende
‘publicaci6n de su'pnmct obra, t'.E.ln.u:u) tarbulents” en 1925 hasta la época actual

ZONE e Lo e Bdeuroede el J--J- 1z J-.—.—-—rhnnn -hnﬂrrhf de Dubn:
waan consiTHzdy m.t_dwcwu_} el Je bR B O

902)bamabgy

b otora” (RPM) del primer examen de cxplomclon Pslcomotnz y dice “un modclo
‘ sﬂmt:ﬂﬁ: estableddo: :eglzs de aphca.cton, campos de intervendién (reeducacion Al
».‘ dad témx:a ydela actividad de relacién, desarrollo del dominio motriz), indicaciones.”

Camus, 1987: 11)

Fis)r
la,]‘-I

5n 2l establecimiento de analofas i correlaciones entre  los frasfornos de[
oy lar alteraciones de la.r funciones q‘émw - adwa:. Se denomina a este n:uPu]so
ﬂmpg ,babzl, :LmrPo comb mstmmmto Cuerpo que se pm:de e o traves
0. Se pnpom myamr el' mracfcr a travéy de mgamr Ia actividad, rceducando 1a actividad
omndo la fu:tmdz.d de rélacidn y dcsmo]]ando el contl:ol motor. El orga.mzadoz
Pu{odo es la noclnn de _pamlclumn como lo hemos expresado en el inido da

-~
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70 es el e:g-a.mzador..
los desarrollos psicolégicos ¥

donde se i)roducc el

nocion. de

del Laboratorio de Psicobiologia del

os paidopsiquiafras, como M. Bergerson y
s psic6logos del desarrollo como H. Gratito —
ong ..." (Le Camus, 1987: 13). Segiin Le Camus
de Wallen, al tono muscular no solo como telon
U ino también como modo de relacidn con el otro

amado y de hipotonia de satisfaccion.

tituye segfin las necesidades de la actividad. No es un

el resultado y la condici6n de 1as relaciones justas
permite percibir algunas etapas de su adquisicién.”

nmg:‘por una parte, el espacio ambiente en ¢l que
el resultado de estas sensibilidades referidas a
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‘ pslsnmoﬁ;u:cs

s de Ja accitn educ:mvn ¥ adquicren Iclmnm la

(F:l:rcym Mon)c inédito). '

cdummon Psu:omoh:z es una acclon educativa no

A '+"l"ﬁ : H'
?-

: s campos que se destac este
nomhlyhehinﬁu_ Wi
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ctiv0 ¢ s formacitn global del ser raediante el desarroll

nsables para triunfor en el ejercicio de

i ,?/Ep\fe favorecer #n meor Conomienio )

nomza 9 el acceso a Iz responsabilidad

en estruchurar y organizar el espadio y esto les

2y en la Jectnra. Expresan los zutores que la

k!ib mAas Profunda que se sita en ofra parte. Agregan que esa

con la j_nscgm:idad de un epaco afeciivo mal vivencads en la

oficiales publicadas en la revista “Etudes ef Documents” (n° 8 - 1968)
(ﬁ-mesa) s6lo el 24% de los alumnos que habian ingresado 5 afios
enting habia efectuado ua escolaridad normal. E1 76%

v oS S S

Mns (pormsﬁ-ar.asos) entre uno y tres afios
]‘&jm y Aucouturier, 1974. Recalcan los autores que estz es
$n de la er

ensefianzd.
motr A’ d en educacidn con fres volimenes: “Los

s. Estructuras y Ritmos” (1974) donde presentan
j Mﬁlﬂi innovadorz, sigue apuntando

ulad: mlﬁmmypmgchmscncuantoa
con la indispensable participacién del
'y bésicas del pansmm:tmo abstracto.
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fandc Ios nmos y Ios gIupos. Dcslnczn tambifn la m;ccsidzd de .

cdﬁmcig’mpamdchvivmda, quclcomtgucpnvzlor‘a]z'aa:iéanPia

aciones. Que ello debe dar cabida 2 todas las posibilidades de expresién simbdlicay
ara que el nifio se aproxime 2 12 abstracdén. Contintian afirmando que este tipo

| Sepfia Ana Ceratti (1996) esta neva modalidad de concepcior educativa en cuanto
foceso v 2 la condicaisn del aprendizajeba chocado conla escucla como institucidn. S1.
ien las ptopucsfzs innovadoras de estos autm:cs tienen aspcctos friuy interesantes tambifn
" s dificl la realizacién masiva y su puesta en pricfica es sumatnente cuncada_ Ademis se
I _ SEete s Cot 'fnhm-f-mfec riticas tebrico - epistemologicas ' . Estas posturas movihzan
' las estrocturas cduczuvzs de Franaa las que rcspondr:n imponiendo el método dcpomvo.
Se abre una brecha entre dos modalidades O I cdincarion cads una de Jas Coales
scmﬁctca oonccpdoncs dlfctcntcs del hombre, del cuerpo y de la sociedad en dquc este
| su;cto se inserta y, pot o tanto, a dos conccpaoucs difetentes de la educadon i
Lapierie y Aucoutmlt:t se separan, en la década del 80, por e es fanitn

pHHCOS como de la prictica y cada uno promueve formadones diferentes que tienen derto

* Aucouturier desarrolla desde otro punto de vista una practica psicomotriz, en el
to educativo, planteando que “la priciica psicomotnz educativa es un ifinemdo. de
global, de maduracién de ]a expresividad motriz. Debe formar patte dé un

‘ ﬂ_gcmlu tendria qun ountcmplar "]ugar con los contrastes pedagbgicos: - libertad - y dxrccllwdad,
entando las fases de libertad a medida gue van haciéndose mis productivas.; - de implicacion y de

I mﬁ:doso cada vez mas del juego a medida que ¢l grupo asume su antonomia real; - - de sepuridad

ad, pare conducir al nifio 2 renunciar progresivamente a la proteccitn segurizante dela

neinso si a €1 1o coimbats) y a asumir por s mismo ese margen de mseguridad que es 1

a dgl;indapendnnnin. (Lapieirey Aucouturier; 1977: 22). }

focrtes criticas con relicién a gue hacen una traspolaci6n directa de Ia feorfa psicoanalitica al

wmpmormnn 1979, cmdopurCerulh, 1996: 6). 3
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6, Reeducacién y Tetapia Sin cmbargo

indistintam e de la prictica como terapia, como

d dctc@ que los ambitos de la Pmctlca
.:11_1:/1.;@ Peuﬁco. Estos autotes deshga.n ala
2

quc/cs;b se debe a la contradicdén que se

cacién psicomotriz como “una técnmica reeducativa en

novimiento influencia y estructura el conjunto de la

] s “una técnica que tiende a favorecer pot el dominio corporal Iz

 que el nifio va 2 establecer con el mundo que lo rodea.” (1979:

acmnal de Tres de Febrero y la Asociacion
dos en Psicomotricidad. Esta carrera cuenta en su
611 Corporal del Psmumomc:sta.

11
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. "ﬁmdmm en lo que Con:cspondc al amblto escolar gmctz], como,
: : -l" Pm‘PC“m del propio cuﬂpo y la ozganumon del esquemia corporal,

;h actualidad se reconoce que las capaadzdcs neeesarias para el acceso a la
-Ahbcmm,alasno:lon:sy optmaonadzhmatcmaﬁaaydzhgcomcmw
bs intelectnales son  construcciones que estin relacionados con las conducas
weptivo- motrices. La aprehension de estos conceptos esti intimamente telacionada al
jentc signi:ﬁcnﬁvo que el nifio pueda rtnhzax en cuanfo a su expedenda en
~nCiz agrupar, alinear, establecer reladones en el espacio, dasl.ﬁcm; armar conjuntoé,
: comparaciones, estableces. similitndes/ diferendias/ contratios, establecer. cansalidad,
; conocer repetidones/ ritmos/ cclos, .Iccbnoécr un orden/ la redprocidad/ la
ersibilidad :cconncctydfctc:naar sujeto/ ob]cto etc.

Siguiendo csta lmm de ideas podemas citar también a] Le Boulch quien, como ya
elabora el mctodo psicokinético planteindolo como una “cducacién por el
simiento” y dice: “Se trata de un método general de educacién que, como medio
: 5 ufiliza el movimiento humano en todas su.§ formas.” (1979: 17). Lo fundamenta
pHgicamente a puﬂrdcquc cl mismo implica nna flosofia de la r:ducacmn en Iz que
uﬁ pmscﬂtc una pedagogia activa que se apoya en la totalidad de la persona que le da un
mdgpﬂvaﬂgﬂ ala cxpmcm:avmdaporcl alumno, que recutre 2 la dinimica de grupo
" i ] se basa en la noddn de estructuraciin redproca (entre el yo y el mundo). Por estos
mentos lo diferendia de la cducaclon fisica ya. que considera que esta Gltima, en
stra cultnra, esta ligada 2 una concepcion dualista del hombre.

‘ Wlnpme y Aucouturier se-enrolan dentro de este modo dever la educadién
. hablan de eduaacidn vivendada. La educacion vivenciada propone acetcar al nifio a sus
- amhd:mmtos pasando por Ja experiendia concrcta sobre 105 objetos, el espadio,
. los otios, tendiendo a la répresentacion y a la simbolizacién, valorizando sus

12
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lc Ra.ta aprender.

\

L@—Eﬂ: Aucoutunct elabora una

{ g!.obal y de madur.aclon dc ]a expresmdad motriz que estd
del nifio.” Sus ob]ctl%s “son también los objetivos de 12

va: la comunicacién, la ctcauon/ y la descentracién’.. Hago la unién -
': m%&cﬂwﬂﬂ{y Proceso @Prmdjza]c de la dfectividad a la racionalidad

: 7 de la concep amon a la afectividad. Bste movimiento de idz y
OGES ]z,madumcup % .ﬁécoutunm: citado por Cerutti, 1996).

ores qug se Dz‘_ an de ]@ mmlmbenm psicomotriz dentro de la prictica
10 Ivm Darranlt, se \?}iﬁ es absolutamente normal que los nifios tengan

&

situacién no tendda por qué convertirse ni ser tratada

su aconte o - alumno 7 qns esto dcbe Podet ser trabajado dentro

en educacién no podra sustituir o reemplazar la practica terapéutica y
- éum podra suplantar ]a accién preventiva que tiene que realizar

stierie Darrault que existe un dc_li,cado_" _equilibio que la
eNer para poner en ]ucgo una mj.tada'atcnta que respete los
aje ,Wndo, a ]a par, si aparecen diﬁc'ultades que
nci 6n y en qué momento indicarlo.

ok
(W3]
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del juego y de la actividad espontinea van delineando un nuevo Ingar del q_'ué‘
I@top:amc el cuerpo en la escuela. Podemos pensar que comienza Mas: la
n sobre este lugar, hasta este motnento obviado. ' '

. 'Va!nos a.hom cuz]:s son los aufores que Plantcan lz Pmctu:a Ps1como1:tlz en el

ambito dt:la reeducacién.
I anT G 1

Segin ia icy lianccsa do 1874 ce defive 2 1 seeducedién pdcomoftiz como nna

Mumﬂ original, neurofisiolégica y psicofisivlogica en su técnica, psicolégica en su
-nbjdivo destinada a actuar por intetinedio del cuerpo sobre las funcones mentales y

l mmm]::; pertnrbadas, tanto en el nifo como en el adolcsccntc y el adunlto
 (Masson, 1985). ‘
Costallat sostu:m: que 1415 altn:tzc!nm:s algwmzs muy profundas, que Prescutzn los
djﬁmntcs gmdos dcla dx:bxhdad mental, mis precisamente de la debilidad motrz Duprd),
* desde la torpeza 2 la espastiddad, atzx:la, etc, no pueden ser corregidas por tratamientos
médicos o cotrectivos, peto pueden set atenvadas con una reeducacidn apropiada. No
descarta los miétodos kinésicos o fisioterapénticos (rehabilitadores de la funcién del brgano
o del miisculo) pero afirma: “sélo un método combinado que al mismo tiempo que edugue
el movimiento actie sobre el infelecto lo hard propgresar realmente en el camino de la
secuperacién total. Fste doble caricter hace qué la psicomotricidad sea particilamente
u  valiosa en la reeducacién dcl nifio dlfc.tmuz], ya que contempla la educacién
1 " pemromuscular de Ios nifios dcﬁ.c:u:ntcs con métodos progresivos que siguen al mismo
& tiempo la evolncion fisiologica normal y la madumacién mtclccm.a]_." (1969: 9).
| Edouard Guilmain plantea que la iccducaci_én psicomotriz esti dirigida 2 - la
m&d témica (ejercicios de actitud, de cquilibro y de mimica); - a la actividad de reladién

. 14
~30-
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la expresion de la
v las mofivacioner favorables
mecésarias para el desarrollo

que ejercen las ideas

que han decdido abandonar el modelo
, nna prescrpcién y un tratamiento que es la

. Proponen olvidar /o que ¢l mirio no sabe bhacer

t]

14 ‘ en sus Potend.a}idadm y de esta forma no fijar

.1a reedncacién parz estos aufores acenfia el sintoma

mos que la reeducacién asi como fue
una forma de la prictica que propone un derto
g cnida la riqueza que ofrece Ja
lﬁdix;o y creativo y la singularidad de

= -
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Julizn De Ajutiaguerta que es quien d_z.:ﬁnc. 2 los trastormos psicomotores.
. (1974) que en 1959 J. De Ajurisguersa y G- Bonvalot - Soubiran definirin las
sicuﬁnntﬁm después de doce afios de PJ:é.t;ﬁca en el hospital Hend Rousclle

éﬂfﬂﬂs visto que zlgunos autores como S. Masson (1985) en su obra hotnologan a-

\\

e o una espccn: de cottienfe que, 2 mcdjﬂa ‘que adqum’a maydr futiza_, trataba de

== ‘,.L..._-r._ f...__._.-a-—- - e

h—v 17mrh= cr fa-rnn de <ot T a F]H'Hnﬂ dc

ha mmado pues coiomcﬁon dlvctsa y diferente.”” (1974: 5).
chnn Cboldct “emerpe @ pyzndosc cn el auge del psicoanilisis una cordente
ntica” en psicomoﬂ:ﬂdaé; q§ dmcubx:c: y valogza un cut:tpo descante, pulsional,
ice Ell/cn% CDI:DD cxptesmn simbélica de lo ICPntnldo y como
7) y agrega que las terapias Pslcomotuccs y los

cmplcza.n a utlizar encuadres’ fécmico- prnﬁ.rzanalc: Y una

s que permiten comprender cl contenido simbélico del movirpiento, del jucgo, de
Ias Posttxms, lis actitudes como asi también la estructura de lqs vinculos y el
g mo . .- -
| ‘ ,m'g “:1 hboxdaje terapéutico coﬂSiSi:c en un trabajo 'quc no apunta
w@ml, sino a tmba)m: sobze la organizacién del cvuerpo, lo cual

50 del simmna. No se txnta de implementar un ejercido cuyo
gmdnmundcﬁmt, 10 se trata de un estimulo alorgamsmo,

16
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S8 ' SN

¥ ¢qué causa ese &m’* PN et sitéa
informaciones, de los milfiples discursos y de la dindmica

Ja al sujeto en un lugat pasticolas de significacion”. (1985, inédito).

del conjunto de estos fendmenos que se. sitian en la perspectiva del propio

como es vrvcndz.do, investido y ]ugado eh accién, es dedir en la realizacién -

la autota que no es objeto de la ps;éomotr{adad y por lo tanto de su prictica
ufica dar cuenta de las patologias dd.l funaon}'tmcnto neuromuscular, “definimos
'tmpcutu:a. como un modo de ménrm on quc se asienta fundamentalmente en la
lizacion del cue.tpo del sulcto y/s?/ acclcnﬁ.t y que no busca desde esta perspectiva ni
m,,zgc:.lgm:a.t danos moia{q;:S\Ra\.m\culazes sino que trata de ejercer una accidn

tcz?z Pslcomotuz DO es instrumental sino global ya que en

a los aspectos neuromusculares tanto los aspectos

cl teceptaculo de las diferencias petceptivas y emocionales, el campo
tras experiencias vividas y realizadas.” (Citado por Ramos, 1979: 77

entonces definifd su accionar en la organizacion del mhz-lp«i

Icn alhac:t, en lo que pucdc ser visto y dicho de este

En vez de mirar 4 gre
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se gcsin como discplina que emerpe en el

e psicomotuudad Herie una mmirada

an la cxclumon ) supcmcton, sino por el contrario, hay
- stmclmz Cuyos cﬁ:ctos son las variables relacionales, y
sldo dispuestas en fases de organizacin y soporte”.

18
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INTRODUCCION

Cuerpo como catne, fluido, hueso, finitud y contundencia. Imagern como
representacidén ineludible para que la carne éste viva en lo humano. No
como instancias duales sino como textura de la trama.

Carne ¢ Imagen o Imagen carnalizada ponen sobre la superficie temas
que constituyen limite y desafio dentro de las teorias de la corporeidad.
Podriamos mencionar en primer lugar la relacién entre «Unidad» y «Frag-
mentacion». El cuerpo ées «relato tinicor duefio de la verdad de la existencia
o es multiplicidad de fragmentos fletantes de un territorio sumergido que
s6lo dejan ver algunas islas?

Cuerpo e Imagen entendida como «construccién» social. Devenir de la
cultura. Carnalidad historiada. Roland Barthes decia: «Mi cuerpo mismo
es social». Kl sufria de migrafias y «las migrafias son un hecho de clase,
no se puede atribuir una jaqueca a un obrero, es un atributo de la sefiora
burguesa o del hombre de letras. La division social pasa por el cuerpo»

Considerando esta reflexién, (de las primeras épocas, de un autor que
a lo largo de sug producciones siempre se interrogé sobre el cuerpo) diria,
que: Cuerpo es el lugar de anclaje de los atravesamientos, filoséficos, his-
téricos, econdmicos politicos, artisticos, psicolégicos, culturales.

La especificidad de este libro la constituyen estos atravesamientos
donde se pone en juego la representacién de la imagen corporal. Esta da
cuenta del potencial expresivo, Iddico y artistico de cada persona y refleja
su relacién con el entorno y el contexto vincular. A su vez la construccién
de la imagen corporal resulta un mapa revelador de posibles diagnésticos,
indicador de marecas y huellas de patologias o probleméticas subyacentes,
sobre las cuales incluso es posible actuar preventivamente.

Se plantea también en estas paginas, la relacién entre la imagen cor-
poral individual y su representacién social, destacando especialmente la
huella de esta impronta en la obra de arte y en la produccién de imagenes
mediaticas.

El arte es una de las carnaduras identitarias del ser humano y en todo
proceso creativo se ve implicada la imagen del cuerpo. No sélo como un
posible rastreo biografico del autor, sino la corporeidad que la obra de arte
constituye en si misma. El arte configura cuerpo. Carne e imagen.
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El analisis de la corporeidad implica sumergirse en un territorio limite,
ya que cuerpo siempre es borde, frontera y puente. No hay un saber que
pueda dar cuenta y respuestas sohre «todo el cuerpo». Todos constituyen
enfoques, orientaciones, descubrimientos, avances tecnoldgicos, ete, Estan
cireunscriptos a la direccién de una mirada como punto de partida.

La creacién artistica, como otras manifestaciones. creativas, siempre
transita el borde-des-borde del territorio corporal. La corporeidad despa-
rramada en colores, texturas, palabras, sonidos, ahuyenta, alimenta los
fantasmas que gritan, lloran o acarician en una estética determinada. Si
el arte crea otra realidad, esa otra realidad es carnadura social, histérica,
mitica,

Estas paginas intentan recorrer un atajo en el camino. Detenerse en el

cruce entre: «Moviniiento»-«imagen»-«gesto»-«mésca.ra». Estos items se
resignifican, enlazan, y diferencian, como paradores de la ruta en dreas
relacionadas con la salud, la educacién y el arte. Constituyen a su vez, un
eje de andlisis aplicable a las practicas corporales que se desarrollaren a
principio del siglo XX y que hoy definen un campo especifico, relacionado
con trastornos de la imagen corporal, como anorexias, bulimias, stress,
adicciones y distintas alteraciones producto de los aceleramientos ¥ exigen-
cias de la vida diaria. Hay un amplio abanico de disciplinas que revalorizan
permanentemente la expresién corporal en la conformacién de la identidad
como seres humanos.

Dar lugar a lo expresivo implica abrirle las puertas a caminos blo-
queados por actitudes sociales represivas, tables y ejercicios de poder
que presionan para que las manifestaciones sean de la indole que fueren,
permanezcan hundidas.

Estas paginas se interrogan sobre el lugar del cuerpo en la sociedad en
que vivimos y pueden ser de interés para aquellos lectores cuya inquietud
es aproximarse a la fuerza, la indescifrable inmensidad, que el euerpo
implica.

Esta introduccién concluye con las palabras de Maisonneuve, Bruchon-
Schweitzer' con las que suelo dar apertura a mis clases en la universidad:
«Segiin la manera en que una sociedad plantee el problema de la vida v de
la muerte, del trabajo y de las fiestas, segtin la idea que ella se forje de la
naturaleza del hombrey de su destino, segin el valor que asigne al placery
al saber, el cuerpo serd evaluado, tratado y representado diferentementes

El cuerpo territorio de imégenes, es nutriente de la materia viva yde
la visibilidad del alma. Las imAgenes poseedoras de una dptica especifica
nos reflejan y en ellas nos develamos como humanos.

1. Maisonneuve, J. y Bruchon-Schweitzer, M.: Modelos del cuerpo y psicologia
estética. Bid. Paidds, 1984.

12

R

Ve dibglod,

1. CORPOREIDAD E IMAGEN

TODO POR UN SUENO!

Lahistoria de la humanidad ha inscripto y destruide imagenes del cuer-
po alo largo de los siglos. Mitos, leyendas, brujerias, historias ficcionales o
reales, han conformado imagenes del cuerpo que constituyeron modelos,
monstruos, ideales y que en un juego paradojal existencial, se encarnan
en la propia imagen corporal y en la imagen corporal social que define ¢l
Iugar del cuerpo en cada comunidad.

Los grupos sociales han ido creando sus identidades, construyendo
y destruyendo imdgenes del cuerpo como un juego de espejos, donde es
imprescindible la mirada del «otro» para reconocerse. Se trata de un juego
virtual entre lo individual y lo social donde los espejos se resquebrajan, se
fragmentan, se reproducen, devolviendo una imagen corporal que se desea
ver y otra que se prefiere negar. Es asi como en cada etapa histérica, suele
esconderse aquello que es considerado monstruoso, deformado, vil, maligno
etc. En los tiempos que vivimos, por ejemplo: 1a gordura, la discapacidad,
el color de la piel, la vejez o la estatura entre muchos otros. Los medios
de comunicacién captan, como sagaces sabuesos, imagenes del cuerpo
que constituyen «modelos» de amor y odio, de lo permitido y Io prohibido
vomitandolo luego en paginas a todo color en revigtas, afiches, fotografias,
iméagenes televisivas, que no son méds que respuestas a mandatos de la
economia, la politica, la voracidad del poder. Estos modelos constituyen
modelos mentales que traspasan la condicién fisica del cuerpo, ya que son
propuestos por la cultura y asi cumplen una funcién organizativa, dan
identidad, pertenencia, otorgan sentido al si mismo, como el sentido a la
comunidad. 8i bien es cierto que los modelos corporales—sociales constitu-
yeron siempre, a lo largo de la historia, una funcién impositora de normas
¥ modos de pertenencia, la fascinacién que los medios masivos producen
es tal, que tomar distancia de ellos es practicamente imposible.

No se trata de recuperar una libertad perdida, sino que estos nuevos
modelos medisticos ofrecen una «nueva libertad», gigantesca, abstracta,
e inmediata sin moverse de la silla.

1. Articulo publicado en la Revista Topia, N° 18, 1997.
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Iméigenes corporales que a pesar de la velocidad y repetitividad con
que son trasmitidas quedan congeladag, fijas, en una gran playa de es-
tacionamiento; constituyen de este modo figuras emblemdticas para el
consumo cotidiano, '

«8i se estd en la T'V se es mejor persona» dice Nicole Kidman en ia
pelicula «Todo por un suefio» de Gus Van Sant, donde sus esfuerzos por
aparecer en pantalla la llevan a matar y matarse. A vender el alma —per-
dén y el cuerpo—a los segundos televisivos del informe meteoroldgico. Son
esos instantes fugaces los que la protagonista ilusiona, le dan la fama, la
identidad, el Cuerpo, que como todo prondstico meteoroldgico se esfuma ¥y
trasforma al enunciarse. Tan mutable como el tiempo.

CUANDO LA TRANSPARENCIA OCULTA?

El cuerpo es imagen. Imagen plana. El cuerpo es esa forma de colores
brillantes de las publicidades. E1 cuerpo dejé de ser volumen, es una siluets
que brilla y se destacaen la pantalla. Vivimos un mundo de imégenes. Las
imégenes del cuerpo se multiplican y reproducen en formas cristalizadas.
EI cuerpo es una ficeién constituida en las redes sociales ¥ culturales, que
Se ve proyectada. Se posee un tuerpo, s¢ posee una imagen de cuerpo.
Cuando la imagen que se posee no concuerda con la imagen de la pantalla,
se queda el hombre perdido. Deambula, rechazado, ignorado, desconoci-
do. Es como si se hubiera roto su televisor, queda desposeido del entorno,
Cuanto més se asemeja el propio cuerpo a la imagen proyectada, m4s se
pierde el cuerpo para la propia identidad.

En cambio, si confluyen en el misrno cuerpo «lo saludable» con la
imagen proyectada, éste se vuelve «perfecto». Si se suman dietas que den
sonrisas y figura delgada, entonces, la Persona siente que es duena de sn
cuerpo, y lo puede usar como presentacién en fiestas, trabajos, romances.
Sino concuerdan «salud» e imagen se cae en una antinomia problemdtica:
enfermedad-Imagen rechazada. Ya ho es una imagen presentable; aquf
entran los dolores, las arrugas, Ias gorduras, las angustias. {Es posible
conciliar y entrecruzar estas dicotomias? 4Qué hace cada persona con sy

cuerpo redondeado, sus dolores de espalda, sus necesidades viscerales?

Las propuestas que nos impone la sociedad estimulan «lo light», «lo
transparente». El maquillaje que sea «natural», que no embadurne la cara.
La comida fresca, lactea o frutal, no pesa, circula ondulante por el cuerpo
¥ lo deja leve, casi etéreo, (Dénde va a parar lo pesado, lo oscuro, lo palido
¥ voluminoso, si no est4 en el musculo, ni en la piel, ni en el intesting?

2. Articulo publicade en Diario Pégina 12, octubre 1996,
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imagen mas deseada es transparente, porque seria «verdadera»: «Lo
La 1mdg o», en el cédigo de la imagen, es «lo transparente». Este es un
v?rda E:,r a’radojal, donde la transparencia oculta en vez de revela_r. Esla
gﬁiﬁi depun papel celofan sedci_s;t %ue no deja ver lo que envuelve sino que

lo oscurece en «ligth». - o

o eIITII;I;; Se(;lafi?-’medades tipicas de la imagen, como la anorexiay Ia buh;ma:
;Puede una adolescente anoréxica, cuyo cuerpo es delgadn:.u ¥« Jovein» afuer-
za de un sacrificio en el que vendié sy imagen, reapropiarse dg mismo y
valorarlo, s1lo empefié en la pantalla y perderé todos los 'bt.al‘leﬁ(:l(‘)s %ue?e;i
imagen le brindaba, «novios», «ropas», «pasarelag», «vigjes», «éxi 3?1; :
concepto de cuerpo-objeto, si bien se perfila en el Rfanacu_mel}to, se di uéa
con mas nitidez en la era industrial y se populariza, hiperjerarquizado
como estructura fundamental del pen_sam1ent0 moderno. Se acopla a una
construccién posmoderna: Uno «es» si se ve proyectadq. ot

{C6émo pueden gozar su cuerpo un petiso, una gordita, una ;hen uda,
un discapacitado, un anciano? 4S8i sélo aparecen en los bloop(.ers.

Las alteraciones en la imagen corporal se acreme,ntan constituyendo una
de las mayores enfermedades de esta época. Se esta’enfermo por no po_sger
el cuerpo inaleanzable de la imagen. Hay desposefdos de techo, sumidos
en el hambre y la miseria, que sélo tiem?n a su cuerpo y sus hermanoE; en
iguales condiciones. Y hay una nueva e inmensa catego_na de desposeidos
de imagen, que, con heladeras llenas ¥ ropas nuevas, lo tienen todo «anenos
el cuerpo»; y hacen esfuerzos im'magmab%es para alcanzarlo. Consumen 3;1
vida en aparatos, gimnasias, dietas, cirugias, fajas adelgazantes, automedi-
caciones, para Ilegar a un cuerpo que se desvanece pel:manentemenilze en
las pantallas. Vivir en un mundo de imégenes, tan fascmfmte como € une
estamos, y no tener imagen del cuerpo para hacer propia, es una de las
contradicciones de este siglo. El cuerpo pasa a la eategoria de lo que sobra,
lo que miolesta, lo que se deforma, envejece, Io que hay que ocultar. Lo opaco.
Solo si se tiene sida, o cincer o un infarto, se vuelve cuerpo. Aparece 'la com-
pasion, la pena. Se es noticia. Las mutilaciones suelen ser protagomstag de
los noticieros de la tarde. En la enfermedad se recupera un cuerpo perdido,
¥ cuanto mas cerca de la muerte se estd, més cuerpo se tiene. '

La paradoja existencial en la que estamqs sumergldps €5 gue se «t1e3e
cuerpo» cuando se enferma, se padece o se quiebra, y se <<t1eq? sahud» cuaz(’il o
el cuerpo es un envoltorio reciclable, descartablt_a, una }‘iccu_)n proyecta a,

Comprender la relacién entre cuerpo y sociedad 1mphf:a reclonstrulr
una nocion de cuerpo no fundida en la imagen de los medlos’, ni armada
con lo que queda afuera, con lo que enferma y deshorda, o e_sta con_denado
al destierro. Supone transitar estas dicotomias y constru;r una 1mageln
corporal viva y deseante, que se apropie de la imagen sin entregar la
propia corporeidad a cambio.
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EL CUERPO COMO CONSTRUCCION
Y COMO LUGAR DE ATRAVESAMIENTOS

El cuerpo como construceiéon

Esta modalidad de nombrar lo corporal como construceién simbélica,
significante, social, entre otras, se relaciona con edificacién de estructu-
ra. A partir del estructuralismo se remarea con rasgos propios el cuerpo
como organizacién significante. Se resignifica la estructura como posible
de flexibilidad y heterogeneidad y se desplaza el concepto de cuerpo de un
lugar fijo, ya dado (por la naturaleza, dios, el destino ete.) Esta mirada
posibilité un «ordenamiento» abarcador del «desorden» dentro de si, que
lo corporal implica.

A pesar de estos aportes el cuerpo como construccién es una definicién
riesgosa, ya que construir refiere ala progresividad (de ladrillo sobre ladri-
1o}, da idea de proceso que se va haciendo en el devenir existencial de los
tiempos. Ilusiona con edificacién terminada y éste es el peligro. Adquieren
relevancia temas como la voluntad, el sentido de 1a orientacién, la espacia-
lidad y muchos otros. Lo corporal rebalsa siempre estas construcciones,
su constitucién misma hace que, precisamente, las estructuras se vean
desbordadas.

El cuerpo, territorio resbaladizo, es un experto manipulador del len-
guaje, un especialista en ser palabra y des-nombrarse permanentemente.
Juega a las zancadillas con construcciones, destrucciones, limites y pro-
ducciones de sentido.

Me aproximaria a referirme al cuerpo como una confabulacién, mas que
como una construccién, ya que es un artifice de contar cuentos, chismes y
habladurias que se confabulan en imégenes carnalizadas.

Siguiendo este juego del cuerpo que es nombrado, también podriamos
decir que es una constelacién fantasmética de huesos, suefios y tendones
¥ lo aproximariamos m4s al lenguaje de la astronomia. El cuerpo seria una
constelacién de estrellas. Por qué no referirnos a él, como una configura-
cién, asi lo acercariamos a la figurabilidad de las imégenes. Este juego con
las palabras que marcan y designan no es mas que un modo de destacar
la relatividad a la que aluden, cuando el cuerpo es nombrado y a su vez
resaltan la indispensabilidad del nombre para hablar del cuerpo.

La mutacién, como el relato de 1a fabula de transformacién en animales-
hombres, o las técnicas de camuflaje, o los efectos especiales en el lenguaje
cinematogréfico, resaltan la ficcionalidad del cuerpo en su constitucién
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misma. Desde lo simbélico, enfrentan permaner.ltemente al concepilso de
cuerpo como realidad ya dada. Laley, las normas vigentes, las_decl.araclones
de principios, preestablecidos y antepue.sto’s,_ son el lugar inevitable del
cruce de conflictos, de marcos sociales, hlstO}'lcos,_ ge1_1ét1cos en.coqﬁta.nte
cambio, enfrentdndose con mutaciones histéricas, significantes, lingiiisticas
trascendentales o cdsmicas. . o

En este siglo, la confabulacién entre carm:.hfiad y avances tecnologwos

es insospechada. Desborda con rapidez crganizaciones y constelaciones

inadas.

det%lrl:rtce entre el rigurosisimo camino de la téenica y la malea‘bilidad
impredecible de la carnadura humana hace posible que hoyi por ejemplo,
se cree un chip biénico que resulta de la fusién entre una cc_elu}a hun"la?na
y un circuito electrénico. Este descubrimiento de la ingenieria genética
podria llegar a controlar a las células y en un futuro tratar enfermedades.
Reemplazar o corregir tejidos enfermos o dafiados. Este es uno fie los tantos
ejemplos que nos llevan a preguntarnos sobre la «construceién corporal»
en un futuro no tan legjano. '

La inteligencia artificial hace avances constantes y anuncia un nuevo
mundo robético-inteligente. Los cambios y descubrimigntos obligan a re-
pensar paradigmas establecidos. I.as propuestas mecanicistas estan dando
paso 2 modelos biolégicos, holisticos y sistémicos. o '

«Siéntense sordos impetus en las entrafias del mundo, lg inminencia de
algo fatal hoy conmueve lo tierra, fuertes colosos caen, se desbandan bicéfa-
las dguilas, y algo se inicia como vasto social cataclismo sobre lq fazdela
tierra.» .../ «Si en estos cantos hay polftica es porque aparece universal. Y
si encontrdis versos a un presidente, es porque son un clamor continentals
escribe en 1905 Rubén Dario en «Cantos de vida y esperanza».®

El cuerpe como lugar de atravesamientos

Es frecuente referirse al cuerpo como atravesado por: lo social, lo_bio-
16gico, lo subjetivo, lo histérico, etc. La palabra atravesamiento renyte a
corte, a brochette, a crucifixién, a pufial que traspasa. El atravesamiento
como concepto acerca del cuerpo, rompid con una imagen del mismo como
capsula hermética, fantasia que recorre la historia del hombre.

En muchas circunstancias, se estimula el conformar un bunker del
propio cuerpo frente a la violencia, la inseguridad, la contaminacidon, la
defensa de la intimidad, etc.

3. Rubén Dario, Cantos de vida y esperanza, Obras completas, Ed. Anaconda,
1948,
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Ambas posturas, la de considerar el cuerpo como una constriceién o
como un lugar de atravesamientos, son recursos a veces metodolégicos o
ejemplificadores, pero no por eso dejan de ser riesgosos como denomina-
ciones absolutas. Hacen referencia a un tema limite dentro del campo de
lo corporal que es la «<unidad» y «fragmentacién». El cuerpo como un todo
indivigible y el cuerpo cuya especificidad de entero est4 dada por la parte,
el fragmento. Lo divisible frente a lo indivisible. La ruptura, el corte como
potencialidad creadora o como deseuartizamiento de lo humano en si.

Diferentes expresiones, como por ejemplo la mencién a zonas queridas
o rechazadas del cuerpo, el abismo existencial entre las partes puras e im-
puras a lo largo de los tiempos, los suefios, como quicbres de la estructura
significante. E] predominio jerrquico de la cabeza o el corazén... Afios de
la humanidad se jugaron en quién era la cabeza del poder, si el Papa o el
rey y qué representaba cada «miembro» en el cuerpo social. Ser hoy parte
de la mano derecha del presidente o ponerle el pecho ¥ el hombro a las
situaciones dificiles, no es lo mismo que darles la espalda, como tampoco
es indifel:ente el ser miembro, jefe o cabeza de las tantas bandas que nos
rodean. Estas son algunas de las referencias que el hombre no cesa de
construir en su devenir. El equilibrio entre el todo y sus partes es metafora
de imagen carnalizada, es territorio de visibilidad manifiesta u oculta, por
lo tanto, es necesario replantear el sentido de cuerpo atravesado, es més,
desconocemos hoy las multiples implicancias que significan. No sabemos
8i es posible, verosimil, ficcién o sufrimiento, si es piel, enigma, mirada, o
dolor desgarrante, aquello que une o que separa, aquello que nombramos
como totalidad o como partes de un todo.

Acordemos por ahora que cuando nos referimos a construccién y
atravesamiento, en prineipio, lo hacemos con altos grados de distorsién,
a veces de manera operativa y necesaria y otras en forma esquematica ¥
obturante.

Cuerpo y corporeidad

El concepto de corporeidad aparece en estas paginas, en muchos mo-
mentos como sinénimo de cuerpo. Ambas denominaciones llevan sobre si
atribuciones que las tornan confusas o ambiguas. El término cuerpo hereda
referentes religiosos, ontolégicos, técnicos, a veces asociados a instrumen-
to, otras a objeto de rendimiento econémico, por ejemplo, que lo tifien de
esa ambigiiedad inevitable. La palabra corporeidad resalta especialmente
ese aspecto de indefinicién, de mayor abstraccién, en concordancia con
la ambigiiedad del concepto de cuerpo al que hace referencia este libro.
Cuerpo como carne historizada, asi como trasparencia virtual, o imagen
inasible.

18

1. CORPOREIDAD E IMAGEN

Al referirnos al cuerpo es dificil evadir polaridades que consideraremos
en diferentes capitulos. Cuerpo-alma, espiritu-razén, cuerpo-méquina,
cuerpo virtual, digital, entre tantos otros dualismos que marcaron y marcan
ia historia del hombre occidental.

Corporeidad, borronea estos polos y sin suprimirlos los incluye en la
indefinicién misma de la palabra. '

«El cuerpo no es uno cosa, una sustancia o0 un organismo, sino una
red pléstica contingente e inestable de fuerzas sensoriales, motrices y pul-
stonales, o mejor ain, una banda espectral de intensidades energéticas,
acondicionada y dirigida por un doble imaginario: El imaginario social
y el imaginario individual» dice Le Bretén.*

El gran cuerpo global

Elimaginario social de fin de siglo destaea una paradoja existencial, que
como un sello identitario, trasladamos al siglo XX1. Sociélogos, filésofos ¥
diferentes especialistas abordan la complejidad de esta temaética que pone
en la cumbre de la discusién cudl es y cémo se interpreta el lugar de la
corporeidad. Hay exceso y exaltacién de cuerpo, los avances biotecnol6gicos,
los cuerpos mediaticos, los cuerpos espectdculos entre muchos otros, no
dan respiro. Dietas, aparatos, chips injertados, terapias, medicamentos,
cirugias, cambios de pieles, etc., etc. Revelan una corporeidad cualitati-
vamente diferente. Un gran envoltorio refractante, un espejo gigante,
envuelve el planeta tierra y todos en él nos vemos capturados, no como
singularidades, sino como un gran cuerpo global, que puede denominarse
ritual, holografico o pantallacesco que no plantea si se quiere o no formar
parte de él. Se pertenece més alla de cualquier decisién. No hay eleccién.
Se es perteneciendo. El crecimiento de lo bursétil frente a la produccién
industrial genera otro orden normativo. Hay un desdibujamiento del sujeto
y de su trascendencia, como lo podia plantear la filosofia cldsica. Se instala
una impronta de identidad alrededor del patrimonio genético —poseo drga-
nos que tienen valor de cambio, gue se cotizan— sobre el cual atin es muy
complejo legislar, entre otros motivos porque se vuelve imposible definir,
por ahora, los limites del cuerpo. Este gran cuerpo global, también puede
ser llamado cuerpo-red, ya que ese envoltorio podria ser una gran tela de
arafia tejida de comunicacién espacial o cibernética o red internetizada,
o se la puede asimilar a red de hilos digitales a los que todos quedamos
pegados como mogeas y somos comidos, espiados, adorados, reconocidos
por la red misma. Lo que tenemos a la vista son cables, infinidad de co-

4. Le Bretén; Antropologia del cuerpo y modernidad. Ed. Nueva Visién, 1990.
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nexiones, pantallas, miles de pantallas en cada molvimiento que hacemos.
Y aparatos, exuberancia de faxes, micréfonos, gurlculares, celulareg, que
como nuevas células de este gran cuerpo nos alimentan y nos mantienen
entretenidos, sin tiempo para despegarnos de conexiones que punto com.
punto ar. consumen sangre eléctrica, un nuevo fluido que provee de energia
electro - planetaria que todos manejamos, a control remoto.

Un nuevo aparato nervioso se entrecruza con un cablerio infernal que
se nos enrosca en los tobillos y rodillas haciéndonos trastabillar a cada
paso, por suerte una nueva categoria de insectos se distribuyen en el piso
donde se enchufan y desenchufan los innovadores nervios eléctricos.

“{Quién sabe, si el halito del hombre sube v el de la bestia desciende?”
Se pregunta el Eclesiastés, III, 21. 4Quién sabe si Zeus queds del lado
externo o interno de la red? {Quién sabe? ;{Quién sabe si algo queda fuera
de lo visible?

CORPOCLIP 1

«La sublevacién de los valores corporales ¥ orgidsticos es una re-
belidn contra la doble condenacion del hombre: la condena al trabajo
¥ a la represisn del deseo: Para el cristianismo el cuerpo humano era
naturaleza cafda, pero la gracia divina podria trasfigurario en cuerpo
glorioso. El capitalismo desacralizé el cuerpo: dejé de ser el campo de
batalla entre los dngeles y los diablos y setransformé en un instrumento ﬂ
de trabgjo. El cuerpo fue una fuerza de produccién. La concepcidcn del
cuerpo como fuerza de trabajo llevé inmediatamente a la humillacin
del cuerpo como fuente de placer. El ascetismo cambié de signo: no fue
un mélode para ganar el cielo, sino una técnica para acreceniar la
productividad. El placer es un gasto, la sensualidad una perturbacién.
La condenacién del placer abareé también a la imaginacién, porque el
clerpo no sélo es un manantial de sensaciones sino de imdgenes. Los
desérdenes de la imaginacién no son mds peligrosos para la produc-
cién y el rendimiento éptimo que los sacudimienios fisicos del placer
sensual. En nombre del futuro se complets la censura del cuerpo con - ' ]
la mutilacién de los poderes poéticos del hombre. {N. de Ed.) Los Corpociip que aparecen en estés péginas, intentan, "°§E‘° Chlspgzgisa,

A5t Larbelon el cuerp e ambien I e o maginacion. A T e ol gt et et o i S
niegan al tiempo lineal: sus valores son los del presente. El cuerpo y y fuente de la riqueza idiomatica castellana, pero no quise dejar de destacar esta
la imaginacion ignoran el futuro: las sensaciones son la abolicién del corporeidad naciente que no sélo cambia los sentidos del cuerpo mismo, sine que
tiempo en lo instantdneo, las imdgenes del deseo disuelven pasado v también funda palabras, que mezcla idiomas, injertandolos. _
futuro en un Dresente sin fechas» ! Clip: voz del inglés que sig'niﬁca.esquilar, cortar, tijeretazo, moverse con rapidez.
Es asf como se insertan estos clips corporales, como retazos esquilados,

Los Corpoclip y textos en bastardilla sin nombre de autor corresponden a Elina
Matoso.
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2. POLARIDADES:
CUERPOS PENSADQOS, CUERPOS SENTIDOS

HUELLAS DE LAS POLARIDADES

«El pensar se apoya en un desliz del cuerpo,
pero en verdad cuelga del suefio.»

Ropgrro Jusrroz!
Cuerpos pensados

Razones religiosas, politicas, econémicas. Diferentes ejercicios de po-
der manifiestan sensiblemente el lugar que ocupa el cuerpo. Podriamos
sintetizar estas polaridades que han marcado a sangre y fuego al ser
humano y su entorno, dejando en carne viva a pensadores, brujas, cienti-
ficos, rebeldes,sonadores, investigadores, desertores y sometidos. Angeles
y demonios en una encrucijada interminable.

Estas polaridades, en las conceptualizaciones acerca del cuerpo, se
ponen de manifiesto alrededor de temas ejes relacionados con el {ugar
del pensar y el lugar del sentir y a su vez con los conceptos de unidad y
fragmentacién que a lo largo de los siglos se han resignificado permanen-
temente y construido «cuerpon».

A la linea del pensar, a grandes trazos, podriamos identificarla con el
pensamiento de la ciencia. Orienta el conocimiento hacia el dominio de la
materialidad corporal, destacandose, por ejemplo, los avances en biotec-
nologia y en genética.

En su libro «Mutaciones» Pérez Lindo? se refiere a un continium de
un «proceso de exteriorizacién» Expansion hacia el espacio, aceleracién del
tiempo, conquista, dominio y destruccion de la naturaleza. Fundamental
desarrollo de los ciberespacios, la robética, avances que revolucionan la espe-
cificidad misma de lo humano. Estos procesos implican considerar el interior

1. Juarroz, R.: «<Poesia verticals. Ed. Emece, 1993.
2. Perez Lindo, A.: «Mutaciones». Ed. Biblos, 1896.
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del cuerpo como exterior, es decir se borran limites para mirar y manipulay
lo interno y traerloala superficie. Se desdibuja una barrera ancestral entrg
lo interno y lo externo ¥ lo externo se vuelve interno o viceversa. Externg
en el gentido de manejable, desarmable, intercambiable, etc.

Mirar dentro de la célula, aislar genes, Clonar, reproducir in Vitro,
mutar sin fronteras aparentes, descifrar el genoma humano.

Suele considerarse esta linea como continuacién ineludible del pen-
samiento de Descartes, que acentia la distancia entre cuerpo y alma. /., /
«en tanfo soy una cosa que piensa Y no extensa , tengo una idea distinig
del cuerpo, en tanio es una cosa extensa que no ptensa, es cierto qie soy, mi
alma, por la que soy lo que soy, es entera y verdaderamente distinia de mj
cuerpo ¥ puede ser o existir sin 6l.»° explicita en la Sexta Meditacion.

Lo corporal comienza, por asi decirlo, a tomar una ruta existencial que
va definiendo corporeidad como un remanente accidental, fragmentario ¥
accesorio frente al alma entera ¥ Unica. Una nueva territoriedad corporal
8e inaugura, el cuerpo pierde su condicién sagrada para constituirse en
lo menos humano de lo humano. Este territorio tiene marcas a cuchillo,
el permiso para disecar el cadaver humano y violar a la muerte en aras
del saber, y asi, despojado de esa piel inviolable, asemejar su interioridad
al modelo del funcionamiento meacénico.» Todo cuerpo es ung mdquina y
las mdquinas fabricadas por el artesano divine son las que estdn mejor
hechas, sin que por eso dejen de ser méguinas.» |.../ «eliminaré todos mis
sentidos, incluso borraré de mi pensamiento todas las imdgenes de las co-
sas corporales, o, al menos, porque apenas puedo hacerlo, las consideraré
vanas o fulsas.» dice Descartes. .

Este territorio corporal inaugura asi, el esqueleto de la modernidad.

El bisturi parte en dos enormes tajadas el cuerpo humano. Por un lado,
queda la vulnerahilidad sensorial, las mentiras perceptuales, la falsedad y
corruptibilidad de la carne, y por otro, una estructura que se perfecciona
hacia la mecanizacién humana.

El cuerpo maquina pasa a ser la armadura existencial del pensamiento
de la modernidad, formando un gJército que avanza y se disciplina, com-
bate y descubre una funcionalidad mecdnica a cada paso. Epistemélogos,
roménticos y pensadores haran encarnecidamente que estas tajadas sean
menos dolorosas y hay periodos histéricos que asi lo manifiestan.

No quiero dejar de mencionar 1a importancia de los grabados de Ve-
salio en este itinerario. Vesalio, a mediados del siglo XVI, crea un teatro
de disecciones donde los espectadores podian asistir a una funcién de des-
cuartizamiento cadavérico que él presentaba como «actores desollados»,

3. Descartes, Meditaciones Metoftsicas. Ed. Aguilay, 1961.
4. Obra cit.
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i a turas y actitudes que transmitian
s dgci;‘ Ublcazlal IOZt(i::sd.al‘\rIfiiriI; fr?sertos zplastados sobre frias mesas
sent1{nlen§085110 E:mo figuras expresdndose «en carhe viva». Y es a partir
de ios ue el hombre separa cada vez mas su cuerpo d(_el €OSMOS,
de 8511;;3 T;idoqen piezas de rompecabezas mecanicos hacia un 1nt:l11\_r1dua-
d_eanol eitreﬁm; deja de ser tierra césmica para ser anatomia exhibida en
gﬁ;l‘lljo& disecciones cIandesth‘las:, pieles desgar"ra.das. finda vna mev
Cuerpo alimentador de cunogldades aI_1atom1§t1cas que fun ueva
medicina, donde el cuerpo va snand((J1 Ob_]ett(; de 1;3;est1gac1on mas
i i ropio o de pertene .
dlo?‘c?til:;:ﬁtl:‘;irls‘gﬁgi 513)1 ng.cirgf:rll)to dela clinica médicg moderna como un
tema de mirada, como €l pasaje de lo invisib.le_a. la visﬂ;?lhdad que trasc1e§nge
io humano para adentrarse en la invisﬂ:uhdsitd misma de la carne.’ Se
?11112‘1{)& una nueva mirada del hombre sobre si mismo, sobre la naturaleza,
i re la vida y 1a muerte,
SObI]‘i(‘.as::L lxﬁﬁzgraicﬂriz%t;fcizgpo responge alas reglas de la razén. El dolor,
1os enchastres de la sangre, los conflictos, el espesor de losEmﬁscu!oisl;lil
des-borde contenido dentro del cuerpo pensado y pensante. 8 previs ndc;
dominable, medicable, como si estuwet:a en manos del hombre 111' corrie o
la barrera del limite, postergando la vida, 1nc1uso_ congelando 08 cuerp
para despertarlos, cuando se conozca lo desconocido que_hoy se lgncﬁ'a.d
El cuerpo maquinizado pasa a ser transparente, televisable, regu ;: :
la transformacién maravillosa de lal carne en figura proyectadal. en ede
una intervencidn quiriirgica, la herida queda en pantalla para los ojos
1 es.
mﬂlé?ii;ir:zsgssgzdgsia mirada es ferritorio de la imagen y la _imagen lo
va absorbiendo vertiginosamente, sin dejar lugar, en apariencia, a lo no
isi ectable. .
WSﬂ]jﬂlle:‘,:tra;?g (:33{ cuerpo social de la mitica frase: Pier.r,so l uego rlaxzsgo,
fue como un filo que separé las aguas del pensar y el sentllt', dlstanmél:;l 0-
se ambas del existir. «A nadie le estd estd permztzc.io dectr' estas sencillas
palabras: yo soy yo. Sélo los mds libres pueden decir: yo existo. Y eso ya es
demasiado.» JEAN PAUL SARTRE.

5. Foucault: “Historia de la clinica”. Ed. Siglo XXI, 1983.
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CORPOCLIP 2
Su majestad la imagen®

Toma 1

Los espacios alardean aparatos, videos, cdmaras, compartimentos
cerrados, puerias vaivenes, enchufes, conexiones, relajes. La trastienda
de la imagen es eléctrica. La luzes la Ppresencia suprema en estos lugares.
Los técnicos y los cables son los nuevos artifices del fin del milenio.

Toma 2

Comodamente recostada, ligere de ropas, misica funcional. Espe-
ro y observo. Va a producirse un acto que roza el milagro. Acomodan,
mueven, colocan, instalan. No hay imagen, no funciona. Pregunto ti-
midamente iQué hacemos? Ya se va ¢ solucionar, responden atentos y
vuelven a probar. Son seis, me rodean bordedndome, pero sus miradas se
concentran en la panitalla, esperan confiados que algo suceda. Silencio,
solo la miisica. Aparece la imagen proyectada y un Ahhhhhhhhhh...
sostenido alivia los gestos.

Toma 3

Se reinicia la accion febrilmente. Movimiento intenso a.mi alrededor.
El set-quirdfano se vuelve sagrado, extiendo mi brazo tzquierdo hacia la
diosa devoradora. La anestesia va produciendo efectos de caleidoscopio
extraterrenal. Dejo mi cuerpo entregado a lo pantalla.

Toma 4

Me encuentro en una habitacion —hotel cinco estrellas, rodeads
de afectos, cdlida. Despierto acompaniada, protegida. Quedan en mi
vienire cuatro punfos cardinales, una nueva constelacion ciberndiica
decora mi ombligo. Huellas de los dioses i Nuevos centros enegéticos?
éRastros tardios de otros cordones umbilicales? i M, agia de la ciencia?
Magia de lo humano...

Se ha consagrado una exifosa operacién de vesicula por laparoscopic
en el tiltimo afio del siglo, en la ciudad de Buenos Afres, en el mes de
abril, mientras Hovia. Su majestad la imagen. En un rincén acechéndo-

6. Publicado en Revista Kiné N* 37. Su majestad la imagern.
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la el dolor, en otro los miedos, en mi cuerpoun tatuaj_e. Imagen corporal
naciente del ojo, mano del aparataje electromagnético.

Toma 5

La encargada de relaciones publicas del hotel-sanatorio cinco estre-
llas, brilla en sonidos, hacen juego sus tacos finisimos sobre el mosaico
con los agudos de su voz. Presenta su tarjeta, comprueba la excelencia
de la atencién recibida. Se retira en sonrisas.

Souvenir: una bolsile transparente con shampues, cepillo de dientes,
peine, jabones, un adhestvo trasiiicido que contiene los célculos vesicu-
lares de diferentes tamafios y un impreso por computadora del mapa
visceral de mis entranias.

Apéndice: (valga el significado en el cuerpo de las palabras)

El humor no oculta el dolor. La miisica no silencia el fantasma de la
muerte. Las pantollas no enmascaran las hambrunas en salud de esta
aldea globalizada. La maravilla de la ciencia no esconde la marqul%a
de lo humano. La anestésia no deja de ser una ladrona de conciencia
y energla. La sobiduria del cirujano no pelea con las fauces del miedo.
La tecnologia no escapa a la magia. Destella en imdgenes. Trasparenta
lo desconocido en nitideces ecogrdficas. Un nuevo mape laparoscopico,
televisivo y energético, va construyendo unag imagen-cuerpo gie cira.

En ocasiones no tan infrecuentes, suele suceder que el admirable
avance tecnolégico cae en manos demoniacas, como con las armas
—decia mi abuela, son peligrosas, a veces las carga el diablo—, A veces...
y no pocas. No fue este caso.
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LOS CUERPOS SENTIDOS

La razon al desalojer su origen
subjetivo sensible y corpéreo,
se distancié del cuerpo pensante.

LEedN Rozrrerneg

En la orilla del sentir se instalé el complejo y amplio mundo de lag
sensaciones, los volumenes placenteros y dolientes, las ambigiiedades, las
intuiciones. Orilla marginal que “desordena y enturbia” las razones de la
mente. Orillaloca, inconsciente, alucinante. Tierras de lo “otro”, fangosas,
bellas y oscuras.

“El pensamiento objetivo ignora al syjeto de la percepcion debido a que
se da a si mismo el mundo ya hecho, como medio contextual de fodo posible
acontecimiento y trata a la percepcién como uno de estos acontecimienios”
dice Merleau Ponty.” Esta territoriedad se orienta hacia la interiorizacién.
Desarrollo de la subjetividad e individualidad, dirige sus pasos al incre-
mento y crecimiento de las ciencias humanas, que construyen recepticulos
donde moran las dudas.

Movimientos de liberacién, blisquedas de auto estima. Revalorizacién
de lo espiritual, religiosidad, reconocimiento de las etnias y grupos de auto
ayuda, se mezclan en una selva ecléctica.

La intencién es sefialar c6mo la corporeidad queda enredada entre
dos supuestos opuestos: el pensar y el sentir. Deja una amplia gama de
grises y etapas intermedias que pueden saltar de una polaridad a otra sin
resignificar estos extremos.

La frase “todo lo real es racional” fue desmoronéndose lentamente en
el pensamiento moderno, perdiendo la fuerza de una razén universal y
totalizadora, creandose un campo de tensiones, entre el surgimiento cada
vez méas fuerte de las especializaciones ¥ las eriticas de diferentes posturas
filoséficas. El psicoanalisis se situé con arraigo instalando una fuerte erftica
a este realismo de las ciencias y a sus criterios hégemonicos de poderio de
la razén, la verdad y el pader. Creando un campo de saber abierto, donde
los conflictos son una fecunda siembra de dudas, los interrogantes y las
diferentes busquedas van abriendo un surco a la multiplicidad de mira-
das y respuestas posibles. Dejando paso al cuestionamiento, lo oculto, lo
innombrable, las fuerzas de los deseos ¥ los avatares de las ilusiones.

7. Merleau Ponty, Elogio de 1a filosofia, Ed. Nueva Visién, 1970.
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Treud atravesd las aguas, sin fat_iga, rescatd en el torre_nte los espe-
jos, echo a nadar fantasmas que convierten lo que tocan en imagenes, en
reﬂ‘:_];? . sicoandlisis se propone precisamente,en primer lugar la decons-
grucr:iériTJ eritice de todo régimen de verdad en cuanio es jugto’tmente la
conviccion de verdad erigida en régimen lo que defiende al psicitico, pero
tambien a la civilizacion, de la prueba de realzdad,_ de la zfa_rea de volver
vigibles las contradicciones parcz tr'_cinsformarlas:, dice Emiliano Galende

' i e la interpretacion.
= ilgzt;iﬁ s;z;tas sonrrfletéfora posesiva de las polaridades ya que el
rio corre, une y modifica los bordes con el apasionamientp de.l agua.

Seria importante no quedar atrapados en concep.tulah.zacmnes que se
hunden o encierran en esquematismos reﬂem}ros o didéacticos.

“Ia conciencia racional occidental estd vaciada porque excluye las rela-
ciones sensibles, afectivas e imaginarias sobre lqs cuales se ﬁmxz}a C_‘on:s-'t-ruye
una experiencia gue corresponde a una determ_mada concepcion historicay
a una mistica patriarcal que alejé al pensamiento de la Naturaleza (como
Hama Artaid a ese olvido que ofros [laman Ser): el cuerpo mf:terno, que f?e
radiado del origen imaginario y senstble del pensamiento. ez';presa Lebén
Rozitchner al referirse a Artaud y el fundamento de la razén/.

Recordar las palabras de Diotima en El Banguete de Platén puede ger
una navegacion indispensable al referirse ala be}lez'a que une cuerpoy alma
y “el amor es el camino”. Si bien esta unién es indisoluble, también de§fle
Plat6n, la historia del hombre occidental esta atrz:;tpada enla exhalta_clon
de los contrarios, donde el sentir del cuerpo ha s@o y es m(-,jnospt.'e_cl:ado
frente a la pureza, la sobrevaloracién de la razén, la inteligencia positivista
o la libertad del pensamiento. .

Ellugar del arte, si nos referimos al intel:]uegc‘n entre ellpensa.r y el sen-
tir, atraviesa con suma vertiginosidad la aceleracién propia dt.a’lors exactos
parametros teenolégicos y conjuga, funde, amalgama ese ojo biénico con la
mirada sengible de lo humano. El cine es una de las méximas expresiones
de esta conjuncién creativa. Los efectos especiales, la superposicién de
imagenes, la yuxtaposicién de espacio y tiempo, profundizan ot_ra l?glca,
avizoran una realidad tan inconmesurable como los proyectos cientificos.
Los alimentos transgenéticos, por ejemplo, plantean mlterl.'ogantes no
pensados hace dos décadas. “Alien” pasé a ser ya un vecino junto con el
extraterrestre del departamento contiguo. _

En la obra de arte ese saber tecnolégico se encarna en una corporeidad

8. Galende, E. Rev. Zona Erégena N° 31. Articulo. _ o _
9. Rozitchner, L.: Rev. Topia N° 28 y Articulo publicado en el diario Pagina 12.
Beccion: Asociacién de Madres de Plaza de Mayo.
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nueva. Cuerpo e imagen vuelven a ser timén y timonel sin duda alguna,
En el caso de la fotografia, el cine, la plastica, la planicie de la imagen no
1o es s6lo por lo visible, sino por lo no visible que proyecta. Podriamos decir
que la ficcién hace del plano su carnadura, su espesor, su simulacro.

TEORIAS Y PRACTICAS CORPORALES
| A Patricia Stokoe

Este balanceo entre el pensar y el sentir ocupa un lugar central en las
tematicas de las téenicas corporales que se desarrollaron en el siglo pasado
¥ que heredamos hoy, ya que 1a mayoria de sus interrogantes pasa por el
lugar de las sensaciones, la importancia de la percepcién, la verdad que se
aloja en el sentir, las emociones aparentemente desgajadas del pensar. La
espiritualidad como camino vital,

La linea del racionalismo cientificista encarnado en ¢l pensamiento
médico juega un papel de contrincante u opositor frente a los objetivos de
estas pricticas corporales, como si éstas quisieran dar cuenta del cuerpo
que siente, frente a otros saberes instalados en la objetividad, la eviden-
cia, la contundencia de la estadistica. Cuando estos enfrentamientos se
tornan excluyentes, impiden y obturan adentrarse en Ia complejidad de
la corporeidad misma, tanto como cuerpo pensado y pensante, cuanto
cuerpo-sentido-sintiente.

El psicoandlisis tuvo su protagonismo en esta contienda ya que con-
figuré otra corporeidad, atravesé el campo de oposiciones destacando el
cuerpo de la sexualidad, de lo inconsciente, de la palabra y de la imagen.
Esta territoriedad desenmascaré la nulidad de 1a polaridad racionalista
frente a otras miradas acerca del cuerpo. No obstante, en su desarrollo
epistemolégico llegé a caer en extremismos tales como, enunciar que:
«cuerpo sélo es palabra»,

El devenir del pensamiento resignific estas posturasy se fueron confi-
gurando distintas etapas de organizacién de sentido acerca de la pregunta
équé es Cuerpo? Los extremismos corporalistas también absolutizaron
conceptos como «el cuerpo no miente» o «la verdad estd sélo en el sentir»,
0 «S6r uno mismo», como valor hegeménico en un intento de excluir del
sentir el pensamiento y la racionalidad. Pasada la década del sesenta, estos
cruces o extremismos reubicaron la corporeidad en un territorio oscilante,
ambivalente, intermitente.

«Dadme un cuerpo, ésta es la forma de inversién filoséfica. El cuerpo
ya no es obstdculo que separa el pensamiento de si mismo, lo que éste debe
superar para conseguir el pensar. Por el contrario, es aquello en lo cual el
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ensamiento se sumerge o debe sumergirse pare alcanzar lo impensado,

es decir; la vida. No es que el cuerpo piense, sino que, obstinado, terco, el
H . .

fuerza a pensar, y fuerza a pensar lo que escapa al pensamiento, la vida.»

dice Deleuze.”

Dentro de este marco descripto tan sintéticamente, las teorias y grdc-
ticas corporales delimitaron un saber c_ada vez mas I%lt.ldo y espet:lﬁcg,
no sélo como campo de investigacién, sino como ejercicio de una praxis
nueva, producto de la asimilacién propia que se fue ha_01endo acerca de'la’
corporeidad. Intervienen aqui, no sélo.los enfrenta;nlel}tos que describi
brevemente, sino la particular elaboracién que desan‘ollc? a partir de mar-
cas fundantes como las huellas de las dos guerras mur{d.lales. Ellugar de
la herida, Ja mutilacién, los agujeros del hambre., el ex.lho,’ e! desgarrant.e
desprendimiento de partes, de habitats desconocidos, de cochgps fie convi-
vencia diferentes, trenzandonse en los cuerpos con'los descubn-mlentos en
distintos campos, como la arremetedora ilusién del progreso sin fin., o los
enormes enriquecimientos que €l siglo conquisté en la cah_dad de Wda-.

Esta nueva mirada acerca del cuerpo, redefinié el espacio de 1a.resp1ra-
cién, la motricidad del lastimado, 1a energia vital frente a ataques internos
o externos conscientes o inconscientes. Congtruyé cuerpo. .

Dio nuevas formas al movimiento, la expresividad, las tensiones
emergentes de los diferentes contextos sociales, la basqueda perm_anente
de corporeidad frente a los atropellos cotidianos, lla defensa del aire que
respiramos, del grito acallado, del desborde creativo, del llanto.. Respetd
las propias fuerzas expresivas frente a los destinos _del fin de siglo. Esta
mirada subvertié valores enquistados; pudo y puede situarse «con cuerpon,
ante los saberes colindantes frente al lugar del placer, del sufrimiento, del
amor al propio cuerpo y al cuerpo del otro, fue reconstituyendq leptamente
una corporeidad social identitaria. Se planta a si misma delimitando un
campo de produccion de saber.

Crecieron asi, determinadas orientaciones técnicas que desarrolian con
particularidad sus distintas concepciones de lo corporal. _

Podriamos decir que estas teorias y prdcticas corporales intentan dar
respuesta a un vacio visceral que se acentué a partir del positivi_sm‘o como
visién de lo humano y ante el desequilibrio tan marcadamente Jerarquico
entre la sobrevalorizacién del espfritu, la razén, frente a la insignificancia
del cuerpo, como lugar de lo perecedero, lo efimero, lo coptar.ninante.

El cuerpo como instrumento es aqui un tema clave. Si el mstll'urlnento
es perfectible, dominahle, expuesto a la explotacién y al repdm_uento,
adquiere una valorizacién considerable, podemos observar sin ninguna

10. Deleuze, A.: La imagen-movimiento. Ed. Catedra, 1994.
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duda los beneficios que ha aportado al sistema politico ¥ econémico el
considerar al cuerpo como valor de uso, reemplazable, intercambiable por
otro menos gastado. .

Las innumerables exigencias a que se ven expuestos deportistas,
obreros, cientificos, empleados, artistas, en funcién de una meta exitosa ¥
redituable, han dejado destrozos irremediables a lo largo del camino.

La religién, la educacién, la politica, la economia, las finanzas, han
hecho de estas dicotomias ejercicios de poder con un alto grado de des-
tructividad.

Diferencias de clase social son hoy muy marcadas, apoy4ndose en el
lugar de la vulgaridad que ocupa el cuerpo frente a la excelencia de la
razdn y el espiritu.

En la mayoria de las aulas de 1a aldea globalizada se prefieren alumnos
quietos, pasivos, que no corran, ni griten, ni toquen, ni lloren, ya que estas
desviaciones de un cuerpo emocionado «retardan» un feliz aprendizaje.

Lo importante de estas concepciones dicotémicas no sélo es su huella
histérica, y su insercién en el contexto social, sino su presencia actual en
cada acto cotidiano.

Teméticas tan queridas y recorridas por filésofos, antropélogos, sociélo-
gos, poetas y diferentes especialistas en el devenir histérico dan respuesta,
comprension e interrogante al desconocimiento, alo sagrado, lo perecedero,
lo eterno, lo trascendente.

Cuerpo y alma han dado vuelta y revuelta a la civilizacién Jjudeo eristia-
nay han instalado en lugares siempre discutidos, dicotomias de naturaleza
flotante, ambivalente, territorios de la duda y de la carne.

Materia, forma, sustancialidad, ética, se encarnan y descarnan simul-
ténea y sucesivamente, sin respiro, desde los mas remotos tiempos.,

«Sélo son terribles los vivos, porque poseen un cuerpo»™!

«Lo que se reprimia en tiempos de Freud era el sexo, que es lo que lo
tleva a hablar tanto de sexualidad. Hoy el gran ausente el desconocido, el
denegado en la ensefianza, en lo vida cotidiana, en la moda del estructy-
ralismo lingiiistico, en el psicologismo de muchos terapeutas y muy pronio,
si esto continua, en la puericultura, es el cuerpo, como dimensién vital
de la realidad humana, como dato global presexual e irreductible, como
aquello sobre lo que se apuntalan todas las funciones psiquicas» dice:
Didier Anzie.'?

«Lo corporal», como saber encarnado en el trasfondo histérico, biologi-
co, social y espiritual del hombre, encontrd en este magma una tierra fértil

para ahondar en cauces especificos que contemplan la toma de conciencia

11. Yourcenar, M.: Fuegos, Ed. Alfaguara, 1983.
12. Anzieu, D.: Crear y Destruir. Ed. Bib. Nueva, 1996.
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del cuerpo, los fantasmas y personajes inscriptos con letras d(_e a_legrie_L, d?
sangte o de locura en cada segmento corporal expuesto a la vida. D.ellneo
movimientos, ejercicios, actos de contacto_, que releenl la corl?oreldad v
profundizan gu accionar en cuanto a prevenir, orientar, dlagnqshcar, enun-
ciar bordes desparejos para una respuesta que apuntale un blepestar, una
sabiduria, una apropiacién del cuerpo tan desmanteladoy ala 1n_temper1e
en que vivimos. Las practicas corporales no son més que una guaridadonde
mantener vivo, lo vivo.

CORPOCLIP 3
Para comerte mejor

En un programa televisivo de actualidad y en una conocida revista
de edicion dominical hacen referencia a un nuevo restaurant cercano a la
zona del Hipédromo donde la comida se sirve sobre el cuerpo «desnudo»
de una mujer y los comensales pagan segiin la zona-plato-cuerpo que
elijan para saborear los diferentes manjares. No hace mucho tiempo
esta misma noticia salié con una foto en dicha revista aludiendo a un
restaurant de las mismas caracteristicas inaugurado en Japon.

Referirse a mujer-objeto u hombre-objeto, porque pronto los habrd
con hombres, ya es en apariencia un pensamiento en desusoc gue no
trepa el 2000.

Lo importante es, porejemplo, la variacién de los sabores. Una cosa
es un fruto de mar saliendo de su lugar de origen y ofra distinta es la de
un huevo frito brotando del ombligo o un puré de batata cercano a los
pezones. Otro tema son los jugos, si se escurren por axilas o por pechos,
o entre piernas. La noticia no informa st se utilizan cubiertos, si hay
posibilidad de algunos pinchacitos o cortecitos suaves o si se come con
las manos, variedad posible y no menos interesante. Tampoco mernciona
si se puede pasar el pancito para juntar los restos de salsa agridulece v
Hegar hasta el borde del plato-cuerpo del vecino o si la joven cuerpo-plato
hace comentarios mientras se alimentan de ella. Si pestafiea o estornuda
o st le pica justo donde pusieron las mollejas al Marsalla.

Es probable y mds rendidor que a los postres la den vuelia y sea su
espalda v sus nalgas el mejor lugar para ofrecer budines, flanes, cho-
colates y eremas. Parece que con los crepés de frutillas la joven suspira
y la cena se acaba. El café, seguro, se sirve en un saloncito reservado.

No hay reflexiones excelsas ni meritorias sobre esta exitosa pro-
puesta. Enumerar cémo v todo lo que se ha vendido este pafs, no es
novedad de restaurantes. Hablar de la desvalorizacion de lo humano,
de la inmundicia y la pobreza seria quitarles el apetito. Referirse a la
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educacién y los salarios ocasionaria perder el placer; tal vez, de chu-
petearse los dedos. Modalidad innovadora de comer Juntos del mismo
plato y aqui habria una fuerte relacién con las ollas populares, donde
se tejen lazos solidarios alrededor de un caldo, una polenta lavada, o
unos fideos, en este caso es probable que se constituya una integracion
grupal compartiendo los manjares sobre la mujer-plato y yva sabemos
loimportante que hoy resulia una propuesta grupal frente a lan salvaje
individualismo.

Hablar de la corporeidad perdida en las garras del consumo, de
la identidad transformada en plato por unos délares es arruinaries
sinceramente lo velada. Nos hemos quedado sin cuerpo, aunque haya
cuerpos por todos lados. Estamos sobre-excedidos de Cuerpos, en pan-
tallas, afiches, peliculas, propagandas. Todos Dpellizcables, apetecibles,
sin celulitis, ni arrugas con colitas levantadas y cabelleras brillantes.

Esta caracteristica tan argentina que muchas veces nos identifica
en el exterior; de querer llevarse un souvenir de los lugares preferidos,
ceniceros, cucharitas y otros objetos memorables, podrd darse en este
elegante restaurant y cada uno saldré silbando bajito con un tobillo
o una costilla o el huesito dulce o una rebanadita de muslo, luego de
haberla saboreado cortado en pedacitos y guardado el recuerdo en el
bolsillo.

Una sociedad descuartizada, descorporizada. iQué cuerpo social
pone en evidencia? éSélo es metdfora de fin de siglo? :Cémo vamos a

Juntar los pedazos desparramados q lo largo de esios afios para recons-
iruir un cuerpo social tiernamente triturado o cruelmente forturado?
Seguramente encontraremos las formas de dar «cuerpo» al cuerpo las-
timado. Es posible que no sea con estos modernos restaurantes.

3. EL ANDAMIAJE:
MOVIMIENTO. ENERGIA. PULSION

CORPOCLIP 4:
Mito de Psique

Cuentan los cuentos que Psigque era una jovencita tan hermosa que
los lugareiios de su pueblo empezaron a venerarla ol_viddndqse de Aj‘frjo-
dita, quien sumamente enojada ante este acto de olvido, envié a su hijo,
Eros, a que se deshiciera de ella. Cuando Eros se acerca a Ps_zque no
puede evadirse de un enamoramiento sibito y en vez de cumplir con el
mandato materno, la adormece sobre un campo florido. Cuando Psique
despierta, remoloneando entre las flores se encuentra ante un palacio
maravitloso. Entra y unas voces le dicen: «Y cuando quieras pide agua
para bafiarte y una de nosotras, cuyas voces oyes, Somos tu/s servidoras
v no tardard en aparecer frenie a ti, el manjar que te esidé preparado,
para poseer tu cuerpo». _

Psique fue desposada por un marido invisible ¢ sus ojos. Eros_, no
podia mostrarse, pero si poseerla.Una noche tibia ’d'e amory besos, Psique
le ruega a su amado invisible que se deje ver Kl se niega, ella espera
paciente que se duerma y con la luz de una vela logra verlo dermido
a su lado y lo ve tan hermoso, que su hermosura le bambolea_ el pulso
¥ una gota de cera, lo roza y lo despierta. Se rompid un.hechtzo, Eros
huye de los brazos de su amor y Psique desesperada comienza un la_rgo
camino buscdndolo. Recurre a la mismisima Afrodita que enfurecida,
al saberla viva, le exige pruebas dificilisimas para humillaria. Una de
las pruebas, consistia en bajar a los infiernos y obtener de Proserpina
el bdlsamo de la belleza. .

Eros desesperado, él también buscdndola, recurre a Zeusy gracias a

s infermediacion, los enamorados se encuentran. Finalmente Afrodita
acepta el hecho y Psique consigue la inmortalidad. Tuvieron una hi:ia
llumada Voluptuosidad. Fin v principio de un cuento vigente. Este mito
estd contado por Apuleyo en «El Asno de oro».
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Hasta aquf la historia de amor, si nos dejamgs llevar por s'upugstos

¥ conjeturas pensemos que Erc_)s es Amor, que Psique es Alma en etimo.
logia griega, que Eros es Cupido que flecha a su amada, que ese amor
desafié a los dioses, que Afrodita, madre de Eros, tuvo que aceptar a sy
nuera tan o mds hermosa que ella, y que para colmo era terrenal. Que
el Amor a veces puede tanto que se logra la inmortalidad, que el amor
suele ser invisible, que suele perdérselo para recuperarlo, que el amor
puede llevarnos a los infiernos, y que dormirse, sofiar, desperiarse en
palacios y entre flores no es sélo cosa de suefios sino también de deseos,
No olvidemos el espejo mégico que respondia a la pregunta sobre la mds
bella, ni a la bella durmiente, ni los mandatos divinos, ni las eternas
{uchas entre dioses y hombres; pero sobre todo, no olvidemos que el amor
se enamora del alma, gue los une lo invisible,(que lo visible los separa),
que el encuentro es posible, que no es casual que la hija de ambos se
llame Voluptuosidad y que todo estos seres nos revolotean desde los
tiempos del Olimpo.

Dice Marguerite Yourcenaren El Tiempo, gran escultor': «La Volup-
tuosidad habrd sido para un europeo, un placer mas o menos licito pero
indigno de preocupar mucho tiempo a un fildsofo y a un ciudadano, un
escalén mistico del conocimiento de las almas, una vergonzosa sacie-
dad de la Bestia que hace lorar al Angel, una culpabilidad superflua
introducida en el santo caldo del matrimonio... Cada cual afiade lo
suyo: Sade sus frios furores, Valmont su vanidad... Los aficionados a

los complejos freudianos sus recuerdos de infancia, los idealistas su
hipocresia».

PSIQUE-SOMA

Somos escenarios de opuestos, que no afirman ni niegan, construyen
corporeidad y tienen un particular anclaje en la cosmovisién del cuerpo.

El psicoanalisis estrena un cuerpo. Da estatura cientifica a enigmas
del psiquismo. Arma y desarma lo somético ¥ lo psiquico en miltiples
proyecciones, organizadas a partir de estructuras conceptuales tales como
pulsién, libido, 1a definicién de inconsciente, la interpretacién de los suenos,
las consideraciones sobre el narcisismo. Los destinos pulsionales sexuales:
como represién, sublimacién, fantasma. Fl an4lisis del complejo de Edipo, €]
interrogante sobre lugar de la transferencia. Son itinerarios que organizan
una metedologia de investigacién de los procesos anfmicos.

1. Yourcenar, M.: ! Tiempo, gran escultor. Ed. Alfaguara, 1989,
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«Lo que me maravilla de Freud, cuar_zdo pie'nso en él, es su fuerza, su

ra, su fuerza loca y genial de querer asiren _el interior dfal otro, las causzas
foct 'actos el querer encontrar la fuente intima que anima a un ser».

de S]l_,t: traye,ctoria del psicoandlisis, no puede dejar de cons1_dera'rse como
uno de los pilares que sostiene esa l_inea de explor.acmn hacia 1.?. 11.11:31'101'11-
dad, que reconstruye subjetividad, indaga los 11m_1tes entre lo intimo y lo
'1;ado la relacién borrosa entre lo externo y lo 1ntern0: .
Pt Pen;]jte desde un punto de partida centrado en el psiquismo, contex-
tuar «lo hun,lano» en cuanio al lugar que ocupan y sig‘niﬁca.t} los hechos i(::0-
tidianos y sencillos o aquellos de gran complejidad, ya que reltera‘ pregun gs
respuestas que hacen al devenir del hom]pre a través de los tl,empos. e
’ teresa por las pasiones, las penas, los olvidos y los dolores asi como por
f)ls guefios, la congruencia e incongruencia de sus I:elatos'. Los fantasmas
y los otros que nos constituyen y nos acechan, la incertidumbre por los
destinos de la locura son de tanta enverga.dura, como lo son, los destinos
del deseo para el pensamiento psicoanahtl.co. '

Mitos, fabulas, personalidades, se analizan e 1ntejrpretan como un ca-
leidoscopio espejade que encandilé al siglp con espejos y reflejos. Denliiro
del pensamiento abierto por el psicoané}mm nos qdentraremos en aquellos
ejes tematicos que hacen a la constitucm_n.c'le ]a imagen corporal Y su im-
portancia en lo terapéutico, en la cosmovision del arte en cuanto a imagen
carnalizada en la produccidn artisticay ala 1mpronta' social que la imagen
corporal ha tallado en la corporeidad de este fin de siglo.

MOVIMIENTO-ENERQiA—PULSION-LIBIDO-TONO,
OBREROS Y ARTIFICES DEL TERRITORIO
DE LA IMAGEN

Estos conceptos se entrelazan constituygndo un tejido cuya separa-
cién y posibilidad de ser aislados en hebras dlferer}tes no es mas quelulna
pretensién descriptiva ya que es una trama con hilos y vacios imposibles
de destejer. ' o )

Estas palabras-ejes de un tramado amplioy oom;’)le_]o. tienen en comitn
la accién, definen lo vital, lo existencial, 1a fuerza cdsmica y humana. En
todos los casos implican poner en juego «cuerpo y alma» para d‘ar lugar a sus
funciones y campos de referencia y a su vez, estag palab?as-e.] es conservan
una ambigiiedad que hace dificil distanciar y dlffarenmar sus contornos,
Es por eso que diferentes eampos interdisciplinarios se enriquecen en sus
cruces y lazadas.

2. Nasio, J. D.: Bl placer de leer a Freud, Ed. Gedisa, 1999.
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Podemos decir también, que cada uno de estos conceptos contiene
a los otros en si mismo. Entonces no sélo seria un eslabonado, sino un
juego de encastre donde movimiento, contiene a energia y tono, energig
a pulsién, pulsién a libido, y asi sucesivamente, podrifamos traspasar ung
dentro del otro.

Este recorrido puede ser gufa para adentrarse en uno de los senderos
vitales de la temitica de la corporeidad y a su vez rastrear, a partir de estag
huellas, distintas lineas del trabajo corporal.

Estos itinerarios son indispensables en el seguimiento del movimien-
to en la danza, por ejemplo, o en el rastreo de la accién en las diferentes
expresiones escénicas.

SOBREVOLANDO SIGNIFICADOS ETIMOLOGICOS QUE SE
ESCURREN EN SU PROPIO VUELO

Primera parie

Hay conceptos que son palomas mensajeras, van ¥ vienen portadorag
de conceptos que siempre traen algo distinto, que antes no habiamos re-
gistrado, tal vez encandilados por el sol sobre los reflejos que esas palabras
irradian. Siempre logran sorprendernos en su planear, en su aleteo distante,
recurrente, a cielo abierto...

Definir sus etimologias, comprender significaciones no tiene mas pro-
posito que retener unos instantes esa paloma-mensaje en lag manos, para
liberarla luego.

El origen de la palabra: Movimiento, su etimologia griega es: Kireo,
de kiné, que significa “poner en movimiento, remover, agitar, cambiar de
sitio, excitar, estimular, conmover y revelar.” Aqui lo etimoldgico amplia el
concepto y le otorga una ambigiiedad que permite utilizarlo con diferentes
significados. No es 1o mismo el movimiento desde lo fisico, que seria el tras-
ladarse, o desplazarse de un lugar a otro, que el remover o el conmover.

En Platén la palabra movimiento aparece con dos sentidos: como des-
plazamiento y como alteracién. Aristételes define movimiento como: «la
entelequia de lo que estd en potencia», concepto célebre a través del tiempo,
ya que hace referencia a la potencialidad de, por ejemplo, la construccién,
el aprendizaje, la curacién, el crecimiento, el envejecimiento como reali-
zaciones en potencia. )

Recuerdo aqui el soneto atribuido a Santa Teresa de Jestis:» A Jestis
crucificado»
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«No me mueve, mi Dios para quererte...
el cielo que me tienes prometido,
ni me mueve el inflerno tan temido
para dejar por eso de ofenderte.

Tu me mueves, Sefior, muéveme el verte,
clavado en una cruz y escarnecido;
muévene ver tu cuerpo tan herido;
muévenme tus afrentas y {u muerte.»

Mover y (con-mover) se conjugan en la dimensién poética de los versos
de Santa Teresa.

E] movimiento se relaciona directamente con Energia. Fl concepto de
energfa es amplio, vago, muy transitado no s6lo en el ter-rltorl.o .corporal,
gino en muchos otros. Se habla de energia molecular, eléctrica, divina, solar.
Se usa a veces como sinénimo de fuerza, de poder. También como luz: la
luz es energia. Desde el punto de vista de la figica todo seria energia. Qtro
concepto importante al que alude es el de vitalidad, energia, como lo vital.
La naturaleza es energia. A veces se aplica el concepto cuando se habla
de diferentes producciones artisticas. La misica atribuye la energia a un
determinado ritmo o tono, en 1a danza la energia del bailarin empalma con
la energia coreogrifica. Se carga de energia una pintura, una escultura.
O se utiliza para nombrar la energia que le produce al espectador una
determinada obra. o

Hay épocas en las que el concepto de energia, asi como el de movimiento
estd mas relacionado con lo fisico, y en otras con lo que conmueve.

Toda energia sensible implica alguna alteracién fisica, visible o no
visible. Una pelicula vibra en el cuerpo del espectador instantes o _dias
posteriores a su proyeccion. Produce un estimulo energético que modifica
un funcionamiento. Da un palpitar diferente.

Los espacios que transitamos se cargan o se condensan de energia. Ese
fluir entre carga y descarga energética tiene multiples connotaciones desde
objetivos terapéuticos, liidicos, expresivos, vitales, existenciales.

Wilheim Reich cuyo desarrollo conceptual es paralelo ala obra de Freud,
(ambos pertenecian al territorio austrohiingaro), intensifica su t_eorie}
psicoldégica poniendo especial énfasis en la energia, que luego denominara
Orgdn por su doble pertenencia a lo orgénico y a lo orgdsmico. _

La preocupacién de Reich, es la interrupcién del fluir energético en el
ser humano, la detencién del mismo como marca de blogueo o de conge-
lamiento orgédnico y emocional,

39




ARTICULO

TITULO: Los cuadernos de bitacora como prictica de lectura en la formacién del
psicomotricista

AUTORA: Lic. Susana Mo
ANO: 2015

Con frecuencia, en las disciplinas que implican al cuerpo y a la puesta a punto de la
disposicion corporal, se plantea la dificultad del registro del proceso formativo.

Puede quedar este registro en manos del formador, sin embargo hay un protagonismo
necesario e implicante que puede abordarse desde la participacion sistematica y
convocante del estudiante.

El registro del proceso es una serie de escritos que dejan constancia de momentos
vividos en la secuencia de la experiencia de aprendizaje. Estos escritos configuran un
texto para ser leido; una memoria de una aventura exploratoria, un bricolage.

En este articulo se expondra la experiencia inicial en la formacion de psicomotricistas en
el Ambito universitario a partir de la elaboracion de un cuaderno de bitacora para el
registro y la lectura del proceso formativo corporal.

Sin embargo, puede resultar interesante también, para quienes formen profesionales de
otras areas o realicen tareas de actualizacion con practicas corporales.

Preguntas de partida

En los inicios de la formacion de psicomotricistas, se utilizan cuadernos de bitdcora' como un
recurso que les permite a los principiantes leer su proceso de aprendizaje.

;Cdédmo puede entenderse a un escrito como lectura?

En la implementacion metddica del registro de la experiencia corporal principalmente como
un juego, como una apuesta, como un modo reflexivo y pertinaz de vincular al sujeto con el
objeto de estudio. Hacer del sujeto, parte del objeto de estudio. Contemplarse en esa sucesion
guardada de imagenes que son partes de si mismo. Sin embargo, como la experiencia corporal
no es sin la mediacién de la carnadura del otro, este registro es la referencia especular al otro
que llevo en mi. Es un lenguaje mediador e instituyente.

La originalidad de estos cuadernos radica en el protagonismo responsable del estudiante, en la
construccion de una actitud leal con sus desafios, a la minuciosa observacion y analisis de sus
areas potentes, de sus limitantes y de los avatares del proceso del aprendizaje como avances,
retrocesos o matices del trayecto.

Este modo de participar en su proceso formativo, es una forma eficaz de com-prenderse, de
asumir rasgos identitarios que conforman el “rostro profesional”.

Cuando un profesional trabaja con la humanidad del otro uno o muchos, la sensibilidad
incluyente es necesaria, para afinar lo resonante, para abordar lo consonante, conciencia y
transformacion, ejercicio de libertad e instrumento de autonomia per se...

;Qué se escribe en los cuadernos de bitacora?

La experiencia vivida, en el marco de una clase, de una visita, en otro instante, subsiguiente al
acto. Trazos presos de esta secuencia del antes y el después. Se trata de signar los
hechos...con la propia letra... Y de revisar periddicamente estos escritos de la intimidad.

1 Agradezco a Marina Gubbay quien me convidé el término bitdcora en un escrito de su autoria y me permitio
repensarlo y aplicarlo en la tarea educativa.
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Como propone un método que perdure se instalan apelando y construyendo una ética: la de la
reflexion permanente, de la interrogacion inquietante, la de la implicancia que revisa lo
conocido y se prepara a degustar lo que se inaugura.

Los cuadernos de bitacora

El término bitdcora proviene del francés habitacle; que significa “habitaculo o morada”,
aludiendo dentro del mundo de la navegacion, a “un pequefio armario o caja de madera que se
encuentra fijo a la cubierta, muy cerca del timon en los barcos, lugar donde se halla /la aguja
de navegar. Esta aguja determina el rumbo del barco a manos del timonel.

El cuaderno de bitacora refiere a un libro pequefio donde se escriben algunas noticias o
instrucciones.

“Asi la palabra biticora alude a un compartimiento, mientras que el cuaderno se
acostumbraba guardarlo de ésta para protegerlo del mal tiempo, en afios mas recientes dicho
cuaderno es el diario en el que se anotan datos de la navegacion como podria ser el rumbo, la
velocidad, maniobras y detalles de la navegacion y se resguarda en el puente de mando
cubierto.” (Gutiérrez Vargas et al, 2008:1)

Por extension, hoy dia se denomina cuaderno de bitdcora a un cuaderno de registro. Sus fines
son diversos ya que se pueden registrar hechos o acciones tipo inventario, seleccionados
durante clases, visitas o experiencias de laboratorio, dejando asentada la memoria de
procedimientos o detalles puntuales que pueden cobrar relevancia mas tarde.

Desde el punto de vista material es un objeto, que puede contar con requisitos formales como
la portada, con datos identificatorios del autor; con tapas o disefios que impliquen sus gustos o
rasgos singulares (con técnicas de collage u otras impresiones); llevar un indice,(con lo cual
se sugiere dejar hojas en blanco adelante), numerar las hojas...dividir secciones, capitulos,
componer glosarios...incluir recortes o datos que sirvan al enriquecimiento del proceso de
aprendizaje del cual la bitacora es un testigo.

Se recomienda que sea portable, practico y valorizar lo que se tacha en contra de la mentada
prolijidad tradicional! Y, con un requisito fundamental que serd la fecha del registro y el
respeto del orden cronoldgico.

Entonces, el cuaderno de bitacora es un libro de vigje, que funciona como una memoria
externa, constituyéndose en una base de informaciones, que permiten atesorar momentos, y a
su vez, pueden ser indices en el sentido de puntuar ciertos datos sencillos que aluden a otros
mas amplios como sefiales o signos.

Registrar procesos de aprendizaje: el método

El cuaderno de bitacora es un objeto material, una libreta, una agenda, (mas parecido a un
libro porque la forma convoca amigablemente a la lectura y escritura) que se indica como de
uso exclusivo y de indole personal, nadie mas que el estudiante tiene acceso a €l.

Se recomienda que lo tengan siempre cerca, a la mano, que lo traigan a las clases.

Se les indica que escriban regularmente, al cabo de cada clase, cuando regresan a su casa, en
el trayecto, demorandose un tiempo en el bar de la universidad, que sea un encuentro entre el
papel, la pluma y ellos, los estudiantes, con sus sensaciones, emociones, pensamientos,
dudas...

Atn durante las clases se implementan espacios de suspension de la accion, como situaciones
de silencio, a la escucha de si mismo, y se les pide que cada uno escriba, todos a la vez, en
sintonia pero cada uno con su trazo, con su historia con sus particularidades...En ocasiones se
redactan pequefias notas, cuentos, versificaciones, se realizan graficos o técnicas creativas que
implican al lenguaje como mediador de experiencias corporales o simplemente como actos
ludicos, entonces se utilizan estos cuadernos para dejarlos alli.



Hay una emocion ritualizada en la produccion colectiva, una fuerza potente e implicante,
puede oirse el minimo suspiro, el deslizamiento de una postura a otra en busca de la
comodidad...”Tienen algo de simulacro.” (Wallon, H., 1965:158)

La emocion, entre el instinto y el afecto, lo que irrumpe, inunda , sorprende, necesita de la
distancia para que tome forma, forma de lenguaje que la enuncia y no la torna acechante sino
que la acerca y la cristaliza en la expresion.

En este sentido los cuadernos de bitdcora, no sélo guardan reflexiones o relatos como modo
de escritura sino otros codigos expresivos que a su vez son ecos de la receptividad. Fotos,
dibujos, juegos en el papel. Siempre relativos a la experiencia inmediata, a lo vivido, a lo
protagonizado u observado en la clase, desplazamientos, estiramientos, carreras, detenciones,
gritos, susurros, onomatopeyas, trepidaciones, deslices...

Se les indicia como ejercicio que no repliquen la clase en sus consignas sino gué hicieron y
como lo hicieron, que se vean en esa sucesion de acciones, como si fuera una filmacion
escrita...

Se indica cada mes, aproximadamente, que vuelvan a sus escritos y realicen una busqueda,
una indagacion en ellos, en los cuales se hagan eje en un tema del programa, “busca cémo
fue tu experiencia en relacién al tono”, cudles fueron tus sensaciones en relacion al juego,
como lo abordaste, qué crees que tienes que seguir trabajando ? ” Y preguntas por el estilo...
Los docentes leen esos textos breves; se les formulan comentarios escritos, se les pregunta
sobre las palabras, sus significados, sobre el proceso. En ocasiones se les indica que revean,
completen o rehagan su trabajo porque se nota distancia, confusion, contradicciones en sus
enunciados, o palabras cercenadoras que no abren puertas sino que las cierran. Se les orienta a
elegir lo que construya un proceso y no lo que califique o destituya.

Se alienta la formulacion de la pregunta como ejercicio, como habito, esa pregunta que
inquiete... La pregunta es el motor del conocimiento y en las fases iniciales formativas, la
zozobra del interrogante puede tener connotaciones angustiosas por lo cual el acercamiento a
la pregunta e incluso a la actitud interrogativa tiene que adquirir un matiz ladico para poder
descargar de ellas fantasias y temores.

La pregunta como el lenguaje de la curiosidad, sobre la cual nos dice Paulo Freire (2006 ):

“El ejercicio de la curiosidad la hace mas criticamente curiosa, mas metodicamente
“perseguidora” de su objeto. Cuanto mas se intensifica la curiosidad espontanea, pero sobre
todo, cuanto mas se “rigoriza”, tanto mas epistemoldgica se va volviendo.”

Al cabo de una decena de encuentros de clase se realiza, una clase exclusiva en la cual se
presentan publicamente algunos rasgos de cada de esos trayectos, “cuéles fueron tus logros,
hallazgos, descubrimientos, qué crees que tienes que trabajar, cuales tus dificultades...”

Con frecuencia leen, signan el trabajo, les aportan una reflexion, les realizan preguntas que no
tienen como fin ser respondidas alli sino que dejan su impronta para despertar otras preguntas
o seguir lineas de exploracion; se sefialan palabras y se las pone a trabajar en sus significados
en vinculacidn con la lectura del proceso del alumno, muy cerca de lo fenoménico y lejos de
lo interpretativo. Sin embargo, se orienta a la bisqueda de palabras contenedoras de si mismo
no duras ni excluyentes sino las que coloquen a lo vivido corporalmente en territorios
humanizantes, maleables, reparadores y reconciliadores consigo mismo.

Se les pide que vinculen a sus lecturas con imagenes que ilustren a ese proceso en sus logros,
en sus faltantes o en los obstaculos y ahi se abre otra via simbolica, personal y multiple
porque hay que leer, releer, seleccionar y enlazar palabras y sentidos...Entrelazo ....... que va
de la imagen a la palabra y de la pablara a la imagen distinta y transformada de aquella
reflejada por primera vez, al igual que en la lectura...Traen imagenes de la naturaleza,
cataratas, grandes cumbres, atardeceres, playas y tormentas, movimiento Yy
quietud...Imagenes de cuerpos, en posturas estaticas abiertas o cerradas, de acomodamiento
entre madres e hijos, de gestos, de manos enlazadas... "Digamos que hay dos lenguajes: el
lenguaje adquirido de que disponemos, y que desaparece ante el sentido en cuyo portador se
ha convertido- y el lenguaje que se hace en el momento de la expresion, y que va justamente a
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hacerme deslizar desde los signos al sentido-;el lenguaje hablado y el lenguaje
hablante. ”(Merleau-Ponty, M.,1971:35)

En las presentaciones comunitarias, el docente quien sostiene “cuidadosamente” la escena: en
épocas de fragmentacion no so6lo hay que poder sostenerse al caminar sino también
fortalecerse o moderarse y, las palabras y gestos hay que cuidarlos. Entendiendo al cuidado
como a la apuesta al sujeto que ahi estd... siguiendo las afirmaciones que Zelmanovich
(2006:3) refiere al nifio pequefio resultan oportunas a esta ocasion:

“¢A qué me refiero con cuidado? Vale la aclaracion, ya que como todas las palabras, ésta
también es polisémica y puede significar muchas cosas en contextos diversos. El sentido que
le doy al cuidado en esta ocasion, es el de estar atentos al sujeto en el nifio, es decir qué hay
de sujeto en el niflo. Y cuando digo sujeto, que parece una obviedad, digo qué hay de
particular, qué hay de singular en cada uno.”

Incluyendo la singularidad de cada principiante para que advenga en estudiante, las
particularidades de su modos de relacién, de sus ritmos, la historia que trae, considerandola
como un condicionante inacabado para trabajar no como un determinante para sus logros; aun
la historia escolar, que lo dispone con ciertos recursos para la formalidades del campo
cientifico, ayudandolo a acercarse a tomar las palabras y las técnicas de una disciplina. Para el
docente incluye ese cuidado la tolerancia a los tiempos de cada uno y la esperanza
empecinadamente alegre de una educacion que transforma.

;Cudles palabras surgen como lectura del proceso? Palabras sencillas, a la medida de cada
uno, tales como: confianza, disponibilidad, miedo, acompafar, construir, equilibrio, ritmo,
postura, motivacion....

Son palabras simples, tan simples y naturales como el cuerpo y la vida porque de ello se
trata...

Acerca del contexto

En los principios de toda formacién terciaria o universitaria se construyen las bases de un
proceso de alfabetizacion que vincula fendmenos comunes a todo aprendizaje y otros
especificos de la disciplina a aprender. Paula Carlino (2005) aporta una definicion de la
alfabetizacion académica universitaria, por caso: “Sefiala el conjunto de nociones y estrategias
necesarias para participar en la cultura discursiva de las disciplinas asi como en las
actividades de produccion y andlisis de textos requeridas para aprender en la universidad.”
Cuando la cultura discursiva se resuelve en la negociacion entre conceptos o habilidades y sus
modos de apropiacion, el principiante se halla en territorios conocidos, sin embargo, cuando
el aprendizaje lo interpela directamente como objeto de experiencia, probablemente sean mas
escasos los basamentos de la trama con la que empezar a tejer su trayecto o se sienta incluso,
menos resguardado subjetivamente. La sola inclusién de la experiencia corpdrea ya es
disruptiva y ademads, conmueve representaciones e ideas previas con que los alumnos llegan a
la universidad.

Es natural a la practica educativa con nifios pequefios la participacion del cuerpo, pero no es
natural a los ambitos universitarios el poner el cuerpo, disponerlos, hacerlo trabajar y
construir conocimiento y pensamiento ligado a la realizacion, al acto.

Quienes participan en las formaciones que disponen al cuerpo desde una tecnicidad tienen un
universo ajustado a rendimientos mensurables, pero quienes se ubican en practicas que
preparan al cuerpo componiendo actitudes resulta complejo establecer parametros
cuantificables y asépticos, ya que la actitud es esencialmente singular y compromete al sujeto
profundamente.

La formacion corporal es una practica educativa, que se realiza a partir del cuerpo y sus
posibilidades de accion, recepcion y lenguaje. Es un proceso de modelacion de actitudes y
comportamientos que disponen al sujeto para el trabajo con otros, lo implican en su
sensibilidad, en su singularidad, apela a sus emociones, a su tonicidad y establece al lenguaje
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de la gestualidad como su eje. El trayecto formativo requiere de un lento y minucioso proceso
de concienciacion.

En este sentido apelamos a la postura freireriana, de accion y reflexion sobre si, la conciencia
es un modo exquisito de preparar la transformacion. “No puede haber palabra verdadera que
no sea un conjunto solidario de dos dimensiones indicotomizables, reflexion y accion.”
(Freire, P., 2009:17)

La reflexion necesita de la palabra dicha aun en la interioridad, una de las condiciones del
trabajo corporal es la verbalizacion, el poner en palabras los actos. Lo no dicho aliena, lo que
puede decirse en un espacio de aprendizaje también requiere una seleccion apostando por lo
esencial y eliminando lo superfluo. Incluso una ética de la limitacion que es el otro.

Dentro de las estrategias que sumergen al principiante en la cultura discursiva de la
psicomotricidad* se halla la elaboracién del cuaderno de bitdcora puntualmente para el
registro y seguimiento del proceso del trabajo corporal como ya sefialamos, como forma de
establecer ligazones experienciales y conceptuales. Para el docente, se incluird como una tarea
mas dentro de los avatares vocacionales y existenciales de toda aventura inaugural: hacer,
pensar y operar con nuevos lenguajes.

La construcciéon de un habito de escritura se constituye en una forma de lectura, de leerse en
el proceso.

“Pude verme en ese proceso, pude seguir mis logros, pude encontrar reiteraciones, pude
preguntarme... me doy cuenta que puedo dar y me cuesta recibir de los otros, que dispuse la
mirada y el tacto, que el grupo me ayuda a aprender...”

Llegando a un puerto...

“Cuando emprendas tu viaje a Itaca

pide que el camino sea largo,

lleno de aventuras, lleno de experiencias.””

El cuaderno de bitacora, resulta un elemento eficaz para registrar el proceso del trabajo
personal corporal de un principiante en la formacion académica, es un modo de establecer
anclajes en una trayectoria intensa, discontinua y multiforme.

Es una forma de retener y hacer memoria almacenando espacios de tiempo habitados, es un
uso intencional y valioso de la escritura como “practica infinita que compromete a todo el
sujeto, (...) es un gesto, una Ley, un goce”. (Barthes, R., 2003:115)

Es un modo de construir rasgos identitarios que permiten conocerse y reconocerse en modos
de percibir, hacer y enunciar produciendo efectos disparadores que se abren al volver a leer y
releer cada uno de esos escritos como relatos, como punteos, mapas de signos que cobran
formas de palabras que resumen y condensan y a su vez, se replican en significantes que
ubican al protagonista en otro lugar.

La bitacora tiene palabras que forman el alfabeto, tiene método, tiene continuidad y tiene
intimidad porque forma parte del mundo singular y personal del estudiante. No se asocia a la
vastedad sino a lo oportuno y pertinente, algo se escribe y algo se deja caer.

Recupera ese trayecto que va del sentir al pensar como la imagen toma forma, densificar, al
visualizar el proceso formativo, no recreativo...con efectos de lectura

Forma una ética del registro y de la lectura, del habito del registro y de la lectura.

Entrama palabras que son parte de la disciplina, aplicadas a si, pero sin desplazar, violenta o
dictar al estudiante, no se trata de transcribir sino de crear las propias notas.

> Disciplina contemporanea que se ocupa del cuerpo y sus producciones, tono, postura, gesto, mirada, escucha y lenguaje.
* Cavafis: (1999) El regreso a Itaca en Antologia Poética, Madrid: Alianza Editorial



Se enriquece con otras experiencias culturales, metonimias emocionantes encendedoras y
apasionantes cargada de signos y significantes...un recorrido por el museo de la universidad,
un festival de teatro o la contundencia de apuestas como Fuerza Bruta.

Implica una ética, es decir una posicion frente al camino, un modo de proceder, minucioso,
interpelador.

El cuaderno de bitacora es resistencial porque va a contrapelo de la posmodernidad, contra la
velocidad, porque apela a la detencion y contra lo fugaz porque requiere demorarse...para
poder leer-se en el proceso formativo.

Buenos Aires, Febrero de 2015
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La formacion corporal del
psicomotricista*

The Psychomotor Therapist's corporal training
Alicia A. Valsagna

UN PLANTEO, UN FUNDAMENTO, UNA CARACTERIZACION

Mi planteo de formacién corporal del Psicomotricista, remite a la formacién de pro-
fesionales de esta especialidad, que se desarrolla en el Instituto Superior «Dr. Do-
mingo Cabred», de la ciudad de Cérdoba, en la Republica Argentina.

Me permito entonces, hacer una breve introducciéon, para que uds conozcan el
contexto desde el que se concreta la formacion del Psicomotricista.

En esta Institucidn que empezd sus actividades en el afio 1961 se dictan actual-
mente la siguientes carreras de nivel superior no universitario: tres Profesorados
en Educacién Especial (con diferentes orientaciones: en Desarrollo Cognitivo, en
Baja Visién y Ceguera, y en Hipoacusia y Sordera), y tres carreras de Formacion
Técnico Profesional: Psicomotricidad, Psicopedagogia, y Sociopedagogia.

Vemos entonces que la formacién especifica de profesionales en Psicomotricidad,
se desarrolla desde hace mas de cuarenta afios. El Instituto Cabred ha sido pione-
ro, no sélo en Argentina, sino en Latinoamérica en la formacion sistematica de
Psicomotricistas en el Sistema Educativo oficial.

En el Instituto Cabred, la formacion profesional del Psicomotricista se organiza en
torno a una curricula que contempla trayectos de Formacion General, en las areas
Bioldgicas, Psicoldgicas, Sociopedagdgicas, Eticas, y de Investigacion; y una For-
macion Especifica en el drea de la Psicomotricidad. Esta especificidad se sostiene
en la confluencia de fundamentos tedricos relevantes, involucra practicas y conoci-
mientos técnicos pertinentes, e incluye un importante espacio para la formacion
corporal del futuro profesional

La formacion corporal, ha sido y es una constante en la carrera. El enfoque de esta
formacion, ha ido modificdndose a través del tiempo, atendiendo a la influencia de
diferentes corrientes que se ocuparon del movimiento, y a concepciones tedricas
gue asignaron diferentes sentidos a la nocién de cuerpo.

* Este articulo reproduce la conferencia impartida por la autora en el marco del I Seminario Interna-
cional de Psicomotricidad, celebrado en Santiago de Chile los dias 11 y 12 de abril de 2003, sede de
la III Reunidn de la Red Fortaleza de Universidades Latinoamericanas con Formacién en Psicomotricidad.
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La formacion corporal del psicomotricista
Alicia A. Valsagna

Mi incorporaciéon al equipo docente, se produjo en 1991, afio en que me hice cargo
de catedras dedicadas a la formacién corporal en dicho Instituto. Desde entonces
se implementa este modo particular de abordaje de la practica vivencial reflexiva,
cuya fundamentacion y modalidad de desarrollo, plantearé en la presente ponen-
cia.

Hay un principio ineludible desde el cual sustentar la necesidad de este conocimien-
to experiencial: en el abordaje de la practica psicomotriz, junto a las manifestacio-
nes corporales del sujeto de esta practica, esta presente la propia corporeidad del
Psicomotricista, implicada en sus modos de disponibilidad, para recibir, escuchar,
sostener, y contener al otro.

El encuentro entre paciente y terapeuta, entre quien aprende y quien guia, es un
vinculo de doble direccion, donde hay una relacion entre dos cuerpos. No es sélo el
cuerpo del otro, o el otro en su cuerpo. Es también la presencia corporal del Psicomo-
tricista que se pone en juego.

Pensar el didlogo corporal que se establece entre ambos, y plantear la disponibili-
dad del Psicomotricista implica repensar el lugar del cuerpo de este profesional, en
la practica psicomotriz.

El Psicomotricista y su cuerpo, o mas adecuadamente, el Psicomotricista en su
cuerpo.

Hay una implicancia corporal del Psicomotricista, dada en todo su accionar.

El saber acerca del propio cuerpo, desarrollando una mirada y una escucha sensi-
ble, brinda al profesional de la Psicomotricidad mayores posibilidades de establecer
comunicacion, de comprender al otro en su demanda, de adecuar sus propios men-
sajes corporales, y de poder participar mas eficazmente en un didlogo ténico. Hay
una comprension corporal desde la propia vivencia, desde las propias reacciones
corporales, desde la percepcién propia, que permite abrirse a la recepcion del decir
corporal del otro.

Daniel Calmels (1997, 39) dice: «La diferencia entre profesionales con el mismo
conocimiento, es la posibilidad que tienen algunos de contener y acompafar los
conflictos del nifio, del saber acerca del cuerpo, ya no del nifio sino del suyo propio;
la capacidad que tienen de poner el cuerpo en la relacién, de corporizar los conoci-
mientos, de incorporarlos y principalmente de dejar hacer al otro.»

El saber acerca del cuerpo... ¢Cudl es ese saber acerca del cuerpo? ¢éCudles los
modos de adquirir ese saber, de incorporarlo, de acrecentarlo?

Diferentes corrientes, en funcién de sus concepciones acerca de la practica psicomo-
triz, proponen modos diversos de conectarse con ese saber.

Bernard Aucouturier (1985, 59), en «La practica psicomotriz», plantea que el prac-
ticante de la Psicomotricidad necesita «reapropiarse una dimensién psicomotriz y
emocional, mas o menos olvidada», y formula los siguientes principios sobre los
que se apoya la formacién personal del Psicomotricista:

- «una formacién que exige un marco, un espacio, una duracién»;
- «una formacioén en grupo, por via corporal»;
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- «una formacién que tiene una direccién —una formacién para la escucha del
otro - una formacién para la escucha y para un control particular de si
mismo—-»;

- «una formacién que necesita tiempo, progresividad y prudencia».

Se trata, entonces, de observarse en el propio cuerpo, para observar el cuerpo del
otro, y de formarse en la disponibilidad corporal y la competencia relacional nece-
sarias para el ejercicio del rol.

La formacion corporal que estoy explicitando, evidencia en su encuadre, puntos de
encuentro con los principios que postula Aucouturier. Sin embargo la puesta en
practica se concreta desde una perspectiva diferente, que determina un modo par-
ticular de hacer, en la apropiacion de este conocimiento practico.

Desde la confluencia de aportes tedricos provenientes de disciplinas del area de la
salud, de la educacion y del arte, se construye un espacio con estrategias metodolo-
gicas, donde los saberes se ponen en juego por medio de la practica vivencial: un
trabajo corporal en un proceso de aprendizaje que sensibiliza, aborda el movimien-
to y la tonicidad, e intenta el reconocimiento de las posibilidades y limitaciones en el
propio accionar, y en el vinculo con los otros.

LOS OBJETIVOS QUE ORIENTAN EL HACER
Los objetivos tienden a que el futuro Psicomotricista pueda lograr:

- Desarrollar su disponibilidad corporal y actitudinal, para el ejercicio del
futuro rol profesional.

- Acrecentar la toma de conciencia del propio cuerpo, su gestualidad, sus
modos posturales, su tonicidad y sus posibilidades de movimiento, descu-
briendo posibilidades y limites en el propio accionar corporal.

- Concientizar actitudes corporales propias y en relacion a otos.

- Desplegar sus capacidades creativas y comunicativas, manifestandose dis-
ponibles a disfrutar el caudal expresivo y comunicativo del cuerpo.

- Comprender la importancia del juego participando, investigando, y valo-
rando el placer de jugar.

- Redescubrir el placer sensomotriz y expresivo.

- Desarrollar la capacidad de observacion y escucha de la demanda corporal
del otro, y de la adecuacién corporal de sus propias respuestas.

- Aprender a observar al otro, diferenciando aspectos fenoménicos, de la
resonancia personal que aquellos generan, y realizar inferencias sobre lo
observado.

- Enriquecer la propia imagen corporal

- Reflexionar sobre las resonancias personales que producen las distintas
actividades, y los procesos que ellas implican.

- Valorar la importancia del trabajo corporal en grupo, y del intercambio
comunicacional, en la formacién del Psicomotricista.

Nﬁmerﬂ II Revista Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales
Agosto de 2003



La formacion corporal del psicomotricista
Alicia A. Valsagna

PARA TENER EN CUENTA: EL CONTEXTO INSTITUCIONAL, EL LUGAR DEL
COORDINADOR

Hay un aspecto de esta formacién que debe ser claramente distinguido: el espacio
de la formacién corporal en una institucién formadora, dentro del sistema educati-
VO, no puede ser un espacio terapéutico, no es lugar de catarsis, ni de resolucién de
conflictos. El encuadre debe ser muy claro en este aspecto. Ello posibilita un espa-
cio asegurador.

Puede no obstante ser un lugar que posibilite el darse cuenta de problematicas
particulares que deberdn ser abordadas convenientemente en los ambitos perti-
nentes —terapéuticos, de busqueda individual y/o personal- , al exterior de la insti-
tucion educativa.

Pueden existir también otros espacios, de formacién continua de profesionales, que
posibiliten modos diferentes de abordaje de las diversas tematicas, en funcion de
consideraciones de otra indole.

No se puede ser ingenuo en pensar que nada pasa en el interior de la persona
cuando se trabaja con el cuerpo. Una vivencia corporal remite a otra vivencia ante-
rior. Los trabajos con la conciencia corporal, abren puertas, cuestionan, ponen en
juego nuestro mundo interno. Es un trabajo corporal que sensibiliza, enfrenta con
los limites. que aborda a la persona en su totalidad.

Es conveniente, entonces, centrarse en el posicionamiento que el Coordinador asu-
me en el planteo de sus propuestas; teniendo en claro que no se trata de promover
intencionalmente situaciones que puedan ser desestabilizadoras del individuo o del
grupo, y que es necesario estar atento, muy atento, a aquello que emerge. La
propuesta es la misma para todos los integrantes del grupo, sin embargo en cada
uno puede resonar de manera diferente, la respuesta es individual. El entrelaza-
miento de una situacion con algo anteriormente incorporado de una manera parti-
cularmente conflictiva, puede dificultar u obturar la evolucién de lo que se ha pues-
to en juego.

La escucha del Coordinador del grupo, la claridad en los objetivos de su propuesta,
y una adecuada formacién, le permiten sostener el encuadre, ejercer un rol conte-
nedor y sostenedor de la situacién

El lugar del coordinador, es el de abrir caminos para la exploracién. Proporcionar
un espacio propicio para el desenvolvimiento de la expresividad. Ayudar a una
toma de conciencia del cuerpo propio Estar atento a los emergentes, y decidir,
cuando la situacién asi lo requiera, si es conveniente que se desplieguen o
replantearlos.

La consigna guia de la exploracién, no es sblo la palabra. También se ayuda con el
objeto, y los estimulos sonoros, musicales o de otro tipo.

UNA BUSQUEDA COMPARTIDA

La busqueda en esta exploracion, es un juego donde se entremezclan placer y
movimiento. No hay un resultado al que llegar; ninguna experiencia personal de un
sujeto de esta practica es mejor o peor que la de otro. No hay un resultado medi-
ble, el valor esta en la busqueda, en la exploracién, y en lo que esa busqueda
permite reconocer.
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Es un camino compartido, en avance hacia una apertura a la escucha y la comuni-
cacion.

El lugar de la practica de formacién corporal es un lugar de encuentro, donde el
grupo es un dispositivo que permite el despliegue de las relaciones. Estas relacio-
nes que se dan en el grupo son formas de acercamiento, de rechazo, de separacio-
nes. Se elige un compafiero, uno es buscado por otro, o no es elegido El grupo
acompanfa, contiene, desencadena interrogantes équé genera la actitud propia en
el otro? ¢qué genera en si mismo la actitud del otro? écdmo es la respuesta corporal
al contacto o al alejamiento?, éccOmo es empujar y ser empujado, sostener y ser
sostenido, tocar y ser tocado, llevar y ser llevado, mover y ser movido?

El grupo permite observar y ser observado. Posibilita ver cdmo reaccionan otros
ante la propuesta.

Pichdn Riviere, caracteriza al grupo como «un conjunto de personas que ligadas
por constantes de tiempo y espacio y articuladas por su mutua representacion
interna, se propone, en forma explicita o implicita, una tarea que constituye su
finalidad, interactuando a través de complejos mecanismos de asuncién y adjudi-
cacién de roles» (Quiroga, 1977, 35).

Este grupo en la institucion educativa, no se constituye como tal por propia eleccién
de sus integrantes, sino que esta condicionado por una regulacion institucional, y
por un programa de acciones, el plan de estudios, que determina su participacion
en diferentes instancias de formacion, entre ellas la formacién corporal.

Esta situacion particular, puede generar que en la trama de interaccidon, aparezcan
resistencias, condicionamientos que se manifiestan en actitudes de inhibicién; y se
necesita de un tiempo para involucrarse individual y grupalmente en la actividad
corporal. En realidad, podria pensarse esta caracterizacion de grupo también para
pensar en los subgrupos que dentro del grupo-clase se conforman.

LAS PRACTICAS Y LOS MODOS EN EL HACER

La practica se sostiene en una exploracion sensoperceptiva de reconocimiento y
concientizacion del propio cuerpo, en actividades donde la actitud Iudica involucra
la creatividad en el movimiento, y también en la incorporacién de elementos de
otras técnicas corporales. Posibilita el registro sensible de la corporeidad, articula la
expresién y la comunicacién en el contexto grupal, plasma la representacién y
resignificacion de la vivencia, poniendo palabras a la practica.

LA SENSOPERCEPCION COMO TECNICA DE TRABAJO CORPORAL
Técnica basica en el registro y la toma de conciencia del propio cuerpo.

Nombre dado por Patricia Stokoe (1987, 47) para englobar a «todas las actividades
practicas cuyos objetivos son facilitar la posibilidad de registrar con creciente clari-
dad los diversos estimulos que daran lugar a la elaboracion de percepciones del
propio cuerpo y del medio exterior»; busca descubrir lo desconocido dentro de lo
aparentemente conocido.

Se ven reflejados en los ejes que aborda la sensopercepcién algunos aspectos de la
Eutonia de Gerda Alexander: los sentidos, los apoyos, el esqueleto, la piel, el con-
tacto, el volumen, el peso, los centros reguladores de energia, el tono muscular
(Stokoe, 1987, 48).
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Un camino para conocer y re-conocer el propio cuerpo. Se busca la armonizacion
del tono corporal, se entrenan los sentidos para agudizar la percepcién; se desarro-
lla la capacidad de escucha.

No es el espacio de «no hacer nada», no es evadirse, ni disminuir el nivel de con-
ciencia. Por el contrario, implica un lugar de sensibilidad muy grande y de atencién,
que no es estar pasivo, sino receptivo en la quietud.

Estar atento al registro de sensaciones exteroceptivas y propioceptivas permite
mayor conexién con uno mismo.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES:

- Encuentros semanales de dos 6 tres horas de duracién, a lo largo de tres
afios de la formacién (la duracién completa de la carrera es de cuatro afios).

- Un espacio suficientemente amplio para explorar las posibilidades del movi-
miento y el juego, y un grupo de participantes, cuyo niumero permita un
adecuado aprovechamiento de las situaciones y una participacién activa en
las verbalizaciones. (La realidad institucional condiciona, con frecuencia estas
necesidades).

- Se comienza con una actividad que posibilite un pasaje delimitador entre el
afuera y el adentro del encuadre. Un cambio ténico, que puede lograrse
mediante actividades de movimiento (de descarga energética), o la quietud
para el reencuentro con la sensacion.

- Las actividades que aparecen en la continuidad se alternan entre centrarse
en la exploracién del propio cuerpo (individuales, de exploraciéon sensopercep-
tiva), o tender al encuentro con el otro o los otros (juegos, movimientos
compartidos, busquedas creativas).

- Se incluyen recursos de Técnicas de Trabajo Corporal, orientados a elevar o
disminuir el tono muscular, a facilitar el registro consciente de la sensacién,
a regular las energias puestas en juego, a fomentar el desarrollo de la
creatividad.

- Se utilizan objetos como globos, pelotas, sogas, cafias, telas, elasticos,
tubos, papeles, y diversos elementos que puedan funcionar como facilitadores
de la exploracién y registro sensorial, como mediadores en la comunica-
cién, o como incentivadores del juego y la creatividad en el movimiento.
Pero no siempre esta presente el objeto mediador.

- La actitud de juego es indispensable para darse permiso en los encuentros,
pero también son necesarios espacios de busqueda personal, de reeencuentro
con la propia sensacién, donde la quietud, la detencién o la calma se con-
vierten en requisito ineludible.

- El grupo no conoce previamente la propuesta de trabajo, y el coordinador
no conoce las respuestas que el grupo dara a sus propuestas (aunque la
formacioén y la experiencia previas del Coordinador permiten prever posi-
bles desarrollos).

- En la reflexion final, se rearma el sentido de lo que fue apareciendo, cuando
se posibilita la simbolizacion por algin modo expresivo y se ponen palabras
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a la vivencia, que significan lo desarrollado. Es un conocimiento que se
construye en cada posibilidad de reflexionar sobre la propia vivencia, y se
enriguece y encuentra su sustento en las conceptualizaciones y en el marco
tedrico que puede indagarse.

- Las instancias evaluativas de reflexién individual y/o grupal, sobre el propio
proceso de aprendizaje, son parte del proceso.

LA FORMACION CORPORAL DEL PSICOMOTRICISTA

Es un requisito ineludible en la formacién especifica. La disponibilidad corporal es
un saber incorporado. Un saber aprendido y registrado en el propio cuerpo, desde
donde se pone en juego, en el ejercicio del rol profesional.
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RESUMEN:

Este articulo presenta el encuadre, fundamentos y caracteristicas de un modelo de
Formacion Corporal del Psicomotricista.

La propuesta que se plantea se desarrolla por medio de la practica vivencial: impli-
ca un trabajo corporal que concientiza en la exploracion sensoperceptiva del propio
cuerpo, y del vinculo con los otros, en actividades donde se aborda el juego, el
movimiento y su componente tonico. Se intenta el reconocimiento de las posibilida-
des y limitaciones en el propio accionar, y se significa la vivencia cuando es repre-
sentada en diferentes modos de expresion, poniendo palabras a la practica.

PALABRAS CLAVE:

Trabajo corporal, didlogo corporal, disponibilidad, observacién, sensopercepcion
comunicacion, tono muscular, conciencia corporal , juego, grupo.

ABSTRACT:

In this article, the frame of reference, fundament and characteristics are presented
from a model of Psychomotor Therapist’s Corporal Training.

The proposal that is showed, is developed through a practical experience: it implies
a conscious body work in the sensory-perception exploration of the own body, the
relationship with other people, in activities where the game, the movement and the
muscular tone are present. It is tried to recognize each one of own possibilities and
limits. The experience acquires significance, when it is represented in different ways
of expression and putting words to the practice.

KEY WORDS:

Body work, corporal dialogue, availability, observation, sensory-perception, com-
munication, muscular tone, corporal conscience, game, group.
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